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hemos acumulado una amplia experiencias haciendo talleres con

mujeres. Hemos ido, en esta trayectona, delineando una
metodologia que lleva implicita una suerte de apuesta respecto
al cambio tanto personal como cultural. Algo de este recorrido, que
sabemos no es s6lo nuestro, queremos compartir en este numero. Nos
preguntamos y preguntamos a otros/as: ;jqué pretendemos cuando
ofrecemos un taller? Mas alla de los objetivos explicitos, ;qué es lo que
queremos?, ;cuales son nuestras motivaciones profundas, nuestros deseos
ocultos, nuestras fantasias de coordinadoras/es?

Recorrimos, asi, diferentes espacios que se iniciaron como espacios de
Jormacion y llegaron a ser espacios de trans-formacion de relaciones y
cuerpos, de memorias y palabras. Nos encontramos con espacios propios
gestados y creados por mujeres, y también con espacios “fronterizos” que
expanden los limites de la institucién en cuyo borde se ubican, como es el
caso de los programas de género en las universidades. Intercambiamos
ideas e intuiciones respecto al desarrollo humano y al grupo como
instrumento de cambio.

Muchas identificamos en la educacion popular una de las raices de
nuestra metodologia de trabajo actual. Constatamos, eso si, que, enuna
busqueda de integrar distintos niveles de experiencia y diferentes
dimensiones de la realidad, nos hemos desplazado “del papeldgrafo al
cuerpo”. El propio cuerpo y la experiencia social e historica han llegado a
ser nuestro punto de partida. Partir del cuerpo, ir a las palabras, volver al
cuerpo: la expenencia in-corpo-narrada, €l cuerpo historizado, la palabra
hecha came, el cuerpo hecho (de) palabras, el cuerpo (texto) sagrado, el
cuerpo-escenario/cultura.

El grupo se nos aparece también como espacio privilegiado de
transformacién, como lugar para darnos cuenta de nuestros patrones
habituales, para ensayar nuevos vinculos. El grupo, espacio seguro y
contenedor, para explorar el desorden, el caos, la locura. Espacio donde el
intercambio permite el descubrimiento de nuevas posibilidades.

En nuestros talleres de (trans)formacion, entonces, re-tomamos, una y
otra vez, el deseo de cambio cultural. Deseo individual y colectivo, que
nos mueve hacia la (re)construccion de la memoria histdrica incorporada,
y hacia una accién politica enraizada en la subjetividad-en-relacion.

D esde el colectivo Con-spirando (y también desde otros espacios)

Colective Editorial
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Llego altema de lamemoria
a través de mi trabajo con el
cuerpo; especialmente, mi
trabajo aqui en Canada donde
combino la terapia de danza
con la teologia feminista de la

* Denise Nadeau es teéloga feminista y
educadora popular. Su “pasién” con-
siste en juntar el trabajo corporal con la
teologia ecofeminista. Vive en Van-
couver, Canada. Este texto—parte del
trabajo Working with the Body and
Memory: Methodological Directionsin
Feminist Liberation Theology
Groups—fuepresentadoenlaCALACS
Conferencia, marzo, 1998. Denise
quiere agradecer —de una manera muy
especial, lainspiracion de Yeta Ramirez
de Managua para este trabajo.
Traduccion: Ute Seibert

** se refiere a la experiencia del Jardin

Compartido ( ver articulo p. 16)
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CUERPO

Y

MEMORIA:

grupos

feministas de

liberacion

Denise Nadeau*

liberacién en grupos de espi-
ritualidad de mujeres. Maria
Cervino y yo desarrollamos el
curso Cuerpo entero/espiritu
entero: mujeres en busqueda
de una nueva espiritualidad,
en Vancouver, entre los afios
1997y 1998. Nuestra intencion
fue proveer un espacio donde
las mujeres pudieran vivenciar
y explorar su espiritualidad en
sus cuerpos. Usamos la danza,
el movimiento, la pintura y el
ritual para que se puedan co-
nectar con la sabiduria de su
propio cuerpo y desaprender
las formas habituales de estar
con nuestros cuerpos. Aunque

Gail Bryan

nuestro grupo abarcé mujeres
de diferentes credos religio-
sos—cristianas, judias y
musulmanas—y muchas de
ellas fueron “post” su tradi-
cion, todas habian aprendido
el espiritucomo algo separado
del cuerpo, y que el cuerpo
femenino es pecaminoso, un
objeto del deseo sexual y algo
que valoramos en términos de
la mirada del otro.

Mi trabajo ha sido, ade-
mas, influenciado por una red
de mujeres latinoamerica-
nas** que hacen teologia
feminista de la liberacion a un
nivel popularen talleres y gru-



pos donde se combina la edu-
cacion popular y el trabajo
corporal dentro de un marco
teolégico feminista. Pre-
cisamente, quiero detenerme
en la presentacion de algunas
experiencias del modulo “Mu-
jer y fe”, disefiado por Yeta
Ramirez, el cual forma parte
de los talleres de capacitacion
en salud ofrecidos por la ONG
Cantera en Nicaragua.

Alrevisar estaexperiencia,
quisiera examinar de qué ma-
nera se usa el trabajo corporal
y qué papel juega la teologia
feminista de la liberacién en
enmarcar y reenmarcar el tra-
bajo de sanacién en estos
grupos, También quiero mos-
trar como ambos pueden ser
utilizados en el trabajo con la
memoria. Al hacer eso, quiero
ofrecerunareflexionacercade
lanecesidad de una perspectiva
feminista en ¢l trabajo con la
memoria y plantear la hipdtesis
de que al reconstruir el cuerpo
recoustruimos la memoria.
Finalmente, quiero referirme
también a las implicaciones
metodolégicas de combinar ta
educacion popular, €] trabajo
cormporal y lateologia feminista
en ¢l trabajo con mujeres.

Reivindicar el cuerpo

El programa para lideres
locales es parte del curso de
medicina natural que Cantera
ha desarrollado durante los
altimos afios. A raiz del dete-
rioro de los servicios de salud
y &l drastico incremento de la
pobreza en Nicaragua durante
los dltimos cinco afios, el

programa, al igual que muchos
otros similares a lo largo de la
region, apuntaa unanecesidad
urgente de sobrevivencia del
pueblo, no solamente en los
barrios pobres de las princi-
pales ciudades de Nicaragua,
sino también en comunidades
rurales lejanas. Las partici-
pantes son mujeres mestizas,
de origen campesino nobrero.
Elprograma capacitaamujeres
para trabajar con hierbas natu-
rales locales y mantener
clinicas en el vecindario don-
de se practican algunas terapias
y se distribuyen hierbas
naturales.

El curso de capacitacion
incluye una forma de Tai Chi
feminista, desarrollada por
Capacitar, masaje, Sotai {una
forma japonesa de trabajo cor-
poral que fue ensefiada por
unamédicajaponesa que visitd
Nicaragua), trabajo con los
chakras, visualizaciones,
gjercicios de relajacion y una
serie de ¢jercicios de mo-
vimientos que aumentan la
conciencia del cuerpe y en-
sefian el autocuidado. El
trabajo corporal es parte esen-
cial de esta capacitacton, no
solamente porque seesperagque
las mujeres usaran y ensefiaran
sus habilidades, sino también
porque les ayuda a sanarse a
ellas mismas.

Julie, la coordinadora del
programa me contd que las
mujeres estan tan golpeadas
por el machismo y 1a violencia
en su vida doméstica, como
también por la experiencia de
la guerra en los 80 y la lucha
por la sobrevivencia, que las

diferentes formas de trabajo
corporal funcionan para sanar
y proveer energia y vida. Yeta
Ramirez agrega que casi todas
las mujeres que participan en
suactual curschan vivido vidas
extremadamente duras y han
experimentade alguna forma
de violencia vy abuso. Yeta
ofrece un médulo sobre Mu-
Jeres y fe que fue afiadido a la
capacitaciéon, en recono-
cimiento del rol fundamental
quelareligionhajugadoenlas
vidas de las mujeres y en vis-
tas a proveer un reencuadre
feminista a sus experiencias,
como parte del proceso de
sanacion.

Los talleres de Yeta com-
binan el trabajo con el cuerpo,
el ritual, la lectura de la Biblia
y la teologia, Un ejemplo es el
taller “Re-encontrando el
cuerpo delamujer” que desafia
directamente la imagen y la
concepeion del cuerpo de la
mujer basadas en la cultura
cristiana patriarcal. El objetive
es “reconocer y vivenciar
nuestro cuerpo como sagrado,
limpio y como templo del
Espiritu Santo”. El disefio de
Yeta subraya algunas in-
tuiciones claves de la teologia
feminista—Ila idea del cuerpo
como sagrado, el rechazo de
los dualismos cuerpo-espiriiu,
cuerpo-mente, mujer-hombre,
en tanto se los reconoce como
la raiz del patriarcado, v la
afirmacion de la unidad cuer-
po-espiritu, y del cuerpo como
espacio donde lo sagrado/di-
vino se manifiesta.

Al inicio del taller, Yeta
sefiala como muchas veces las
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mujeres no conocen intima-
mente sus propios cuerpos; el
cuerpo es visto como una fa-
chada, una carga. Agrega que
en los dolores de un cuerpo de
mujer, en los sufrimientos que
ella experimenta, esta escrita
toda su historia de vida. La
mayoria de las mujeres han
perdido el sentido de un cuerpo
hermoso, sano y vivo—con el
que nacieron—y asumen un
sentidode fatalismo enrelacion
con el “cuerpo torcido, adolo-
rido, maltratado”. La tarea es

los rituales, la creacion
de nuevos simbolos, la
reivindicacion de mitos,
el uso de formas de
trabajo corporal
que proveen el
autocuidado y la

liberacién emocional, les
son parte de la
reconstruccion de la
memoria y de la
reinvencion del cuerpo
de las mujeres

4 o CON-SPIRANDO N°26/98

reivindicar el cuerpo y descu-
brir en él posibilidades des-
conocidas hasta este entonces.
Se trata de asumir la respon-
sabilidad por nuestros cuerpos
y encontrar en ellos la vitali-
dad, salud y autonomia como
derechos humanos de las
mujeres.

Reconstruir el cuerpo

El taller comienza con un
ejercicio de relajacién y luego
Yeta lleva a las mujeres a un
viaje imagi-
nario por el
cuerpo para
identificar
aquellas par-
tes de su
cuerpo que
no conocen,
aquellas que
gustan
mds y tam-
bién lo que
les gustaria
cambiar de
su cuerpo.
Después las
mujeres
comparten en pequefios
grupos. Luego, también en
pequefios grupos, conversan
acercade como lasiglesiasyla
sociedad en general ven el
cuerpo de la mujer, y como
ellas mismas ven su cuerpo.
Al final, cada grupo escribe un
poema sobre el cuerpo.

La discusién en grupo
incluye la lectura de las leyes
de pureza en Levitico y las
mujeres identifican costum-
bres en Nicaragua que estan
relacionadas con estas leyes;

luego, reflexionan acerca de
como Jesus desafio las leyes
de impureza y los tabues
cuando se comprometio con la
mujer con flujo de sangre y la
hija de Jairo (Mc 5:21-43).
Entre medio de cadaactividad,
Yetaofrece un comentario para
profundizar la reflexién de las
mujeres. El taller finaliza con
un ritual que reivindica a Eva,
resignificandola ya no como
la tentadora sexual y respon-
sable del mal en el mundo,
sin0 como una mujer que
asume el riesgo, es sabia y, al
comer la manzana, afirma la
busqueda de la sabiduria y la
adultez espiritual como parte
de la condicion humana. Al
final del ritual cada mujer le
ofrece a la del lado una man-
zana, diciendo “toma y come,
este fruto es bueno y it también
eres buena”.

Este taller es un ejemplo de
loquelatedloga feminista suiza
Reinhild Traitlerllamalatarea de
reconstruir el cuerpo de las
mujeres. Los cuerpos de las
mujeres son construcciones
sociales y culturales y la vio-
lencia contra éstos refleja las
relaciones de poder existentes
entre hombres y mujeres, en
general, y también, entre
hombres y mujeres dentro de
las clases dominantes y subor-
dinadas, razas y etnias. Re-
construir €l cuerpo involucra
“el proceso de redefinicion de
los cuerpos de las mujeres en
los términos propios de las
mujeres”, sefiala Traitler. Esta
no es s6lo una tarea cognitiva,
sino que involucra también
una experiencia, dentro del



cuerpo, de memorias diferen-
tes y nuevas, esto es, nuevas
sensaciones del cuerpo/si
misma.

Este taller desafia, asi, la
manera en que las mujeres
definen sus cuerpos deacuerdo
a una tradicion religiosa de
percepciones masculinas
acerca del cuerpo y la sexua-
lidad femenina, una tradicion
querefuerzalaviolencia contra
los cuerpos de las mujeres a
nivel social, econémico y
fisico. El taller incentiva a las
mujeres a pensar sus cuerpos
como intrinsecamente buenos
y hermosos, y a expresar eso
creativamente en poesia y ritual
para vivenciar y afirmar su
cuerpo como sagrado.

El uso del ritual transfor-
mador es una parte importante
de este tipo de trabajo. Elritual
€s comunitario aunque afirma
también lo individual como
un agente de cambio. El ritual
de transformacion involucra
una actuacion donde el indi-
viduo expresa una nueva
manera de ser y realiza, como
sefiala Driver, ““un acto donde
las personas confrontan untipo
de poder con otro y ensayan su
propio futuro”. Pero el ritual
es también social; esti “en
contradiccion a la sociedad,
mientras al mismo tiempo es
parte de ella”, agrega Driver.

En una cultura religiosa,
como la cultura de las muje-
res urbanas y rurales pobres
en Nicaragua, el ritual tiene
mucho poder. Contribuye a
la sanacién y renovacion de
las participantes y sostiene
una experiencia colectiva de

una vision de mundo dife-
rente a nivel simbdlico y
corporal.

Derrumbar mitos

Participé en otro de los ta-
lleres impartidos por Yeta
Ramirez en julio de 1997 con
un grupo de mujeres de los
barrios mas pobres de Mana-
gua. El tema era “Una edu-
cacion sexual positiva para
nuestras hijas e hijos”, un
tema pedido por el grupo.
Aqui el objetivo explicito fue
explorar como escuchar a sus
propios/as hijos/as y llegar a
una educacion sexual desde
una posicion de amor incon-
dicional, una dificil tarea
cuando una misma fue mal-
tratada y abusada, y su propia
comprension de la sexualidad
fue formada durante siglos por
la iglesia diciendo a la gente
que la sexualidad es pecado.

Yeta comienza con una
meditacion guiadadonde lleva
a las mujeres a su nifiez y
adolescenciay lasdejarecordar
su propia experiencia de
educacion sexual. Luego les
pide que discutan en pequefios
grupos las memorias de
educacion sexual en torno a la
menstruacion, el abuso sexual,
el control de natalidad, la
homosexualidad y la virgi-
nidad. Aunque el proposito de
eso fue ayudar a las mujeres a
identificar qué quisieran que
no les pasara a sus propios
hijas e hijos y qué si, las
mujeres lo usaron también
como una oportunidad de
compartir sus memorias de

c
:
5
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dolor, culpa y vergiienza, y
también los mitos chistosos
que les ensefiaron (no te sientes
en la taza del bafio para no

quedar embarazada, etc.).
Como una mujer cristiana y
catolica y de la misma gene-
racion que estas mujeres, yo
descubri que—a pesar de vivir

6 o CON-SPIRANDO N226/98

miles de kilémetros al norte y
pertenecer aunaclasey cultura
diferente—fui sexualmente
educada (o no) en forma muy

parecida. Conlaayudade Yeta
para derrumbar algunos de los
mitos y prejuicios, las mujeres
discutieron temas como la
menstruacion, la homosexua-

lidad y el abuso sexual y como
unaeducacionsexual auténtica
necesita afirmar la sexualidad
como buena y hablaron del
derecho a la autonomia al
tomar decisiones acerca de la
propia sexualidad.

El taller incluyé dos mo-
mentos de ejercicios condanza
que yo guié. El primero fue
enfocado a incrementar la
conciencia del cuerpo y tuvo
lugar en el inicio del taller. El
segundo implicaba que las
mujeres exploraran en el mo-
vimiento sus sentimientos
después de los ejercicios donde
habian hecho presentes sus
memorias de educacion sexual
y derrumbado los mitos. Ellas
danzaron como se sentian en
este momento a nivel emocio-
nal, fisico, espiritual y mental.
Esoayudo a liberar sentimien-
tos y a integrar sus nuevos
aprendizajes en su cuerpo.

Luego Yeta paso al trabajo
con textos biblicos, donde las
mujeres compartieron en pe-
quefios grupos alrededor de
tres textos—Ia hija de Jairo, la
mujer sirofenicia (ambos in-
volucran hijas jovenes) y La
Carta a los Galatas 3,21ss. Se
les pidio reflexionar sobre el
texto desde su experiencia y
buscar mensajes liberadores
para ellas mismas acerca de
como podemos acompafiar a
nuestras hijas. La sesion
concluyé con un poderoso
ritual de celebracion de 1a pri-
mera menstruacion, afirmando
la menstruacion y la sangre
como signos de vida, no de
muerte. En este ritual, con este
grupo de mujeres entre 20 y 60



afios reivindicamos colecti-
vamente nuestra primera
menstruacion y lanombramos
como sagrada y poderosa.

Reconstruir la memoria

En el taller descrito en-
contramos otro ejemplo de
trabajo para reconstruir el
cuerpo. Las memorias son
evocadas a través de una me-
ditacion guiada y luego
compartidas. El proceso del
compartir colectivamente las
memorias que evocan ver-
giienza del cuerpo les permite
a las mujeres nombrar los
mensajes que recibieron de sus
familias y cultura sobre su
cuerpo y su sexualidad. La
reflexion grupal y el comen-
tario, al igual que el ritual,
desafian los viejos mensajes
con nuevos mensajes que
afirman el cuerpo y la se-
xualidad como buenos. El
ejercicio de la danza lleva la
experiencia “de la cabeza al
cuerpo”ylafundaenunnuevo
conocimiento del cuerpo. La
reflexion sobre los textos
biblicos les da a las mujeres la
autoridad de interpretar la
Biblia por si mismas y de ver
como la mujer que compro-
metio a Jesus y Jests mismo,
afirmaron el cuerpo como
sagrado y el derecho de las
mujeres a definir sus cuerpos.
El ritual provee un espacio de
actuacion de los nuevos
mensajes. Todas las partes del
taller, contribuyen en cierta
medida no solo areconstruirel
cuerpo, sino también a re-
construir la memoria,

reemplazando viejasmemorias
del cuerpo por nuevas.

Las memorias que aqui
estoy describiendosonalavez
individuales y colectivas. La
memoria colectiva se refiere a
las construcciones sociales y
culturales que han formado la
experiencia del cuerpo; la
memoria individual se refiere
a momentos especificos en la
historiacorporal. Los mensajes
religiosos y culturales estan
guardados en el cuerpo; ne-
cesitan ser desaprendidos tanto

memorias dolorosas y apren-
den una nueva manera de
vivenciar su cuerpo con
cuidado, compasion y sentido
de su ser sagrado.

Memoria individual vy
memoria colectiva

Me gustaria proponer que
dentro de los ejemplos recién
descritos hay un modelo del
trabajo con la memoria que
cabe dentro del marco de una
psicologia y una teologia de la

por el cuer- liberacion,
pocomopor peroquees,
la cabeza y ademas,
la concien- reconstruir el cuerpo claramen-
cia. Poreso involucra el proceso de te feminis-
toma tlem_ redefinicion de los ta marca-
po despla- cuerpos de las mujeres en do por el
zarse de ser los igrmmos frc)pnos dc—? las género.
victimasde mujeres. Esta no es solo Martin-
. . una tarea cognitiva, sino
laviolencia e inmh?cm o Baro, el
a reinven- S . psicélogo
experiencia, dentro del
tarelcuerpo. : salvado-
cuerpo, de memorias refio que
diferentes y nuevas o

He des- 4 acufié el
crito ape- término
nas dos ta- “psicolo-
lleres. En giadelali-

sesiones mensuales que cubren
topicos como aborto, violencia
doméstica, relaciones desi-
guales entre hombres y
mujeres, durante un periodo
de dos o tres afios, las mujeres
internalizan gradualmente que
ellas pueden reivindicar su
derecho a la integridad corpo-
ral, a tomar sus propias deci-
siones conrelaciénasucuerpo,
y a la salud y bienestar como
ellas mismas los definan. En
todas estas sesiones, las mu-
jeres se encuentran con

beracion”, y uno de los seis
jesuitas asesinados en 1989 en
lamasacre dela UCA, escribid
sobre los traumas de la guerra
y la violencia que su propio
pueblo vivié, y planted la
necesidad de mirar y nombrar
este trauma como psicosocial
y no como algo meramente
psicologico. El trauma psi-
cosocial es cronico, previsible
y colectivo, diferente al trauma
psiquico que enfatiza la na-
turaleza actual, inesperada e
individual del trauma. Eso es
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muy similar a la descripcién
que las mujeres hacen de la
violencia estructural. Por lo
tanto, como sefiala Martin-
Baro, “el cambio progresivo
no es una tarea psicoldgica
individual, sino una tarea
colectiva que requiere tanto la
restauracion de la comunidad
de memoria histérica como el
desarrollo de las organiza-
ciones y la accién politica™.

Martin-Baro propone que
la sanacion del trauma psi-
cosocial llega a través de “la
recuperacion de la memoria
histérica, recuperacion del
propio sentido de identidad y
orgullo de pertenecer a un
pueblo, 1a reconexién con una
tradicién y cultura y la des-
ideologizacion del sentido
comun y de la experiencia
cotidiana”. Mientras Martin-
Baro mura el trauma y las
heridas causadas por la guerra
y la pobreza estructural, las
tedlogas feministas estan
nombrando €] trauma vy las
heridas causadas por la vio-
lencia estructural contra las
mujeres tanto dentro de la
guerracomofueradeella. Ellas
también sefialan como la gue-
mma, la represion, el colonia-
lismo ¥ la violencia de clase y
razahanimpactado en las vidas
de las mujeres a nivel de su
CUerpo.

Aqui el trabajo con la
memoria no estd enfocado
hacia el descubrimiento de
partes olvidadas del pasadoque
apoyan la lucha de las mujeres
por la justicia—una manera
més conocida del trabajo con
lamemoria—sino que se dirige
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més bien a la des-ideolo-
gizacion de las construcciones
patriarcales y coloniales del
cuerpo, y a la reconstruccion
del cuerpo de las mujeres como
una manera de reconstruir la
memoria.

En estos gjemplos, el pro-
ceso metodologico esta
enmarcado dentro de la educa-
cidénpopularylaespiritualidad
feminista, no dentro de la
terapia. Pero el impacto del
proceso es terapéutico en
cuanto confribuye al proceso
deredescubrimiento dentro de
las mujeres. La mayoria de las
mujeres en el grupo de Nicara-
gua han sobrevivido el abuso
sexual y fisico. Noes suficiente
recuperar las memorias,
porque la mayoria son me-
morias dolorosas. Mas bien se
trata de crearnuevas merorias
para reemplazar las memorias
dolorosas. Los rituales, la
creacion de nuevos simbolos,
la reivindicacién de mitos, ¢l
uso de formas de trabajo cor-
poral que proveen el
autocuidado y la liberacion
emocional, son parte de la
reconstruccion de la memoria
y de la reinvencion del cuerpo
de las mujeres. El trabajo
sanador que realizan estos
grupos consiste en apoyar a las
mujeres para re-ocupar ple-
narmernte sus cuerpos, dejar ir
la mirada del otro y sentir el
cuerpo como interconectado
con la tierra v ¢l cosmos.
También se trata de desarrollar
un sentido de autonomia
espiritual y un sentido de la
awtoridad y del poder propios.

El trabajo con la memoria

es altamente politico. La me-
moria colectiva puede ser
moldeada para la liberacion y
para la dominacion. La tarea
de reconstruir los cuerpos de
las mujeres, el reivindicatrlos
de la cultura patriarcal, es una
forma del trabajo de la “me-
moria peligrosa”. En estos
grupos y muchos iguales en
Centroamérica y Latinoamé-
rica las mujeres estdn desa-
fiando radicalmente la cultura
del machismo y apostando a
un trabajo de sanacion lar-
gamente pendiente. Se tratade
un trabajo profundamente
subversivo, que socava y
desafia ¢l poder patriarcal en
su centro—e¢l territorio del
cuerpo. [§
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En tanto que preparaba este
texto, texto que no puedo comu-
nicarles en el idioma en que ha
sido pensado, he tomado con-
ciencia de la fragilidad de los
pensamientos, que es distinta
pero no menos grande que la
fragilidad de los cuerpos.

Los pensamientos son fra-
giles porque los idiomas son
muchos. Puesto que losidiomas
son muchos, es necesario
traducir. Pero, como sabemos,
en la traduccién nada queda
igual a si mismo.

Esto vale aun si lo que digo
nunca sera traducido. Se trata,
en cualquier caso, desde el pri-
mer momento, de un pensar
traducible—de alguna manera,
pues, ya fuera de si. Si quiero
decir algo, tengo que aceptar
que este algo se vuelva otro de
si (otra cosa distinta). ;Esto sig-
nifica que entonces nadie puede
decir nada verdadero? No: algo
verdadero puede decirse pero
no estd en mi poder, no depende
de lo que yo quiero decir. Una
condicion de lo verdadero es
ésta: que yoacepte queotracosa
pueda decirse a través de lo que
yo quiero decir.

Esporeste caminoque yo he
salido de la concepcién patriar-
cal de la verdad-que-es-una, sin
caerenelrelativismo. El camino
no lo he hallado yo; se me ha

* Luisa Muraro, filésofa italiana, es la
fundadora de la comunidad de filésofas
"Diotima" y la Libreria de las Mujeres
de Milin. Es académica de la Uni-
versidad de Milan. El presente texto fue
presentado por la autora durante el
seminario "Feminismo a fin de siglo" ,
organizado por La Corporacion de
Desarrollo de la Mujer, La Morada, en
Santiago de Chile, 5 y 6 de noviembre,
1998, Traduccién de Clara Jourdan.

abierto con lapractica feminista
de la autoconciencia.

Politica de lo simbélico

El feminismo me ha dado la
confianza de que yo puedo co-
nocer y transformar la realidad,
a condicién de que deje mis
palabras y a mi misma abiertas
aotracosa(aotro). Conel femi-
nismo he aprendido—de una
manera practica antes que ted-
rica—que antes que “yo” viene
el cambio de mi con otro de mi.
Este “otro” puede ser la otra
mujer. Mas bien, el feminismo
me ha ensefiado a hallar a lo
otro, antes que en el hombre, en
lamujer, que es mimas parecida
y mi mas diferente, al mismo
tiempo.

Yo he llegado a pensar que
acaso la matriz de la vida sea
relacional. En larelacion con la
otra mujer (y con todo lo que es
otro de mi) puede tener lugar un
cambio como el cambio que da
vida a la vida y por el cual
aprendemos a
hablar.

El sentido de
aperturay decam-
bio con lo otro,
actia como una
fuerza de natura-
leza simbdlica y
€XCavaunospasos
que van desde la
parte mas ciega y
oscura de mi has-
ta las cosas mas
familiares y co-
tidianas, y desde éstas hasta los
confines del universo. Y mas
alla. Y viceversa.

Es éste, a mi ver, el descu-

Luisa Muramﬂ‘"”s :

£Como el feminismo va
transformando el mundo? No
con la organizacién, no con el
poder. Sino con sus practicas
de toma de conciencia, de
palabra y de relacion, las que
dan valor politico a la
subjetividad. Hacen de la
subjetividad una fuerza, capaz
de cambiar la realidad.
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brimiento reali-
zado por el movi-
miento politico
de las mujeres.
(Coémo el feminis-
mo va transfor-
mando el mundo?
No con la organi-
zacion, no con el
poder. Sino con

€s una inven-
cion genial.
Daré un e-
Jemplo en que
muchas de
ustedes van a
reconocerse.
Habiamuchas
cosas que no
iban bien y

sus practicas de JRSUCUELECT-LRIIIICERCM que todavia
toma de concien- las mujeres” no me novanbienen
cia, de palabra y refiero solamente a estos REREI RS
de relacién, las tremtg anos o_:ie_z feminismo RN trataba
que dan valor po- hi al feminismo en y todavia se
litico a la subjeti- general, sino fambien  EIGTEYETSIS
vidad. Hacende la Qigs:gsirategias de jeres en esta
subjetividad una r;ueslra.;mudres(;; sociedad. Pe-
fuerza, capaz de 02‘:3?;3 c:]si p:_z: dor ro las cosas
cambiar la rea- y Cgnes han cambiado
: a sus existencias

lidad. y van cam-

Dicho esque-
maticamente: la
burguesia invent6 la politica
comounacompetengiaregulada
para la conquista del poder; la
izquierda liberal entiende la
politica como una defensa y un
refuerzo de los derechos huma-
nos; laizquierda revolucionaria
inventd las organizaciones
masivasylaconcienciadeclase.
Las mujeres, en los tltimos
treinta afios, hemos descubier-
to la dimension politica de la
subjetividad y hemos inventado
las practicas de su actuar, que
son todas practicas atadas a la
palabra. La palabra en cuanto
relacién y cambio entre si y si,
entresiy las otrasmujeres, entre
siyelmundo. Descubrimos que
el sentido de las cosas no es fijo
y no esneutro. Y que, cambian-
do susentido, cambian las cosas
mismas. Es un gran descu-
brimiento, practico y tedrico, y
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biando para
~ mejor porque
muchas mujeges hemos deja-
do de dar al B8mbre la impor-
tancia que ¢l se daba y esperaba
de nosotras. No hemos pedido
ni exigido ni impuesto que el
hombre cambiara. Hemos cam-
biado nuestra relacion con él.
Yo la llamé politica de lo
simbolico. Laescritoray fildso-
falris Murdoch la llamaria poli-
tica de la imaginacion. Para ella
la imaginacion es una forma de
libertad que nos hace, al mismo
tiempo, conocer y amar al
mundo.

Politica de las mujeres

Casi sin pensar puse cerca
dos palabras—Ilibertad y
amor—que resulta tan dificil
pero tan importante, para una
mujer, tener juntas.

Es en esta proximidad en

que consiste, quiza, lo esencial
de la politica de las mujeres. Si
la gran mayoria de las mujeres
no se interesa en la politica tra-
dicional es precisamente porque
la politica aparta el amor de las
demas exigencias humanas,
como la libertad y la justicia.

Cuando digo “politica de las
mujeres” no me refiero sola-
mente a estos treinta afios de fe-
minismo ni al feminismo en
general, sinotambiénalasestra-
tegias de nuestras madres y
antepasadas para dar sentido y
dignidad a sus existencias, te-
niendo a menudo que combatir
una lucha secreta y dificil para
guardar juntos sus propios
intereses y los de las personas
queridas, en primer lugar, los
hijos pequefios. Esto sigue
teniendo lugaren cualquierparte
del mundo. Y nosotras nos
equivocariamos con relacion a
nuestras madres y a las demas
mujeres si viéramos en su
condicion sélo el dominio
patriarcal, sin ver también su
estar, susubjetividad. Casi diria
su protagonismo secreto, tanto
mas digno de atencion cuanto
mas estrechos eran y son los
margenes de un juego libre.
Como dice a menudo la his-
toriadoraMaria Milagros Rivera
Garretas, el patriarcado no ha
llenado de si toda la historia y
toda la civilizacion.

Es importante darnos cuen-
ta de que la historia humana es
recorrida por una opcion fe-
menina (cuén libre, no sé decir,
en lo absoluto) que llame aper-
tura a lo otro. Y que ahora les
propongo que llamemos, no sin
titubeo, con el nombre grande



y abusado de amor. Una parte,
cudn grande no sé, de loque a
unamujeremancipadaleparece
solo opresion, no es opresion
sino el peso, quiza consciente-
mente llevado, de una eleccion
femenina de civilizacion, elec-
ciénquiza libre de alguna forma.

Enestosasuntos, no se puede
hacer ninguna retorica facil. Se
puede y se debe en cambio abrir
lamente y el corazon a miradas
mas grandes y libres.

Creo que hay algo demasia-
do reducido en la politica de la
liberacién. Hablamos de las
mujeres a quienes les hace falta
liberacion y no hablamos de fas
mujeres que son portadoras de
libertad. En otras palabras, no
vemos que hay libertad feme-
ninay que lasociedadylaentera
civilizacién humana le deben
mucho.

Yomuevoaqui una cuestion
muy elemental: jcon cual mi-
rada miramos a la sociedad v a
la historia? Tal vez, nosotras,
mujeres instruidas en la cultura
de los hombres, perdemos de
vistaalgoquenosatafie de cerca.
Lacultura masculina tradicional
es una cultura fundada en la
necesidad simboélica de la auto-
suficiencia. Como sabemos, la
virilidad se conquista en una
lucha muy dificil contra la
dependencia de lamadre y con-
tra cualquier dependencia. Pero
la relacion de Ja mujer con la
madre ¢s diferente. Entre una
mujer y su madre, igual que
entre ser mujer y llegar a ser (o
ne llegar a ser) madre, pasa un
Juego fino de dependencia e
independencia. Dificilmente
un hombre puede entenderlo,

asi como la cultura cientifica y
filoséfica dificilmente da cuen-
ta de la experiencia femenina.

Estoyhablandodel juegoen-
tre dependencia €
independencia, que ¢s el juego
mismo del amor.

La filosofia ¥ la ciencia poli-
tica de nuestra civilizaciéon han
hablado demasiado poco del
amor. Pero las mujeres munca
han dejando de hablar de €1. Y
empiezan a hablar de €l también
los movimientos politicos de
nuestros dias, como el femi-
nismo, la cooperacion sin fines
de lucro, el voluntariado, el aso-
clacionismo juvenil, la teologia
de la liberacion.

Hoy, més que ayer, es po-
sible ver que el juego subjetivo
entre dependencia ¢ indepen-
dencia, es politica.

La energia politica de la
subjetividad

La cultura tradicional de la
separacion entre piiblico y pri-
vado, entre sentimientos per-
sonales y exigencias colectivas,
vemos que vadesmoronandose.
Y la politica no quedara la mis-
ma. Estd naciendo una nueva
cultura de atencion a la subje-
tividad y a las relaciones entre
los seres humanos en su sin-
gularidad. Y me pregunto: si
aceptamos que la cultura de la
subjetividad lleva dentro de si
una nueva energia politica—es
decir, capacidad de actuar en la
vidasocial—, jquérelacidonhay
entre lapoliticadel poderydela
ley, donde lo que importaes la
competencia, las medidas fun-
dadasenlafuerza, y estapolitica

nueva de la subjetividad y de la
participacion, donde lo que im-
porta son los sentimientos, la
palabra y los enlaces con los
demaés? ;Qué relacion hay, por
ejemplo, entre las practicas que
yo invento con las estudiantes
en laUniversidad, y lajerarquia
académica o las pautas del rec-
tor de la Universidad?

Es ¢sta la cuestion que estd
enfrente del feminismo de Ia
diferencia. Fue errado, y tam-
bién hice este error, contraponer
diferencia e igualdad. El femi-
nismo hatomado impulso deun
deseo que no separaba la igual-
daddel sentido ibre de sermuyer.

CarlaLonzi (1931-1982) en
1970 escribia: “La igualdad es
un principio juridico: el deno-
minador comun presente en
todo ser humano al que se le
haga justicia. La diferencia es
un principio existencial que se
refiere a los modos del ser hu-
mano, a la peculiaridad de sus
experiencias, de sus finalidades,
de sus aperturas, de su sentido
de laexistenciaen unasituacion
dada vy en las situaciones que
quiere darse. La diferencia en-
tre mujer y hombre es la basica
de lahumanidad”. (Escupamos
sobre Hegel, Anagrama, Bar-
celona 1981, p. 16).

Me parece muy cabal y pa-
cifico. El problema es otro.
4 Como podemos traducir en la
politica commin, de hombres y
mujeres, lo que hemos entendi-
do y practicamos en las rela-
ciones entre mujeres y, en ge-
neral, lo que muchas mujeres
saben y practican? Que es, di-
cho en breve, antes bien buscar
el consentimiento que decidir e
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imponer, antes bien querer que
mandar, antes bienescuchar que
juzgar, antes bien renungiar al
poder que competir y luchar
por él.

(Mas alla de la igualdad?

Esta creciendo la participa-
cidn de las mujeres en la vida
social publica. Bien. Pero esto
acontece no sin sufrimientos y
dudas, de los que hace falta que
hablemos. Demasiadoamenudo
nuestras expectativas quedan
desilusionadas, demasiado a
menudo las relaciones entre
mujeres salen debilitadas. En
esto se vaaquel bienimpalpable
pero precioso que es nuestro
placer, nuestro goce. En esto se
va,junto, lacivilizacionhumana,
que sehaalimentado de manera
secreta y enuna medida grande,
de la preferencia femenina por
el amor antes que el poder.

(Es posible, me pregunto,
participaruna en la vida publica
sin alimentar su propio deseo
con “valores™ filicos y viriles?
;Es posible, y ¢dmo, tomar un
puesto de responsabilidad, sin
tomarparte enlaviolencia, poco
llamativa pero efectiva, de la
economia neoliberal? ¢Sin
promover en las/los demds la
pasividad, el delegar, el miedo?
Y sin asimilarse a ciertos vicios
tipicos de la vida publica, como
la capacidad de fingir, €l no
confiar en nadie y la habilidad
de utilizarlo instrumentalmente
todo y a todo el mundo. No s¢
responder.

Didtima {la comunidad filo-
sofica que he creado con otras
mujeres) publicd un libro
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timlado Olire! ‘uguaglianza, que
significa “mas alla de la
igualdad”. Quisiera, a modo de
conclusion, explicar el senti-
do de este “mas alla”. No se
trata de la superacion del prin-
¢ipio de igualdad para susti-
tuirlo con un nuevo principio,
mas adelantado o méas compren-
sivo. Se trata, en cambio, de un
horizonte que se abre, de un
confin que se rompe consin-
tiendo la entrada en juego de lo
que antes quedaba excluido.
El horizonte lo cierra el con-
junto de las compatibilidades.
Para hacer un ejemplo cerca de
todas nosotras: en el asunto Pi-
nochet, hay limites fijados por
la compatibilidad entre los de-
rechos humanos y el sistema del
poder del Estado. Del mismo
modo, hay limites de compa-
tibilidad entre politica y econo-
mia. Como ciertamente saben,
esos limites estian pensado mu-
cho en la politica de izquierda.
No son limites rigidos, se puede
moverlos; pero existen y se im-
ponen. Y formarn un orden tra-
dicional que de hecho com-
prende injusticia y sufrimiento.
Pero que se defiende afirmando
que, sin €l, habria desorden y
ainmas injusticiay sufrimiento.
Pero, nosotras decimos,
fuera de este orden no hay sole
desorden, como se quiere dar a
creer. Hay también los senti-
mientos y las relaciones vin-
culados a 1a relacidn materna.
Es decir, en sustancia, el nicleo
mas elemental v rico de nuestra
experiencia. Y son muchas las
mujeres que no quieren desa-
pegarse deeso. Nuestraapuesta,
como dijo Chiara Zamboni de

Diétima, es introducir las rela-
ciones primarias en el discurso
de la ciencia y en el actuar po-
litico, renunciandoalos antiguos
ideales de una verdad y de una
justicia objetivas.

Lo que pensé decirles con
mi ponencia acaba aqui. Pero
quiero afiadir algo: renunciar
4 losantiguosidealessincaeren
el individualismo y en la indi-
ferencia hacta los demas, es
cOomo pasar por una puerta
muy estrecha, si lo que nos in-
teresa es hacer de esto una
propuesta politica practicable.
Las incertidumbres y las difi-
cultades de mi pensamiento en
este momento, dependenmucho

=

de eso. &
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“..profesora, sabe que
cuando usted hablaba en la
clase senti que podia hablar
con usted de algo muy per-
sonal... serefiere... nosé como
decirle... bueno se trata de mi
orientacion sexual_ no sé si
estoy bien o mal... no tengo
congquienhablar...” (Valdivia,
1998).

“..profesora, como usted
trabaja en el tema de la mujer
pensé que podia hacerle una
pregunta en relacion a mi
amiga que fue golpeada
mientras yo estaba en su casa
por su novio... no sé como
puedo ayudarla...” (Valdivia
1998).

“...profesora, necesito que
usted haga algo: el estudiante
al que usted le pidio que me
ayudara con lalecturadel texto
de hoy dia (ella es no vidente)
me acosa, me pregunta cosas
personales y me sigue a todas
partes, por favor usted hable
con él o yo iré al centro de
apoyo contra el acoso sexual ”
(Minnesota, 1997).

“..profesora, anoche fui
golpeada y violada por mi
esposo (un estudiante
graduado)... tengo rabia y
Pena... me siento impotente...
no sé que hacer” (Minnesota,
1994),

Para muchas de nosotras
éstos y otros “‘cuentos ”"no son
ajenos a nuestra experiencia
como alguna vez estudiantes y
ahora docentes eninstituciones
de educacionsuperiory, por lo
tanto, no deben permanecer
ajenos cuando reflexionamos
acerca de la inclusion de la
perspectiva de género en la
academia.

Recurro a la palabra expe-
rienciaparainiciarlareflexion
que sigue. Y con esta palabra
quiero nombrar “el proceso
por el cual, paratodos los seres
sociales, es construida la sub-
jetividad” (de Lauretis 1981).
A través de la experiencia, que
es social e historica, las

DavidWells

relaciones materiales, econo-
micas e interpersonales son
percibidas y aprehendidas
como subjetivas. Es asi, en-
tonces, como nuestra expe-
riencia “nos sirve para con-
versar acerca de lo sucedido,
establecer diferencias y
semejanzas, reclamar cono-

* Debbie E. Guerra M. es antropdloga y
actualmente es docente en el Instituto
de Ciencias Sociales de la Universidad
Austral de Chile y la Universidad
Catdlica de Temuco. Este texto fue
presentado en el Encuentro de
Universidades de Latinoamérica y el
Caribe, “Género y Epistemologia:
Mujeres y Disciplinas”, realizado en
Santiago, entre el 29 y el 31 de julio de
1998. Titulo original: “Incluyendo el
tema del género en el ambiente
universitario regional: experiencias
para la reflexion”.
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cimiento que es

roads]”( tradu-

inaccesible”(Scott ccion mia)

1992). Lo que cuenta lo que cuenta Esos son los
comoexperienciano BERMEIEEUELEERN espacios que tran-
es ni autoevidente ni Do asm sitan/cruzan en su

claro; es siempre
disputado, por lo
tanto siempre es
politico.

Mis reflexiones
se basan en mis
experiencias recien-
tes como profesora
adjunta en el Insti-
tuto de Ciencias
Sociales de la Uni-
versidad Austral y
profesoradel Depar-
tamento de Antro-
pologiadela Univer-
sidad Catdlica de
Temuco. Asimismo
estas reflexiones se
alimentan de mi
experiencia como
estudiante graduada
yprofesoraayudante
del Center of Ad-
vanced Feminist
Studies de la Universidad de
Minnesota.

Todas estas experiencias se
dan en la periferia de las ins-
tituciones mencionadas, esto
€s en espacios que no se
encuentran en el marco formal
institucional. En palabras de
Gloria Anzaldua (1987), es-
pacios fronterizos, espacios
vagos e indeterminados, crea-
dos por los residuos emocio-
nales de una frontera no natu-
ral, espacios en transicion.
Donde “para sobrevivir los
espacios fronterizos debemos
vivirsin fronterasser un punto
de interseccion [cross-
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autoevidente ni
claro; es siempre
disputado, por lo
tanto siempre es
politico

quehacer las mu-
jeres en la acade-
mia, especialmen-
tesiellas/nosotras
cuestionan/mos,
trayendo el “de-
sorden” al orden
~ vigente. En mi
experiencia, este
" transitar tiende a
- reflejarse tanto en
misaccionesen la
sala de clases co-
mo fuera de ella
en el contexto de
una  practica
feminista.

Pliegues y
" repliegues

En la sala de
clases—enten-
dida ésta como un
“sitio politico y cultural que
representa acomodaciones y
disputas sobre el conocimiento
por diferentes actores sociales”
(Mohanty, s.f.), mi practica
docente ha estado definida
como “un encuentro peda-
gogico”—Ilas mas de las veces
atemorizante—enmarcadoenla
aceptacion del Otro—el/la
estudiante—en sus propios
términos. Este encuentro ha
estado dirigido a hacer de la
experiencia pedagogica algo
mas que el manejo, siste-
matizacion y consumo de
conocimiento disciplinario. Ha
sido una experiencia donde

—implicita o explicitamente—el
objetivo es la transformacion
personal y social.

En este contexto, la inclu-
sion del tema del género en el
curriculum va mas alla de in-
corporar conceptos o autores,
implica incorporarla experien-
cia de la diferencia. Es decir,
implica asumir y explicitar la
diferencia (de género, clase,
edad, etnia, etc.) en la produc-
cion del conocimiento, en las
relaciones profesor/a-estu-
diante, entre estudiantes, entre
colegas, funcionarios y auto-
ridades universitarias, y en las
relaciones entre las disciplinas
y el entorno social-cultural.

Fuera de la sala de clasesyy,
en respuesta a confesiones,
silencios y susurros de estu-
diantes y colegas, imagine/ a-
mos y re-cree/amos, junto a un
grupo de estudiantes, un es-
pacio de reflexion—como en
mis tiempos de estudiante de
la escuela de antropologia de
laUniversidad de Chile y como
el relato oral nos cuenta en su
similar de la Universidad Aus-
tral'—para las estudiantes de
la Universidad. Este espacio
intentaba iniciar un proceso de
reflexion acerca del ser mujer
estudiante en el umbral del
siglo XXI. Intentamos refle-
xionar desde el silencio de las
mujeres en las aulas hasta el
acoso sexual pasando por las
orientaciones sexuales y los
embarazos no deseados.

Como siempre en la “ his-
toria de las mujeres” este
espacio constituye un pliegue
mas en la estructura de domi-
nacion. Al menos asilorelata



la historia oral mas arriba
mencionada.

Estos pliegues son sub-
versivos puesresisteny alteran
el orden establecido, alcan-
zando incluso anuestras Otras,
aquellas mujeres que no
sienten la opresion de género
ni otras opresiones como parte
de su cotidianeidad. El miedo
y las inseguridades se vuelven
*“chismes” y descalificaciones
que se ocupan de vulnerar estas
experiencias. Entonces, estas
experiencias se repliegan pero
sobreviven y se reproducen.

No se trata solo de tener
una voz

A partir de las experiencias
mencionadas—dentro y fuera
del aula—quisiera reflexionar
acerca de la necesidad de Ila
inclusion del géneroen las ins-
tituciones académicas en que
nosotras nos ubicamos. Como
bien sabemos, estas institucio-
nes crean pa-
radigmas, céno-
nes y voces que
representan y
transcriben las
diferencias de gé-
nero, clase, edad
y etnia, entre
otras, Asimismo,
sabemos que la
inclusion de esas

la inclusion del

el contexto meramente disci-
plinario “de la produccion de
conocimiento” conllevaelries-
goimplicito dela “apropiacion
y cooptacion” por via de ser
provistos “de un espacio para
sujetos silenciados para gene-
rar conocimiento”( Mohanty,
s.f.).

Por ello, es necesario traer
ala academia las experiencias
de la exclusion. Esto implica
incluir las voces de todos
aquellos que participan en y
fuera de la comunidad acadé-
micamas alladel “yo he vivido
esto o he estado alli”, pues
como bell hooks nos indica:
“tener una voz no es solo el
acto de relatar la experiencia
de uno. Es usar ese relato
estratégicamente”. Para ello
debemos confrontar la docen-
cia, la investigacion, la
extension y las politicas
universitarias con las actuales
practicas discriminatorias,
potenciando los espacios de
encuentro inter y
transdisciplina-
rios y tri-esta-
mentales. Espa-
cios de encuentro
que generen de-
mandas especifi-
cas canalizadas a
través de sus par-
ticipantes y pro-
yectadas en cada

experiencias im- ESSERPIFERETINENE ambito del queha-
plica subvertir, curriculum vamés ERUNEEE )
resistir, negociar allé de incorporar Estas deman-
las categorias ofi- BRI CERSRT O SCMMl das exigen autore-
clalestantodentro ERIFIEREE LM flexionar, asumir

como fuera del
aula, Sin embar-
go,lainclusiéonen

experiencia de la
diferencia

y explicitar (y a
veces subvertir)
nuestra posicio-

nalidady como éstase inscribe
en nuestro quehacer dentro y
fuera del aula. Por ejemplo,
significa tomar responsabilidad
de los efectos materiales que
nuestras practicas pedagogicas
puedan tener en los/as estu-
diantes. Asimismo, significa
estar atenta a las relaciones de
poder que se generan al inte-
rior del aula y en la relacién
con los interlocutores de
nuestras investigaciones y
actividades de extension. Enel
ambito institucional significa
cuestionar las practicas dis-
criminatorias (por accién u
omision) y proponer alter-
nativas que respondan a las
necesidades de los afectados.
Porque la inclusién del género
en la academia no solamente
implica tener una voz. &

Textos citados:

De Lauretis, Teresa. 1984, Alice Doesn 't
Bloomimgtom: Indiana University
Press, pag 159 .

Scott, Joan. 1992. “Experience”. Femi-
nists Theorize the Political. Joan Buttler
and Joan W. Scott, editoras. Routledge,
pag 37.

Anzaldia, Gloria. 1987. Borderlands: the
new mestiza = La Frontera. San Fran-
cisco: Aunt Lute Books.

Mohanty, Chandra. On Race and Voice:
Challenges for Liberal Education in the

1990s, pag. 43.
hooks, bell. 1994,
Notas:

1.En 1982, en el contexto de los largos
paros estudiantiles de la época un grupo
de estudiantes del Departamento de
Antropologia conforma un colectivo
feminista cuyos hilos se tejen y destejen
hasta el dia de hoy. Desde 1989 hasta
1993 funciona un grupo de mujeres de
la Escuela de Antropologiade la
Universidad Austral que teje sus hilos
hacia el mundo de las mujeres
pobladoras de Valdivia.
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DESDE UN JARDIN
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TRANS(FORMACION)

Graciela Pujol*

Cuando hace dosafios supe
de laexistencia de un proyecto
Norte-Sur de mujeres de las
Américas llamado Un jardin
compartido** me sentiatraida
por este suefio—en ese mo-
mento era todavia un suefio—
de crear y compartir a partir de

* Graciela Pujol, arquitecta y psicologa
social, es coordinadora del grupo
Caleidoscopio, espacio de reflexion
teologica ecofeministaen Montevideo,
Uruguay.
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nuestras tradiciones religio-
sas nuevas espiritualidades,
éticas y teologias.

Me atrap6 el nombre del
proyecto como metafora del
pasaje de una concepcion del
mundo, queremite a la pérdida
del paraiso—cargando sobre
la mujer la culpa del origen de
la sumision, el dolor, y la
muerte—a una nueva vision
de una Tierra de mujeres y
hombres, a ser sembrada en

relaciones dereciprocidad, ca-
paz de dar frutos abundantes, a
ser compartidos en solidaridad
y justicia.

En ese momento no imagi-
naba que iba a tener el privi-
legio de participar en los tres
primeros “jardines comparti-
dos”—1la inica, con excepcién
de las integrantes del equipo
coordinador—que hicieron
realidad esta primera etapa del
proyecto. Es desde esta expe-
riencia que voy a intentar
transmitir mi vision de los tres
encuentros como instancias de
formacion-transformacion y su
significacion con relacion al
cambio cultural.

Construyendo cambios

Frustrados por la realidad
presente que nos toca vivir, los
seres humanos ubicamos
mundos ideales en un pasado
remoto o en el futuro, como
algo mas alla de nosotros que
debemos alcanzar. Cuando
hablamos de cambios, espe-
cialmente cuandonos referimos
a los cambios culturales, los
pensamos en términos de
futuro, como algo deseado,
lejano, utépico, como aquello
que ann no tiene lugar. Pero,
en realidad, vivimos inmersas
en el cambio, somos parte de
él. En la trama de la vida, lo
que no existe, lo que no tiene
lugares lo estatico, loacabado,
lo inmutable.

Muchas veces esa vision
estatica, nos llevaaplantearnos
unobjetivo, comounarealidad
a alcanzar alla lejos y fuera de
nosotros, y minuciosamente



planeamos los pasos necesanios
adar para alcanzarlo. Analiza-
mos, evaluamos, planificamos,
disefiamos metodologias y
finalmente nos frustramos
porque la realidad ideal que
sofiamos ne llega o, por lo
menos, no en los plazes en que
deseamos que llegue. Empe-
fiadas en alcanzar esa meta, no
reparamos en los cambios que,
conscientes o no, vamos
produciendo.

En este sentido, la expe-
riencia de los tres “jardines
compartidos”, significo, a mi
entender, un cambio episte-
moldgico, acercandonos a
otras formas de conocimiento,
de formacion y transforma-
cion. Sincaerenidealizaciones
ni desconocer los limites de
estas instancias, si las ana-
lizamos comototalidad, fueron
un transitar del pensamiento
lineal, de una légicade causay
efecto, a una experiencia in-
tegradora. Quizas el mayor
logro de este proceso fue ir
construyendo cambios en
instancias de intercambio de
experiencias y produccion de
conocimientos, y sentar las
bases para multiplicar esta
construccidén de cambios, a
través de las experiencias de
trabajo de las participantes en
los mas diversos lugares y
contextos.

Esta primera ctapa del
proyecto, en laque participaron
algo mas de cien mujeres en
uno @ mas jardines, evalnada
cuantitativamente podria
parecer minima, y dudosa su
eficacia transformadora. Sin
embargo, si la pensamos en

terminos de proceso, que
echado a andar tiene un efecto
multiplicador a través de estas
mujeres, que a su vez trabajan
CON Otras Mujeres, Veremos que
los “jardines compartidos”
operan como  circulos
concéntricos de cambios a
pequeiia escala, que adquieren
dimension politica en tanto
promueven la transformacion
de relaciones de opresion y de
violencia en relaciones mas
simétricas vy justas, en lo
privado y en lo publico.

Norte y Sur: la impronta del
contexto

Es muy revelador analizar
en conjunto estas tres expe-
riencias, ya que cada una se
apoya en las anteriores y
permite una mirada mas am-
plia. Se trata de tres “jardines”
similares pero diferentes,
porque cada uno fuvo la im-
pronta de un grupo de par-
ticipantes, que aunque he-
terogéneo contd en cada caso
con una mayoria del pais del
equipo coordinador local, y
del contexto socio-cultural vy
politico.

La opcidn pot recorrer tres
contextos diferentes, que son
los de los grupos que integran
elequipo coordinador, sinduda
fue un acierto, pero lo fue atn
mas la opcidn metodologica
que marco la forma en que se
integré ¢l contexto a los
Propios encuentros.

Por coincidencia, se trata,
ademas, de tres contextos par-
ticularmente significativos en
el conjunto de las Américas.

Estados Unidos, por ser el
centro hegemonico del poder
en ¢l continente, y particu-
larmente Washington, en tanto
sede del poder politico. Chile,
por ser uno de los dltimos
bastiones de las dictaduras
militares en América Latina,
convertido hoy en paradigma
de la aplicacion “exitosa™ de
las politicas neoliberales.
Brasil, por ser el pais con ma-
yores contrastes en términos
de distribucion de lariqueza y,
especialmente, la regidn del
nordeste con su escandalosa
pobreza.

Palpar cada contexto me
permitio percibir los parale-
lismos que se dan en un
contexto determinado con la
forma que los grupos de mu-
jeres erganizan su accionar, y
viven la espiritualidad, la ética
ylateclogia. El tomar contacto
con larealidad norteamericana,
me permitid entender el énfasis
puesto en el trabajo politico de
los grupos de mujeres y
religiosos, su lucha por los
derechos humanos, su com-
prension de la teologia como
“teopolitica”. Como parte de
las actividades del “Jardin®,
un pgrupo de mujeres de
diferentes paises, hicimos una
visita auno de los edificios del
Congreso Nacional. A las
latinas nos parecia encon-
trarnos ¢n Hollywood, no en
Washington, en aquella reu-
nidn que manfuvimes con una
religiosa integrante de unared
que trabaja para influir en el
proceso democratico del pais.
Nos parecia una escena de
ficeidn, aquella mujer de
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cabelloblanco y aparentemen-
te fragil, enfrentando a esos
hombres poderosos, haciendo
un trabajo titanico para incidir
en las decisiones politicas en

¢{podemos acaso
sanar un cuerpo que
lleva las marcas de
la violenciaq, los
rastros de relaciones
deshumanizantes,

sblo por la
comprension
intelectual de estas
experiencias?

las que estin
comprometidos
los derechos
humanos, vy
quetienencon-
secuencias ne-
gativas sobre
la vida de las
mujeres. Algo
verdadera-
mente insolito
visto desde
una realidad

4
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latinoame-
ricana.

Asi como el plano politico
pareciera estar en el centro del
contexto norteamericano, en
el Sur, en cambio, el eje estaria
ubicado en la sobrevivencia.
Y aunque en un mundo
globalizado, la pobreza y la
exclusion ya no son privativos
de ningin contexto, en
Latinoamérica los grados de
miseria y marginacién
creciente obligan necesa-
riamente a vislumbrar otro tipo
de cambios, e incluso otras
formas de esperanzas. Una de
las experiencias mas impac-
tantes, en este sentido, fue la
inmersion en la realidad del
nordeste brasilefio, que nos fue
propuesta como punto de
partida en el ultimo “Jardin”.
Divididas en grupos de 6 a 7
mujeres, visitamos diferentes
barrios populares de lazonade
Camaragibe, Recife y Olinda,
donde existen experiencias
comunitarias de mujeres: guar-

derias, centros comunitarios,
grupos de artesanas, etc. Para
estos grupos locales, nuestra
visita fue un acontecimiento
(para algunas personas de esas
comunidades era la primera
vez que tomaban contacto con
personas que hablaban otro
idioma). Mujeres y nifios nos
recibieron con danzas y fiesta,
y también compartieron con
nosotras sus pequefios logros
y sus (des)esperanzas. El cam-
bio no se visualizaba en el
horizonte de aquellas mujeres,
ni siquiera como ideal inal-
canzable. Existia, si, unaempe-
cinada confianza en la soli-
daridad como unico camino
para la sobrevivencia. Estas
realidades vitales, sin duda,
implican reformular de forma
diferente el significado de
nuestras espiritualidades,
éticas y teologias.

El cuerpo como espacio de
integracion

Al transitar por estas tres
experiencias, algunos descu-
brimientos fueron para mi
progresivos. Uno de ellos fue
la importancia de las opciones
metodolbgicas, y hasta qué
punto contenidos y meto-
dologia forman una unidad o
hasta qué punto lametodologia
es contenido.

En el primer “Jardin Com-
partido”, en Santiago, senti con
mucha fuerza que la expe-
riencia estuvo signada por la
integracion de diferentes
planos. Integracion de ladiver-
sidad, las diferentes culturas,
lo intelectual y lo corporal, la



danza, el juego. Se¢ integraron
alli pensamientos, vivencias y
sentimientos, desde la expe-
riencia personal y grupal, en
las que el gran protagonista
fue el cuerpo. Después de todo,
como transformar nuestras
alienaciones, nuestras partes
escindidas, si no es viviendo
experiencias de integracion,
(Podemos acaso sanar un
cuerpo que lleva las marcas de
la violencia, los rastros de
relaciones deshumanizantes,
s6lo por la comprension
intelectual de estas expe-
riencias? ; Podemos superar la
disoctaciéon o negacién en
nosotras mismas, como
mecanismos para evitar el do-
lor 0 lahumillacidn a través de
solo un andlisis racional?
Cuando hablamos de
integrar el cuerpo, no debemos
dejamos llevar por las apa-
riencias. Al impulso de la
moda, a menudo el trabajo
corporal que se nos ofrece, no
¢s mas que una exhibicidn
gimnastica que esconde otras
formas de opresion. Partir de
nuestras propias experiencias
y hacerlo a partir del cuerpo,
paradesde alliir construyendo
contenidos, implica comenzar
atransitar senderos de cambio,
recrear nuestra cultura. Tam-
poco podemos engaiiarnos
pensandolo como algo facil, o
que alcanzamos con sdlo
proponémoslo. Las resisten-
cias, los miedos, las inhibi-
ciones, conforman nuestro
PTOPIO Cuerpo, NUESLro propio
ser, No se trata de transfor-
maciones magicas, pero el
proceso esta en marcha, y si

somos conscientes de esto, es
ireversible.

En varios momentos de los
tres “jardines”, pudimos
percibir con mucha fuerza, la
contradiccidn entre nuestro
discurso y el lenguaje de nues-
tros cuerpos. Pareciera que
cuando estamos juntas, ense-
guida queremos trazar estra-
tegias para transformar a otras
mujeres, “convertirlas”. Sin
embargo, es muy revelador
observar que cuando supe-
ramos el nivel del discurso
verbal y ponemos en juego
otras dimensiones de nuestro
ser , aparecen Signos que, si
sabemos leerlos, nos muestran
nuestros propios limites y
marcas culturales, y hasta qué
punto necesitamos hacer de
estos encuentros espacios de
sanacion de nuestras heridas
mal curadas, y de catarsis de
las tensiones que la violencia
patriarcal ha producido en
Nnosotras mismas.

La vivencia de la diversidad

Estos encuentros interna-
cionales, donde participan un
numero sighificativo de mu-
jeres y que implican un alto
costo en recursos de todo tipo,
nos plantean siempre interro-
gantes: /vale lapena el esfuer-
zo para los resultados obte-
nidos?, ¢;podria llegarse a
cumplir los objetivos de otra
manera mas simple, mas
acotada?

Es dificil contestar estas
pregumtas, entre otras ¢cosas por
la multiplicidad de los re-
sultados, pero también porque

éstos suelen transitar por lo
inesperado mas que por lo
buscado. Mas alla de esto, y
sin la pretension de dar una
Tespuesta categorica, quisiera
sefialar uno de los aspectos que
me llevan a pensar que estos
encuentros si valen la pena: la
vivencia de la diversidad,

Estoy absolutamente con-
vencida de que poder reunirse
en un mismo lugar y convivir,
mujeres indigenas, blancas y
negras, de diferentes edades,
de diversos credos religiosos,
y sin ningun credo en particu-
lar, lesbianas, heterosexuales
y bisexuales, de diferentes
nacionalidades y lenguas, con
oficios, profesiones y practicas
diversas, condiferentes grados
de instruccion y formacion, de
diferentes extracciones so-
ciales y econdmicas, €5 una
experiencia de una riqueza
irreemplazable. Y esto es aun
mas impactante para aquellas
mujeres que no han salido
nunca de su propio pais o
cindad.

Esta inmersién en la diver-
sidad, permite comprender y
adentrarse en otras realidades
y visiones y, curiosamente,
produce cambios en la mirada
sobre la propia realidad. Esa
experiencia de la diversidad
nos contacta con las seme-
janzas y nos hace conscientes
de ser parte de algo mucho
mayer, que simultineamente
sevaaseguir desarrollando en
diferentes puntos del planeta.
Esto se convierte en un sostén
para las propias practicas y un
remedio para el desanimo que
sentimos cuando quedamos
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significado paraella aceptar la
invitacion para participar del
“Jardin Compartido™: “cuando
me invitaron a venir yo pen-
saba ;quévoy a hacer yo entre
esas teologas que saben
mucho? Después me dije a mi
misma que tenia que hacerlo.
Pero cuando llegué aqui el
primerdia jyo teniaunsustol...
Cuando pasaron los dias y nos
conocimos mds me di cuenta
que todas estamos en lo
mismo”.

Meimpactd este testimonio
porque en esos dias algunas de
nosotras habiamos compartido
nuestra preocupacion por las
mujeres que no estaban
acostumbradas a un trabajo
intelectual.
Temiamos
que no pu-
dieran com-
prender

los “jardines compartidos”
operan como circulos
concéntricos de cambios a

pequena escala, que adquieren
dimension politica en tanto
promueven la transformacion de
relaciones de opresion y de
violencia en relaciones mas
simétricas y justas, en lo privado y
en lo pablico

algunas
exposiciones
teoricas,yen
algunos
momentos
nos parecia
que no se
animaban a
intervenir.
Sin embar-

atrapadas en los limites de
nuestro entorno.

Sin embargo, la heteroge-
neidad plantea algunosriesgos
que es necesario reconocer y
afrontar. Una mujer joven
nordestina, sin mas estudios
que la primaria, evaluaba en
Camaragibe lo que habia
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go, en diver-
sas ocasio-
nes quedé impactada por la
sabiduria de estas mujeres
cuando el intercambio se
llevaba a otros planos, invo-
lucrando los afectos y otro tipo
de percepcion,

Pareciera que luego de
varios dias de convivencia,
cuandonos vamos conociendo,
intercambiando vivencias, van

cayendo las corazas, y somos
capaces de vibrarenunamisma
sintonia. Unamujer negra, mde
de santo del candomblé
bahiano—quien podria sentir
mas el peso de ladiferencia, en
un grupo de mujeres mayo-
ritariamente procedentes de
iglesias cristianas—sefialo: “lo
que nos diferencia son los
rotulos que le ponemos a
nuestras prdcticas ”.

Creo que el mejor signo de
lariqueza de la diversidad que
pudimos experimentar, se dio
en las celebraciones o rituales,
con las que diariamente se
concluiael trabajodelajornada
en cada uno de los “Jardines”.
Preparados por mujeres de las
diferentes regiones, se inte-
graron alli simbolos y tradi-
ciones de los distintos paises y
culturas autdctonas, celebran-
do nuestro ser mujeres en
buisqueda de una relacién mas
armonica con la tierra y la
naturaleza.

Me parece oportuno, a mo-
dodecierrede estasreflexiones
que quisiera, enrealidad, dejar
abiertas, hacer extensivas al
conjunto de esta experiencia,
las palabras dichas por Ivone
Gebara en relacion con el
primer Jardin Compartido:

“...es como poner semillas enla
tierra, y observar—como un
milagro—su crecimiento”. 8

** El Jardin Compartido nacid como un
proyecto de Con-spirando en Chile,
WATER enlos EEUU, e Ivone Gebara
en Brasil. Hasta la fecha, se habian
realizado tres Jardines; uno en
Santiago en enero, 1997, uno en
Washington en junio, 1997 y uno en
Recife en julio, 1998.



Hace cuatro arios realicé la sistematizacion
del trabajo que se habia desarrollado durante
10 afios en el Programa Teologia desde la
Mugjer del Centro Ecuménico Diego de
Medellin, CEDM. (Ver Mujeres configurando
espacios. 10 afios del Programa Teologia desde
la Mujer, CEDM, documento inédito, Santiago,
1994.) Este programa fue un espacio innovador
dentro de una institucion ecuménica en Chile,
en el que se trataba de tomar en serio las
busquedas de las mujeres de decir su propia
palabra también en la teologia. Después de
estos 10 afios aparecieron algunos elementos
temdticos y metodologicos que las mujeres

habiamos descubiertos en este caminar.
Quisiera ahora presentarlos muy
resumidamente y apuntar nuevas reflexiones,

desde el presente.

Temas y nudos

Un repaso por las nume-
rosas actividades realizadas
por el Programa Teologia
desde la Mujer del CEDM,
permite configurar el siguiente
repertorio de temas abordados
y “nudos” por desenredar:

—Laconexién con la propia
historia de vida y de fe, y el
reconocimiento en ella de los
elementos represivos y libe-
radores que han marcadoacada
mujer. A esto seagregalacom-
prension de estos elementos
como expresiones de un
sistema patriarcal presente en
la iglesia y en la sociedad.

* UteSeibert estedloga. Desde elafio 1997
estudia en la Escuela de Terapia Corpo-
ral, en Santiago de Chile, donde vive.

—Inicio de un proceso de
relectura biblica que aborda
tanto los textos que han sido
utilizados para fomentar una
comprension negativa de la
mujer (su dependencia, su rol
subordinado, su culpa por ser
cuerpo sexuado y su repre-
sentacion como tentadora),
como también los textos que
muestran de qué manera las
mujeres estan presentes en la
historia biblica (el discipulado
de iguales). Este trabajo trata
de entregar elementos parauna
lectura critica de todos los
textos biblicos como parte de
nuestra historia de opresion y
liberacion.

—Reconocimientodelapro-
pia historia y de la propia fe;
expresion de las propias expe-
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Robert Lawson

riencias religiosas e imagenes
de lo sagrado, y comprension
de éstas como legitimas.
—Busqueda y reconoci-
miento de las raices de nuestra
fe, raices no solamente cris-
tianas, sino también de los
pueblos originarios, raices
mestizas y miltiples.
—Aproximacionalostemas
éticosapartirde lapropia expe-
riencia de vida de las mujeres;
busqueda de soluciones, y re-
flexion, a partirde alli, sobre la
sexualidad, la pareja, el matri-
monio, la familia, el divor-cio,
la maternidad y los derechos
reproductivos de la mujer.
—Reconocimiento de las
relaciones de poder como un
asunto central, también dentro
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de las iglesias; no es casual
que en varios momentos du-
rante estos afios haya surgido
el tema “mujer-iglesia-poder”
como un nudo no resuelto.

—Expresion de las propias
visiones y suefios sobre laigle-
sia como comunidad de las/os
creyentes, con relaciones ho-
rizontales y una mision
solidaria.

Una propuesta de trabajo

Después de revisar apuntes
y sistematizaciones y de haber
participado en tantas activi-
dades de diferente caracter
-algunas que se plantearon
desde el inicio con un énfasis
en lo personal, otras que par-
tieron con un explicito interés
de formacién y reflexién
teologica—se me hace evi-
dente que en cada una de las
actividades, estan presentes
tres elementos fundamentales:
1. laexperiencia de las mujeres
en lasiglesias y la sociedad; 2.
la reflexion teolégica y 3. la
celebracion/ritual. Pareciera
que, a partir de estos tres ele-
mentos, se desprende una
propuesta de como hacer
teologia feminista.

El “movimiento” que se
puede observar dentro de las
diferentes actividades, talleres
y cursos hace aparecer nece-
sidades en estos tres &mbitos:
una es la necesidad de “sacar
para afuera” y de intercambiar
experiencias, tanto de la his-
toria pasada como del proceso
actual que cada una vive al
experimentar cambios y al
integrar sus descubrimientos

y reflexiones sobre la fe, en su
préictica cotidiana en la orga-
nizacion, la iglesia o las
relaciones interpersonales; otra
necesidad es la de encontrar
nuevos elementos dereflexion
teoldgica y biblica, que permi-
tan integrar la propia expe-
riencia y las preguntas criticas
conlaparticipacién consciente
en la comunidad; finalmente,
aparece también la necesidad
de celebrar, de compartir mo-
mentos importantes de lavida,
de formar comunidad, de ser
iglesia. Los talleres y encuen-
tros hacen muchas veces
evidente la ausencia de una
experiencia de comunidad
satisfactoria para las mujeres.

Unametodologiaintegradora

Un trabajo que trata de res-
ponder, de manera conjunta, a
las necesidades planteadas en
los tres ambitos sefialados,
facilita un proceso donde las
mujeres pueden ser cada vez
mas sujetos de su vida y tam-
bién protagonistas de su fe. La
metodologia de trabajo ha sido
fundamental para facilitar este
proceso.

Esta metodologia parte por
ofrecer y generar pequefios
€spacios propios, espacios que
no estén definidos como fun-
cionales a la organizacion/la
iglesia/la institucion sino que
sean espacios para y de las
mismas mujeres. Las destina-
tarias llegan a estos espacios a
partir de una experiencia pre-
via en otras instancias y con la
necesidad de profundizaren la
reflexion de su fe, como mu-



chas veces lo expresan. El
trabajo se realiza, por lo gene-
ral, en grupos pequefios que
propician un clima de con-
fianza para poner en comum
las experiencias de vida, las
alegrias, los sufrimientos y
rabias, y las preguntas que de
alli surgen.

La metodologia combina
elementos de la educacion
popular y del trabajo de salud
mental, a fin de facilitar el
proceso de “darse cuenta”, la
apertura hacia una mismay la
comunicacién con las demas.
Eso incluye relajacion, imagi-
neria, trabajo corporal, con-
versaciones, expresiones ar-
tisticas (dibujo, poesia, trabajo
con greda, dramatizaciones),
lecturas compartidas; se en-
tregan también elementos de
reflexion, ya sean biblicos,
teoldgicos o de las ciencias
sociales que apoyan los
procesos de llegar a ser mu-
jer-sujeto y protagonista de la
propia vida y fe.

Las transgresiones, el
ecumenismo y una nueva
vision del cambio

En el trabajo realizado por
¢l Programa se nota muchas
veces el mismo “despertar” en
las mujeres: en la medida en
que se van conogiendo y
abriendo, comienzan a cues-
tionar desde lo mds cotidiano
{(como la divisién del trabajo
enelhogar, losrolesetc. ) hasta
los patrones que forman en
nugstra sociedad el ser mujer o
ser hombre, las rclaciones
dualistasy jerarquicas, el poder

de lasiglesiasetc. Pocoapoco,
se van ampliando los hori-
zontes v transgrediendo los
limites definidos por otros.

Expresar los sentimientos
y decir la propia palabra, son
parte de un proceso de au-
tovaloracion importante. Al
compartirio, cada mujer se
encuentra con lo similar y o
diferente de la otra. S¢ genera
respeto por la palabra y la
vivencia propia y también por
la palabra y la experiencia
diferente. Las divisiones y
fronteras establecidas entre las
iglesias, entre mujeres de di-
ferentes partidos politicos o
grupos sociales comienzan a
ser menos rigidas. Se iniciaun
proceso de apertura y de
comprensidn cada vez mayor.
“Hoy sentimos a un mismo
Dioes”, comentaunapobladora
catélica después de una expe-
rienciaen un grupo ecuménico.

Este proceso de reconocer-
s¢ mutuamente, permite una
mayor distancia hacia la pro-
pia formacién: una se hace
menos dogmatica. Lasiglesias
como instituciones lleganaser
secundarias y aparece como
mas importante lo que une las
diferentes expresionesreligio-
sas: el amor al projimo, la
solidaridad, el mensaje del
Reino de Dios, la persona de
Jestis y el encuentro con las
hermanas y los hermanos.

Se nota tarnbién una nueva
visién del cambio que aparece
en muchas mujeres. El trabajo
enfocado en el desarrollo per-
sonal permite que cada persona
experimente, conscientemen-
te, lo dificil que es cambiar,

peretambiénlo importante que
son las pequeiias transforma-
ciones en las relaciones coti-
dianas, que muchas veces tie-
nen efectos importantes en la
vidadelaspersonas. Esoayuda
a unanueva vision del cambio:
no solamente las estructuras
deben cambiar, la posibilidad
de una vida mejor no depende
solamente de “los otros”, de
los que “tienen poder”.
“Nosotras no podemos pedir
a los otros que cambien y asu-
man ciertas cosas si el cambio
10 se produce en nosotras”,
sefiala una participante en las
actividades del Programa. Y
otra agrega: “Entiendo la
politica como la manera de
relacionarse humanamenie.
Este trabajo me sirve mucho
ya que fengo que estar atenta
a que las personas tengan
espacio para Sus cosas per-
sonales. Esto es un trabajo
politico de frenton; lo macro
no va a cambiar si no cambian
las relaciones enlo cotidiano ™.

Cada vez se toma mas con-
ciencia de que lo cotidiano, lo
privado, lasrelaciones intimas
son también politicas, v que
los cambios que alli se generan
forman parte de un cambio
cultural profundo,

Desde el presente; cuerpos,
textos, nuevas lecturas

Al releer las conclusiones
de esta sistematizacion, que
recogen ¢l caminar de tantas
mujeres en busqueda de
autoconocimiento, de autoafir-
macién y de su propia espini-
twalidad, me doy cuenta que
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muchos de los elementos sefia-
lados siguen siendo validoshoy
dia y contintian formando parte
del trabajo y de la busqueda de
grupos de mujeres. Al mismo
tiempo hay cambios.

En lo personal he hecho un
camino—a partir de este tra-
bajo y por la necesidad de pro-
fundizar en él-—que me hace
vernuestro quehacerteologico
desde otra perspectiva. En el
trabajo que ini-
ciamos hace
tantos afios con
el proposito de
que las mujeres
dijeran su pro-
piapalabratam-
biénenlateolo- |
gia,unelemento
clave fue partir
denuestras pro-
pias experien-
cias. Alli descu-
brimos el cuer-
po, y estuvimos
de acuerdo con
Ivone Gebara
que postulaba el cuerpo como
punto de partida de la teologia.
A partir de ese momento, len-
tamente, primero de manera
intuitiva y luego también
estudiando en la Escuela de
Terapia Corporal, me he ido
adentrando en el cuerpo como
territorio escénico, leyendo en
¢él mi historia, mis memorias,
y, en forma paralela, apren-
diendo a ver también las mar-
cas de las memorias de las otras
mujeres en sus propios cuer-
pos. Adentrarme/nos en estos
territorios me/nos ha llevado a
la afirmacion de la vida y del
cuerpo de las mujeres como
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“texto sagrado” (Elsa Tamez).
Entender la vida de las mu-
jeres como texto sagrado y los
cuerpos de las mujeres como
texto—tejido de multiples
experiencias de opresion, libe-
racion, violencia, deseos y
placer, nos desafia a abrirnos a
sus diferentes lecturas, a des-
cifrarlos, interpretarlos y
reescribirlos. ;Qué teologias
saldran de alli, qué textos de
opresion y
liberacion,
qué maneras
de simbolizary

celebrar lo

sagrado?

Cambiar los
cuentos

Quisiera
relatar dos
experiencias
que muestran
. que éste esun
~ camino que

continua. En
un encuentro reciente traba-
jamos sobre el mito judeocris-
tiano del origen del bien y del
mal (Gén.3); las mujeres se
juntaron en grupos, identifi-
candose cada una con un
personaje (Adan, Eva, la ser-
piente, el arbol del bien y del
mal, Dios), los grupos actuaron
supersonaje, lorepresentaron,
y luego interactuaron con los
demas grupos-personajes,
dialogaron y se cuestionaron
mutuamente. Surgioun trabajo
demuchacreatividady soltura,
—solo que detras de las repre-
sentaciones creativas, las risas
y los “destapes”, Dios (repre-

sentado por un grupo de
mujeres tedlogas feministas y
criticas) quedoé intocado en su
rol omnipotente: las otras parti-
cipantes no lo cuestionaron y
“¢1” tampoco hizo el esfuerzo
de dar explicaciones menos
tradicionales a este grupo de
mujeres. S6lo unamujer negra
de los Estados Unidos, desde
otro trasfondo historico, cul-
tural y politico se paro6
desafiante y le dijo a Dios: este
es tu cuento, yo tengo otro que
quiero compartir contigo. En-
seguida relatd una historia de
lacreacion donde Diosdespués
de haber creado el mundo se
encuentrasolay, entonces, crea
desde su vientre a las mujeres
y las abraza; cuando las muje-
res la miran, encuentran her-
mosa a Dios y ella les dice:
“ustedes son hermosas,
salieron de mi vientre, son
iguales a mi”.

iCuanto trabajo nos queda
por delante para poder—desde
nuestros cuerpos— cambiarle
el cuento a Dios!

Una parte importante de la
expresion de la espiritualidad
hansido las celebraciones crea-
das por mujeres, rituales, sim-
bolos y gestos para celebrar la
vida. La segunda experiencia
que quiero contar tiene lugar
enuntalleren el que se planted
la tarea de proponer celebra-
ciones en torno a temas varia-
dos como salud, solidaridad y
justicia, cuerpo, ciclos de las
mujeres y de lanaturaleza. Las
mujeres, sin ponerse de acuer-
do, prepararon celebraciones.
Todas estuvieron centradas en
la violencia contra los cuerpos



de las mujeres; la representa-
ron y la actuaron, algunas de
manera simbolica, otras con
un realismo escalofriante; lue-
go vino la acogida, la curacion
de las heridas y terminaron
abrazadas, bailando. A pesar
de este final, la impresion mas
fuerte que quedd, fue la de la
violencia en los cuerpos, cuer-
pos de mujeres que han hecho
procesos de desarrollo perso-
nal, de sanacion, de reflexion,
cuerpos de mujeres que traba-
jan con otras, que buscan
ayudar y acompafiar a otras
mujeres en estos procesos.

Desatarlosnudos de la vio-
lencia, desarmar lasrelaciones
de violencia en ¢l propio cuer-
po v en el cuerpo del texto
sagrado, en el cuerpo social,
¢clesial y teoldgico, parece set
un desafio que se hace mas
grande a medida que avanza-
mos, ya que descubrimos capas
mas profundas, mitos y opre-
siones mas arraigados en
nuestros cuerpos. Desde, ahi,
vislumbramos los proximos
pasos a seguir.

Y los hombres [ qué?

Esta pregunta se escucha
cada vez mas fuerte cuando
pensamos en los cambios que
vislumbramos y que son cam-
bios culturales, cambios de las
relaciones de poder en todas
las areas,

Parte de las experiencias
mnovadoras del trabajo del
Programa Teologia desde la
Mujer del CEDM fue un Ta-
ller Mixto de Creacion Teo-
logica que realizamos en 1992

con Manuel de Ferrari para
compartir la propuesta meto-
dologica surgida en el trabajo
del Programa, con un grupo de
mujeres y hombres con expe-
riencias de trabajo teologico
popular ligados a la teologia
de la liberacion. Nos pregun-
tabamos como cambia la re-
flexion teoldgica cuando toma
en cuenta y parte conscien-
temente desde las experien-
cias de vida y fe de los hom-
bres y mujeres. Abordamos
diferentes temas en torno a la
historia de vida, los paradig-
masy las practicasreli- giosas,
las imagenes y simbolos de lo
sagrado y, entre extrafiezas,
resistencias y asombros, apa-
recieron similitudes y diferen-
cias en las historias personales
y en las bisquedas religiosas
de los/as participantes. Se hizo
necesario entender el paradig-
ma dominante y la cultura pa-
triarcal como marco de nues-
tras experiencias.

Afios después participé en
una reumén de tedlogos y
tedlogas de Ameérica Latina e
hispanos/as en los Estados
Unidos. Una tarde nostocd, en
grupos separados, exponer
cuales—desde nuestras viven-
cias como mujeres y hom-
bres—eran los temas teologi-
cos emergentes y de qué
manera se relacionaban con
nuestras experiencias de ser
hombres 0 mujeres. Acostum-
bradas a este ejercicio, las
mujeres nos lanzamos: afios
de tener que justificar nuestra
manera de hacer teologia
hicieron facil latarea. Nuestros
compaficros s¢ quedaron

callados, propusieron tomar el
café primero, volvieron a la
sala poco a poco, no querian
hablar. Fue una experiencia
fuertisima de cambio de roles;
les sucedia lo que durante
mucho tiempo habiamos
experimentado las mujeres en
encuentros teolégicos: la
impotencia, el no saber como
transmitir la propia experien-
cia, el miedo al ridiculo, la
inseguridad de como explici-
tar la relacion entre 1o que una
vive y su manera de pensar la
teologia, etc. Felizmente, se
trataba de un espacio prote-
gido, que permiti¢ compartir,
lo cual dio lugar a una expe-
riencia inédita. Conectados/as
con nuestras experiencias de
vida mas profundas, dolores,
miedos y penas, surgieron las
lagrimas y la acogida, entre-
lazadas con la risa y el alivio,
para luego pasar a las pregun-
tas, las necesidades de
comprender y de reflexionar.

Estas experiencias, por pe-
quefias y poco publicitadas que
sean, abren camino. Es alli
donde surgen nuevas con-
fianzas para poder mirar las
resistencias, construir espacios
propios y seguros, espacios
comunitarios y compartidos,
que permiten aprehender los
cambios también con la
palabra, en nuestras concien-
cias. Asi se hace posible des-
pejar vy desarmar, en lo mas
profundo de nuestros cuerpos,
la historia patriarcal, que para
la mayoria de nosotras ha sido
también historia cristiana, y
seguir construyendo espiritua-
lidades y teologias propias. &
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El presente relato da cuenta del proceso vivido
durante 12 arios de trabajo (a)sistematico en talleres y
cursos de (auto)formacion con perspectiva de género.
El contexto en que surge esta experiencia, pava mi y
quizds para muchas otras personas, es la dictadura
militar en Chile. Primero, durante cinco anos,
trabajando como funcionaria de una ONG,
preocupada por el cambio social, utilizando
metodologias activo-participativas, enmarcadas en lo
que entendiamos como educacion popular. A partir de
1992, el proceso continuia en/desde el colectivo Cons-

pirando,con la realizacion de una serie de cursos 'y
talleres que han tenido como eje los temas de
identidad, espiritualidad y vida cotidiana,

Quiero relevar, en especial, las posibilidades del
trabajo en colectivo: espacio propicio para que
emerja la creatividad, para explorar, investigar,
acertar y equivocarnos. Espacio que hace posible
desarrollar herramientas para forjar/refor-
zar/construir una postura, un conocimiento respecto a
nosotras mismas y los temas que nos interesan.

En un principio fue la
palabra

En un principio nuestros
talleres eran principalmente
hablados. Aunque por lo gene-
eral entrdbamos a los temas
con algin material motivador
(video, dramatizacion, caso
escrito), el objetivo era hablar
y “tomar conciencia” respecto
a alglin tema o situacion
especifica.

* Josefina Hurtado es antropéloga y tera-
peuta corporal. Actualmente estudia en
la Escuela de Psicologia Grupal y Ana-
lisis Institucional *“ Enrique Pichén -
Riviére”, y es docente de la Cétedra
Antropologia de Género en la Univer-

sidad Academia de Humanismo
Cristiano.

Habldbamos de nuestra
vida cotidiana, describiamos
los roles que asumiamos, las
actividades que realizabamos,
sefialabamos las imagenes de
hombres y mujeres “ideales”
que nos eran transmitidas, etc.
Nos conectdbamos conunarea-
lidad que por cotidiana pasaba
desapercibida. Al externalizar
la “realidad propia”, se hacian
visibles y palpables las
diferencias para unos/as y
otros/as en términos de género.

Poder hablar de las propias
percepciones enungrupo, tenia
gran importancia por la ca-
pacidad de espejo y reflejo que
tiene el grupo, asi como por el



“desahogo” que implica
exteriorizar las emociones
contenidas.

El “darse cuenta” ocurria a
distintos niveles de compren-
sién: a veces, se expresaba
como una cierta incomodidad,
un malestar que comenzaba a
rondar; otras, podia ser la
visién de un fragmento de la
propia vida que aparecia mos-
trandonos actitudes, gestos y
formas de relacionarnos; tam-
bién la percepcion, desde los
mas tempranos recuerdos, de
un patrén de conducta repeti-
tivo. Siguiendo con la palabra,
nos esforzabamos por “en-
tender” como se iban rigidi-
zando los estereotipos de gé-
nero. Surgian las preguntas:
(de donde vienen las diferen-
cias?, ¢seran factores bioldgi-
cos, siquicos, sociologicos,
culturales?, ; tendré que vercon
historias personales de cada
una?, ;como influyé la familia,
laescuela, los grupos de pares,
laiglesia, losmedios de comu-
nicacion, la sociedad en su
conjunto?, ;y el contexto?,
/seremos distintas/os si somos
del campo, de la ciudad, sin re-
cursos econdmicos, de clase
media, indigenas, extranjeras...?

Muchas veces el proximo
paso podia ser “profundizar en
lo propio”. Aunque hubiese
quedado establecida la cons-
truccion cultural de la
diferencia sexual, estaba la
constatacion de que por socia-
lizacién y/o endoculturacién
habia algo que reconociamos
como “femenino”. En el tra-
bajo con grupos de mujeres se
dabamuchas vecesel momento

de valorizacion de lo “propio
femenino™; pensamiento sis-
témico, conexidn con el cuer-
po, formas de organizacidn
diferentes, una espiritualidad
propia, etc. Lo femenino se
transformaba en hermoso y
armonioso. Aunque una mi-
rada externa (también interna)
podia cuestionar lo que podria
considerarse una vision
sesgada de lo femenino, pare-
cia que para personas que
habiamos estado tanto tiempo
(afios o milenios) en una po-
sicién subvalorada, se hacia
necesaria esta valorizaciony a
veces exageracion positiva de
lo femenino.

La palabra no basta...

En un taller que hicimos
con Ute, del Colectivo Con-spi-
rando, llegamos ala conviccion
de que no bastaba la palabra.
Aunque dabamos gran impor-
tancia a que las mujeres toma-
rany dijeran su propia palabra,
constatabamos que al tratar de
comprender nuestras historias
personales, en un contexto
amplio de factores influyentes,
se reiteraban determinados
“cuentos” acomparfiados de
interpretaciones muchas veces
rigidas y estereotipadas.

Unay otra vez volviamos a
escuchar la triste historia en la
cual “yo mujer victima, fui
abandonada, violentada, ul-
trajada, desposeida, dismi-
nuida”. Sin poner en duda la
veracidad de las interpreta-
ciones, que por lo demas son
verdaderas en tanto las perso-
nas las perciben de dicha
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manera, nos preguntamos:
;,qué hacer?, ;jcomo romper el
circulo vicioso de la victimiza-
cién? Y por ahi llegamos al
cuerpo. Primero intuitivamen-
te, para salir de una situacién
puntual en el curso de un taller.
Luego profesionalmente,
entrando a estudiaralaEscuela
de Terapia Corporal.

El cuerpo como punto de
partida

En el curso de nuestra
historia, nuestro cuerpo ha

género que nos lleva a ser las
mujeres y hombres que somos
hoy dia. A travésdeun proceso
complejo y sistemdtico que se
inicia antes de nacer y per-
manece en la memoria colec-
tiva, vivmos en el cuerpo los
reforzamientos y represiones
explicitos e implicitos de
género.

Cuando hablamos del
cuerpo y proponemnios trabajar
desde alli como punto de
partida, nos estamosrefidiendo
a ese cuerpo con historia,
disciplinado, domesticado.
Alli donde se encuentra

registrada la memoria, las
huellas de sufrimiento y placer.
Al explorarlo afloran sen-
timientos y emociones latentes
y profundas del proceso de
domesticacion: en qué mo-
mento aprendi a ocultar mis
pechos, llevando los hombros
haciaadelante; como se fueron
elongando los misculos de mi
espalda para dar espacio inte-
rior al miedo; cuando se hizo
necesaria esa coraza muscular
para protegerme, para pasar
desapercibida. ;Y el placer?...

Tomar contacto con el

vivido el disciplinamiento de

propio cuerpe, desde esta

TESTIMONIO PERSONAL DESDE EL
TRABAJO CON ROLFING MOVIMIENTO*

Observindome

Los reflejos del espejo devuelven lo que no me
gusta ver: mi propio cuerpo. Una postura que no
me gusta, gestos que no me gustan, kilos que me
parecen de mas. Mi imagen mental es mejor que la
que devuelve el espejo. Mirando mas: hombros
caidos, boca apretada, ojos indagadores (eso me
gusta), la cabeza hacia adelante. Voy encon-
trandome otra. Maravillosamente mi cuerpo se ha
moldeado de la manera mas dptima para vivir lo
que tenia que vivir. El punto ahora es si sigue
siendo necesaria tanta tensidn y tanto ocultamiento.
Entonces, laimagen del espejomeinvita aencontrar
el eje de mi propia vida.

Buscando el equilibrio miemtras se mueve el piso
Cada uno de los ejercicios de alineamiento de

losejes ha sido un aprendizaje profundo de contacto
con mi capacidad de centramiento. En especial el
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trabajo de biisqueda del ¢je estando de pie tuvo un
impacto especial en mi vida cotidiana. Me lo tomé
muy en seric ¥ jugué con el equilibrio durante
varios dias. En el metro—en movimiento—seguia
el vaivén manteniendo mi centro. No necesitaba
apoyo. Me podia sostener en mis dos pies. Pude
tomar una decisién postergada por afios.

Me obsesiona la idea de las posibilidades de
autonomia y ejercicio de libertad que da el trabajo
consigo misma, explorando los ejes del cuerpo y
de la vida, entrando y saliendo de los distintos
“centros” en que nos movemos. Me desafia a
seguir trabajando en esta linea: construccion de
identidad, autoimagen y vida cotidiana.

* Sepmento de “Reflexiones respecte al curso de Rolfing
Movimienio™, Escuela de Terapia Corporal, 1997, El valfing
movimiento es una disciplina que intenciona la toma de
conciencia respecto a la postura corporal que se tiene e invita
a explorar alternativas a esa forma de ser que permitan estar
més en gquilibrio.



APUNTES PARA
UNA PROPUESTA
METODOLOGICA

Contextualizacion permanente de la
experiencia. Entender la propia experiencia
teniendo en cuenta su inserciéon en los dmbitos
sociales, economicos, religiosos, culturales, etc.
que la rodean. Indagar las conexiones y
entrecruzamientos posibles es una tarea que com-
pete tanto al grupo como al equipo facilitador,

Relativizacion constante. Incorporar las
miradas desde otros contextos, las mismas
situaciones vividas en grupos, sociedades y culturas
distintas. Se hace necesario investigar e indagar
las similitudes y diferencias experimentadas en
grupos diversos respecto a la construccion de
identidad de género.

Confrontacion de las ideas. Una vez que han
aflorado las propias percepciones, el sentido comiin
del grupo, se hace necesaria la confrontacion de las
ideas que difieren dentro del grupo mismo (no hay
por qué llegar a consenso). También de las
provenientes de distintas teorias y disciplinas
(diferentes corrientes de la sicologia, antropologia,

sociologia, teologia, etc.). Hacer un esfuerzo por ir
mas alla de nuestros propios prejuicios e ideas
dogmaticas. Ira los textos mas contrarios a nosotras
mismas para ver si ahi encontramos algo, una
pista. Perder el miedo a las ideas diferentes a las
nuestras. Perder el miedo a lo diferente que puede
haber en una misma.

Sintesis personal y/o grupal. En diferentes
momentos del proceso se pueden encontrar espacios
para hacer nuevos ordenamientos y explicitarlos.
El lenguaje permite incorporar comprensiones
surgidas de las distintas miradas y vivencias
relativizadas, contextualizadas, confrontadas.
Puede aparecer una nueva sintesis. Se puede
producir “un nuevo cuento”. Para este trabajo,
contar con un cuaderno de bitdcora, ayuda mucho
para la internalizacion y profundizacion del
aprendizaje y para el trazado de nuevos rumbos.
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PISTAS A
CONSIDERAR
PARA EL
TRABAJO
GRUPAL

Espacio de aprendizaje
seguro y contenedor, que
permita la exploracion, expe-
rimentaciéon de nuevas for-
mulas y, en especial, la viven-
cia del desequilibrio.

Acceso a la informacion
desde canales de entrada
diversos, que posibilite la
percepcion del trabajo rea-
lizado desde sensaciones,
movimientos, imagenes y
descripciones.

Observacion, registro y
devolucion de “emergentes”,
desde la persona que juega el
papel de coordinadora o de
una que solo hace de obser-
vadora. Esto permite al grupo
escuchar los mensajes latentes
y reaccionar a ellos (adapta-
cion sui generis de la técnica
de grupos operativos de
Pichon-Riviere).

Incorporacion del ritual
que conjuga diversos len-
guajes simbolicos y da cabida
integralmente a la expresion.

Apertura al misterio, a lo
que estd aun por verbalizarse,
alo que desafia nuestra creati-
vidad como constructoras de
culturas.
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perspectiva, implica intentar
captar la interrelacién entre
cuerpoy cultura. Relacion dia-
léctica, en interjuego
constante.

A través de la auto-obser-
vacion y del espejo que somos
para otras/os nos podemos ver.
Primero que nada simplemente
ver, sentir, percibir la propia
autoimagen y aceptarla, aco-
gerla. No hay juicio posible.
Cada postura, cada gesto ha
tenido el mejor origen. Ha
resuelto eficientemente situa-
ciones familiares, laborales,
ambientales en las cuales
hemos estado inmersas/os.

Exageraruna posicion, pos-
tura o gesto puede dar paso a
recuerdos de situaciones que
se han mantenido silentes (si-
lenciososy latentes). Lamayo-
ria de las veces el recuerdo
vendra sdlo si el grupo puede
contener y dar espacio a su
emergencia.

Y de vuelta a la palabra...

A través del lenguaje se
posibilita el ordenamiento
de “el propio cuento”, nuestra
interpretacion. Con las
palabras desconstruimos y
reconstruimos la realidad
—nuestra realidad—en re-
laciondialécticacon el cuerpo.

Luego, en un movimiento
en espiral, volvemos a mo-
vilizar el cuerpo explorando
cambios, nuevas organizacio-
nes, puesta en el eje, busqueda
del centro. Vivimos en carne
propia el desequilibrio.

El equilibrio/desequilibrio
es clave. Lo que conocemos

nos da seguridad. Tanto en
términos de la postura corpo-
ral que adoptamos para
transitar por la vidacomode la
percepcion internalizada que
tenemos de ser hombres y
mujeres. Ambas son tan
fuertes, tan “propias”, que nos
sentimos equilibradas de esa
manera, porque lo que
aprendimos es lo que cono-
cemos, lo que conocemos es
nuestra verdad. El cambio de
ese equilibrio produce inesta-
bilidad, desproteccion, se nos
mueve el piso. Aflorannuestras
resistencias.

Por ello necesitamos poner
un especial interés en la resis-
tencia. A menudo nuestra
primera reaccion, en especial
si estamos coordinando un
grupo, es aplacarla, obviarla,
verla como un obstaculo al
plan previsto. El ejercicio de
observar y acoger las resisten-
cias propias y de otros puede
permitirnos percibir los
mensajes mas intimamente
relacionados con nuestras
rigideces mas profundas.

.Y todo esto para qué?
Quizas, para avanzar un poco
enasumirse como protagonista
y ejercer poder, expresar las
emociones de todo tipo, tomar
decisiones, centrarse en el eje
de la propia vida, trabajar con
la propia postura, ser el espejo
de otras y otros. @




El grupo es un espacio
limitado, en el sentido de que
tiene su contorno, su cuerpo.
Hay autores que hablan del
cuerpo del grupo. De hecho,
cuando en el grupo falta al-
guien, el cuerpo del grupo se
ve afectado A su vez, en la
medida en que un individuo se
recorta del grupo, por diferen-
ciacion, también recorta un
espacio que es el espacio de su
cuerpo.

A este respecto, s intere-
sante observar lo que Pichon
Riviére llama las depositacio-
nes.Estoes,comodeterminados
aspectos de uno o de varios
integrantes del grupo aparecen
puestos en alguno de sus
miembros enparticular. Eneste
sentido, el cuerpo grupal tiene
algunas similitudes con el
cuerpo individual: también
nosotros “depositamos” con-
flictos en determinadas partes
de nuestro cuerpo. El sujeto
que sufre de algo, esta focali-
zando lo que llamamos una
enfermedad en un érgano en
particular. O sea, también po-
driamos decir que hay, aqui,
un fenémeno de depositacion.

A mi me llama podero-
samente la atencion el hecho
de que, en general, las técnicas
llamadas de “terapia corporal”
funcionan con grupos y, sin
embargo, no existe de parte de

* Horacio Folarodi es psicoanalista y
coordinador de grupos. Dirige la
Escuelade Psicologia Grupal y Analiaia
Institucional "Enrique Pichon-Riviére"
y coordina grupos operativos en la
Escuela de Terapia Corporal. El
presente articulo corresponde a una
parte de una entrevista/conversacion
con Josefina Hurtado.

estastécnicas, unadeterminada
concepciondel grupo. Yocreo
que el “grupo operativo” posi-
bilita un nivel de conceptua-
lizacion de los fendmenos
grupales, de los cuales estas
técnicas carecen.

Cuerpo y palabra

El cuerpo del cual hablamos
no es el cuerpo natural. Es el
cuerpo que, en tanto es
nombrado, es el cuerpo que la
cultura define. Y el cuerpo que
lacultura define aparece signi-
ficado de mil maneras por la
misma cultura. Hay una dis-
tancia, entonces, entre el
cuerpo natural y este cuerpo
con el cual trabajamos, que es
el cuerpo sufriente. Este es el
cuerpo que se interviene desde
la terapia corporal.

Esta intervencion se hace
desde consignas y éstas son
lenguaje, es decir, interpre-
taciones. En este punto es
donde yo discrepo de las pro-
puestas de “volver al cuerpo”,
porque no se vuelve al cuerpo.
En la medida en que el cuerpo
es cultura, ya no podemos
volver al cuerpo natural.

Este cuerpo, que es el cuer-
po del lenguaje, porque la
palabra cuerpo es lenguaje, es
también, necesa-
riamente, un cuer-
po erdtico. No se
puede, entonces,
pensar en trabajar
CON Un CUerpo ase-
xuado. Con esto
me refiero a una
ciertaimagendeun
cuerpo “natural”,

io Foladori®

el cuerpo del cual
hablamos no es el
cuerpo natural. Es el

cuerpo que, en tanto es
nombrado, es el cuerpo
que la cultura define
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EL GRUPO
OPERATIVO

El grupo operativo es
un término equivoco
porque remite a dos
acepeiones:

‘En sentido amplio,
todo grupo que opera,
que transforma realida-
des, que produce, es un
grupo operativo.

‘En sentido restrin-
gido, es un grupo coor-
dinado por especialistas
segun la teoria y técnica
disefiada por Enrique
Pichén-Riviere. Segiin
este enfoque, esun
grupo que trabaja

previo al “pecado original”,
por asi decirlo, que me parece
percibir en algunas teorias de
terapia corporal.

Yocreoque todo esto sefia-
la limites muy precisos al
trabajo con el cuerpo. En mi
opinion, la palabra es la que
cambia, la que transforma, la
que da sentido, la que permite
la historizacién. Pienso que es
absurdo oponer cuerpo a pala-
bra, asociando el cuerpo a la
acciony lapalabraala“teoria”.
En el grupo operativo, en el
grupo de terapia corporal, en
cualquier tipo de grupo, la
palabra es siempre accion, es
siempre una intencion con res-
pecto al otro. Para mi, enton-
ces, no hay antagonismo entre
cuerpo y palabra, es todo uno,
porque, en definitiva, es el
cuerpoelquehabla. Y al hablar
pasan cosas,
porque hay pa-

permanentemente
sobre los obs-
ticulos que van
apareciendo en su
camino, cuando se
aboca a resolver
unatarea. Al hacer
conciente el obs-
taculo, el grupo
puede superarlo y
asi avanzar hacia
sus objetivos. Es-
te proceso tiene
repercusiones
terapéuticasen los
participantes.

es absurdo
oponer cuerpo a
palabra,

asociando el
cuerpo ala

accion y la
palabra a la
“teoria”. En el

grupo operativo,
en el grupo de
terapia corporal,
en cualquier tipo
de grupo, la
palabra es
siempre accion

labras que
repercuten en
el cuerpo.
Ahora
bien, si acep-
tamos que los
problemas de
“depositacion”
del grupo tam-
bién se dan en
elcuerpo,yque
yo deposito en
determinadas
zonas, deter-
minados con-
flictos, enton-
ces hay que
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preguntarse por la estrategia
de abordaje del conflicto.
Pudiera ser que existieran
distintas formas de abordar el

conflicto, complementarias, no
antagonicas. Tal vez se pueda
abordar el conflicto desde el
cuerpo mismo, desde la zona
del dolor. O tal vez haya que
abordarlo a través de la his-
torizaciéon de como ese con-
flicto me afect6 el cuerpo, y
esto habra que hacerlo a través
de la palabra. Por este camino
llegamos al tema de la historia,
la cual siempre tendra que ser
puesta en palabras e implicara,
por tanto, una interpretacion.

Es cierto que el conductis-
mo, por ejemplo, cambia
conductas: silehagounacama
con una rejilla eléctrica a un
nifio que tiene enuresis, en una
semana le saco la enuresis.
Pero, desde una teoria de la
subjetividad lo que ahi ha
habido es un acto bestial de
represion y lo mas posible es
que, como el inconsciente re-
torna, al decir de Freud, lo
reprimido va a salir por algin
lado, de alguna manera.

Lo corporal, entonces, es
una estrategia de entrada: no
invalida otras estrategias ni
queda invalidada por otras
estrategias. Habra que ver, en-
tonces, en cada caso, en qué
aspectos puede ser mas util
abordar el conflicto de una u
otramanera, pero siempre vaa
surgir la necesidad de una ver-
balizacion. Yo no creo que sea
posible cambiar estructuras si
no es a través de la palabra. &



Comencé a darme cuenta
de la importancia de los
“espacios seguros” a partir de
mi propia experiencia, primero
como participante enjornadas,
talleres, trabajos grupales, y
luego como facilitadora de
estas mismas actividades. Me
di cuenta que en algunas oca-
siones me sentiamas dispuesta
a compartir y realmente se
generaba en mi interior un

* Luz Maria Villarroel pinta, dibuja, di-
sefia. Tambiénbailasalsa. Actualmente
trabaja—y expone—un proyecto de
investigacion plastica en una salsoteca
de Santiago de Chile, donde reside.
Las ideas presentadas en este articulo
aparecieron publicadas previamente en
el modulo de trabajo del Programa para
el Mejoramiento de la Calidad y la
Equidad de la Educacién Media del
Ministerio de Educacion, La realidad:
un haz de posibilidades (Santiago:
Mece-Media, 1997).

descubrimiento significativo.
Fui aprendiendo a distinguir
cuadles eran las formas “meto-
dologicas” que favorecian esta
disposicioén y cuales la inhi-
bian. Asi, descubri que ciertos
momentos—en el desarrollo de
la jornada—eran claves para
generar “seguridad” enlas per-
sonas involucradas en un
trabajo grupal.

El inicio, por ejemplo, me
parece un momento propicio
para proteger al grupo, para
crear un ambiente y para
apropiarse de éste. Luego, en
los tiempos destinados a
compartir, me ha resultado fa-
cilitado que el/la conductor/a
intencione el respeto a los
tiempos de cada cual, la acep-
tacion de sus silencios, la

suspension del juicio, el valor
de la diversidad. El poder des-
plazarse, hablar, o mantenerse
en el estado que una quiera,
sabiéndose respetada, sabién-
dose contenida, ha sido un
elemento basico, para mi, en
esto de sentirse segura. Esta
seguridad permite entraren los
procesos que se van generando
en el trabajo grupal, con una
mayor apertura y disponibili-
dad. Esta apertura proporciona
la ocasion de vivir ese proceso
con intimidad y verdad. El
momento de cierre, también
me parece clave, Es un tiempo
para reunir las “piezas que han
quedado sueltas por ahi”, para
poner en comun, para crear un
rito que celebre y cierre el
tiempo compartido.
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En el médulo La realidad,
un haz de posibilidades, que
disefié especialmente para ser
utilizado por profesores/as de
arte, propongo algunos ele-
mentos metodoldgicos para la
creacion de “espacios segu-
ros”. Lapropuesta desarrollada
en dicho médulo busca que los
profesores y profesoras vivan
la experiencia de “espacios
seguros”, de manera que lle-
guen a apreciarlos y se sientan
motivados/as a re-crearlos al
trabajar como docentes. Como
profesora de Arte, estoy con-
vencida de que el deterioro del
desarrollo artistico, muchas

veces, tiene que ver con la
falta de contencién afectiva,
que hace que el/la estudiante,
al mostrar una expresion que
es personal y a la vez publica,
se vea frustrado/a y avergon-
zado/a. En este sentido, creo
que necesitamos crear “espa-
cios seguros” para poder
comunicar con mayor con-
fianza, nuestra expresion
creativa.

Aunque estas sugerencias
metodoldgicas fueron pensa-
das para profesores/as de arte,
son extensivas a cualquier
trabajo grupal. Un “espacio
seguro” tiene que ver con el

CAMBIANDO
NUESTROS CENTROS
DE OBSERVACION

Aunque el mundo del crear nos posibilita una
experiencia de alerta y asombro, de descubrir
universos insospechados dentro y fuera de uno/a,
por lo general, mantenemos el rol del/la que
observa un objeto, un paisaje, una persona;

observamos algo que es “lo otro” y lo observamos
como si fuera un elemento pasivo.
Quisiera proponer unos ejercicios que nos
permitan iniciar una relacion que haga vivo el
nuevo entendimiento cientifico del observador no
estdtico, que ve y es visto, actuante y actuado, que
modifica y es a la vez modificado. Este cambio de
roles y la informacion que adquirimos al conocer
esta variedad de la realidad, nos entregara no solo
nuevas posibilidades metodologicas, sino un rico
material con que nutrir nuestra "fuente creativa”.
Estos ejercicios se pueden llevar a cabo
individualmente o en grupo. En el caso de
realizarlos grupalmente, sugiero dar un tiempo
para elaborar la experiencia y luego afirmarla con
algun ritual de cierre.
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ambiente de trabajo y las rela-
ciones grupales. Para crear un
“espacio seguro” podemos
utilizar elementos que pro-
porcionan a las personas con
las cuales estamos trabajando
un sentido de confianza y
comodidad. Un ambiente
“segure” en el trabajo grupal
permite limar lasinseguridades
personales, permite exponer
con mayor soltura y variedad
nuestras ideas, nuestras intui-
ciones y, por lo tanto, liberar
unamayor energia creativaque
puede traducirse en cambios
en la forma de relacionamos
con los/as alumnos/as,

Ejercicio 1

Con los frutos de la estacion, armen un modelo.
Ubiquense de tal manera que fodos tengan un
angulo satisfactorio. Observen sus formas, sus
colores. Visualicen imaginariamente la
composicion molecular de cada objeto: cada uno
con su propia dinamica molecular. Recuerden que
la forma de los objetos tiene que ver con su
composicion moelecular. Concentren ahora su
atencionenloscolores; visualicen las ondas visuales
recortiendo la sala hasta llegar a Uds.

;Que quiere ese objeto que mires? ;A qué te
invita a & en particular? ;Qué puedes aprender,
hoy, de estos objetos (o de uno en especial)? ;Qué
te quiere/n ensefiar o mostrar?

Visualiza ahora tu color corporal, las ondas
que generan tu actividad mental, tu movimiento
molecular, celular.

Imagina que el/los ohjetols se relacionain
contigo. Tu mirvas y eres “observado/a”. ;A qué re
invita/n? ;Qué resuena de (i en elilos objeto/s?

Conectate, como “velumen” molecular en
movintienlo que eres, con ese o esos voltmenes
moleculares.

sComo expresurta la vision de ti ese modelo
qiee “te mira'?

Ejercicio 2

Habitualmente somos la persona que esta
“elevando el volantin®”, lo mira, lo controla, jala
del hilo, y se siente protagonizando siempre el rol
principal. A través de esta imagineria, abandona-
remos el rol absoluto del que sostiene y controla el
“yolantin”, ¢ imaginaremos y viviremos todos los
componentes del volantin elevado: aire-gravedad-
tensién-cola-viento, etc.

Imagina que estas en un lugar en donde vas a
elevar un volantin... tienes el espacio, tienes el
viento. Date tiempo para elegir el lugar...

¢ Quién te acompania? ; Alguien te va a avudar a
elevar el volantin?

Visualiza el volantin... recorve su forma... sus
colores... su diseria...

Visualiza su estructura... el triangudo de hilos
que lo sostienen... el hilo... In cola.

Ahora visualiza todo el proceso de elevarlo...

El volantin arriba en el ci¢lo...

Siente tu cuerpo en la tierva... tus pies sintiendo
el suelo... tu brazo sintiendo la conexion a la tension
del hilo conducior...

Siente la distancia entre tu cuerpo y el volantin...

Vuelve a la tension del hilo... imaginariamente
sé la tension... eres el hilo... estas entre el volantin
v la persona abajo...

Anda subiendo... siéntete ahora volantin... papel
delgado y firme... siente la estructura gue fe sostiene. .

Conéctate con las fuerzas dindmicas de la
Tierra... siente el viento que te eleva... sienfe fu
relacion con el vienfo...

Observa ahora, siendo volaniin, observando
hacia abajo... mantén esa visualizacion... observa
tu nueva “realidad”...

Ahora, lentamente, conéctate con tu respiracion
que es parte de esta dindmica. A medida que
respiras pasa del volantin ol hilo, del hilo a tu
brazo... a tu cuerpo... Inhala profundamente v en
cada respiracion siente fus musculos... estira tus
mitsculos, conéctate con el peso de tu cuerps, con tu
entorno. .

Al finalizar cada uno de estos ejercicios,
puedes expresar — a través de la grafica, del color,
de la escritura, o cualquier expresion que te
acomode—estas nuevas imdgenes de ti surgidas
desde ese “otro” que te ve,
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resoluciones novedosas de
nuestras planificaciones, uso
creativo de nuestros recursos.
Un “espacio seguro”, al per-
mitirnos un intercambio mas
abierto, nos genera un sentido
de participacion y de
pertenencia.

Algunas sugerencias parala
creacion de “espacios segu-
ros” en el trabajo grupal

Armando nuestro ambiente
de trabajo; creando un
escenario propicio para
nosotros/as

Para este fin se puede pedir
a los/as participantes que, en
el ambito material, con pe-
quefios gestos, hagan de su
lugar de reunién un lugar mas
amable, mas propio. Esto se
puede traducir en elegir en la
sala, oenunexterior, el espacio
que les resulte animicamente
mas comodo y amable; ubicar
las sillas en circulo (la ubi-
cacion en circulo permite una
relacion grupal mas igualitaria,
ya que seborran las jerarquias,
al permitir—en igual propor-
cibn—mirarnos las caras, los
gestos, escucharnos, etc.); con
los objetos que facilmente
tengan a mano—un paiiuelo,
un papel de color, un dibujo,
una planta, una foto— modifi-
car simbodlicamente el espacio,
apropiarse simbolicamente de
esteespacio que losvaaacom-
pafiar durante estas cuatro
sesiones.

En el area personal se pue-
den dar algunas recomenda-
ciones como las siguientes:
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como parte de lo que llamo
“crear un espacio seguro”, es
importante que se permitan
respetar los tiempos y silencios
de cada uno/a... No siempre es
facil compaginar el trabajo gru-
pal con el respeto a la diversi-
dad de personas y tiempos
personales. Tendemos a pensar
que los/las que no participan
estan desinteresados/as o
desmotivados/as. Mi experien-
ciaen trabajos grupales es que,
dada una relacion grupal en
que los/las integrantes se
sienten confiados/asenque sus
tiempos son tan validos como
el del otro/a—porque sélo son
diferentes—el compartir es
rico, fluido, variado y creativo;
un segundo aspecto que facilita
el sentido de confianza y rea-
firma nuestra sensacion de
“espacio seguro”, es el sentir-
nos seguras/os de que nuestras
intervenciones no seran enjui-
ciadas. En el tipo de dindmica
grupal que se llevara a cabo, lo
que cada uno/a experimente
tiene que ver con sus propias
historias. Para cada uno/a de
Uds., el tener asegurada una
recepcion libre del juicio, de
lobueno, lomalo, lointeligente
oaburrido, significard un punto
importante en la creacion de
este “espacio seguro”,

Elaboracion de la experiencia

Detenerse y elaborar una
experiencia significa traerala
conciencia, atrapar el sinfin de
imagenes-relaciones-sensa-
ciones que laacompafian. Sig-
nifica también un nutrirse y
enriquecerse a partir de las

imagenes que los/las demas
integrantes ponen en comun.
Significa—en el futuro—que,
una vez que la experiencia se
procese y encarne, podemos
proyectarlahacia nuestros pla-
nes pedagogicos.

Afirmacion de la experiencia

Afirmar la experiencia sig-
nifica que una vez que iden-
tificamos y reconocemos el
valor de nuestras imagenes,
recuerdos, mitos, tradiciones
e intuiciones, les otorgamos
un lugar en nuestras vidas. Los
re-conocemos, nos los apro-
piamos, les damos una nueva
validez y un nuevo colarido.
Con este material podemos
pensar en otros/as, podemos
proyectar creativamente su
aplicacion. Esta etapa permite,
también, realizar nuestro pro-
pio“rito”,amanerade uncierre
simbélico de cada sesion. &




La pregunta sobre qué pro-
puesta tengo de desarrollo hu-
mano, s6lo la puedo contestar
en funcién de sentidos que se
me dan intuitivamente, mas
cerca de la poesia que de la
ciencia.

Arraige en laincertidumbre

Lo primero esuna sensacion
de arraigo dentro de la in- certi-
dumbre—arraigo asociado con
creatividad. Somos unos parti-
cipantes muy especiales en la
realidad, porque estamos a me-
dio camino entre ser creadores y
ser creados. Dentro de lo asom-
broso que es estar en esta casa
que es la realidad y, dentro de
esta casa, asombrado, siento
quesoy bienrecibidoy que debo
cooperar. Y ese sentimiento lo
encuentroexpresadodediferen-
tes maneras en los seres huma-
nos, en la medida en que se
reconocen, en que dejan la inse-
guridad, dejan de ponerse dis-
fraces, de cubrirse, y se encuen-
tran con esta esencia de lo hu-
mano: estamos aqui, no sabe-
mos exac- tamente qué tenemos
que ver con este estar aqui, pero
podemos, dealgunamaneraenri-
quecerlo, en nuestra escala hu-
mana. Escala pequeiia, si pen-
samos en sentido cosmico; gran-
de, si pensamos en la perspecti-
va de cada uno.

Elcambio
que yo busco
promover se
dirige a algo
muy simple
que podria
resumir en la
siguiente in-

sOmMos unos participantes
muy especiales en la
realidad, porque estamos

a medio camino entre ser
creadores y ser creados

vitacién: volvamos a esa des-
nudez de los nifios pequefios,
entre los tres y cuatro afios,
cuando hacen preguntas, cuan-
do asumen la perplejidad hu-
manaesencial. Tienenlo esen-
cial de la metafisica: las pre-
guntas. El susto de los adultos,
que se sienten incomodos fren-
te a las preguntas, va sofocan-
doesa capacidad de preguntar.
En mi opinion, este es un mie-
do mucho mas esencial que el
que experimentamos ante la
sexualidad, ante la agresivi-
dad, ante el otro como tal, ante
la muerte: es el susto ante la
incertidumbre. En tratar de
evitar este susto se invierte mu-
cha energia, buscando una se-
guridad que es imposible. Acu-
mulando poder, acumulando
conocimiento, acumulando fa-
ma, acumulando goce, no des-
aparece esa condicién huma-
na esencial que es la incerti-
dumbre.

Juntar el compromiso con el
desapego

Existe, en general, ami jui-
cio, algo asi como una gran
distraccion, que nos hace estar
enel detalle, tomar la parte por
el todo. El gran todo es nuestra
situacion fundamental: esta-
mos aqui en la vida, no sabe-
mos para qué, pero somos parte
de esto. En al-
gin momento
uno siente una
sensacion de
continuidad,
de afinidad
con relacion a
esta realidad

* Luis Weinstein, psiquiatra, desde
"chico" ha estado tratando de integrar
el desarrollo personal y humanoa través
de la poesia, la amistad, la asesoria a
grupos. Entre sus ltimos proyectos, se
encuentra Las Coincidencias, espacio
de desarrollo humano, en red con otras

personas y grupos, en el litoral central

de Chile. Este articulo es parte de una
entrevista-conversacion con Josefina

Hurtado.
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en la que existimos. Esta el
Universo y nosotros somos
parte de ese universo. Es un
gran misterio, el misterio de
todo y, también, el misterio de
cada uno.

Cuande uno se embarca en
un misterio, cuando las perso-
nas se enamorain o se ponen a
trabajar socialmente, o disfru-
tan de la naturaleza, o crean,
tienen una vivencia de soltura,
de fuerza, de un poder espe-
cial, que es el pader de juntar
el compromiso con el desape-
go. El compromiso, esta espe-
cie de gran virtud occidental,
de participar, de interesarse; y
eldesapego, esta condicidn que
es mas propia de las culturas
orientales .

La postura integradora

No me cabe la menor duda
de que los seres humanos es-
tamos hechos de muchas di-
mensiones. En esa pluralidad
existe el serhumano
con fantasias, afec-

lo que uno pueda acerca de
UNo misme, ¢omo una invi-
tacién para que el otro también
se abra. Se trata de aceptar a
los otros como compafieros
existenciales, como una ma-
nera de producir una especie
de infeccion de autenticidad
en ¢sa instancia.

Me parece problematica
una especie de resistencia a la
reflexion que noto en muchos
gspacios, como si hubiera una
suerte de antitesis entre las
terapias, los gruposeducativos
o los encuentros centrados en
el cuerpo y en la afectividad,
por un lado, y lo racional, por
otro, En mi sentir, el mundo
del ser humano es un mundo
en que participa lo racional, lo
pre-racional, lo post-racional.
No veo a lo racional en el cen-
tro mandandolo todo, ¥y
tampoco lo veo desplazado,
descartado, en un patio donde
estan las cosas ignominiosas,
o rechazables. Una cosa es o-
ponerseal tota-
litarismo de la

tos, sentimientos
vitales, razonamien-
to, intuiciones, etc.
Ahora, segin lo que
me ha tocado ver, lo
mAs universal, para
poder producir una
apertura, es la afec-
tividad. Ante una

una cosa es
oponerse al
totalitarismo de la
razon y otra cosa
es la exclusién de

la razdén. Yo
prefiero el “y™.
espiritualidad y
razon, e intuicion,
y afectividad

razdny otraco-
sa es la exclu-
siéndelarazon.
Yo prefiero el
“y”*: espitituali-
dad y razon, e
intuicion, y
afectividad. Es
decirlapostura

vivencia muy do-
lorosa, por gjemplo,
el haber sido capaz
de revivir un episodio de do-
lor, o abrir un tema que nunca
se habia abierto, no hay mejor
camino que ¢l de asumir la
igualdad humana: contar todo

40 & CON-SPIRANDOD N°26/98

infegradora.
Dentro de
esta posturain-
tegradora, cada uno debe, eso
si, reconocer su finitud. En mi
caso, por ¢jemplo, debo reco-
nocer mis limitaciones para
trabajar desde el cuerpo, o des-

dealgunasexpresiones artisticas,
porque son caminos que no he
exploradodemasiado. En cam-
bio, puedo compartir mis faci-
lidades que van por el lado de
la imaginacion, de la afectivi-
dad, de las intuiciones. Como
facilitador me parece indis-
pensable dar a conocer a las
personas con las que voy a
trabajar, cuales sonmis sesgos.
Todo esto, insiste, en el marco
de que somos seres con aspi-
raciones a lo infinito, somos
obviamente parte del infinito,
pero somos finitos.

Militancia en la vida

Mi opcion metodologica
mcluye un trabajo individual,
un trabajo vincular y untrabajo
grupal, con una vision integra-
da en cada uno de ellos de as-
pectos valoricos, espirituales
y afectivos. Una cosa basica
en esta metodologia es el
autocuidado y en ese auto-
cuidado, introducir a los otros
como pares. Ojald todos los
cindadanos y ciudadanas ten-
gan su punto de apoyo en
hacerse cargo de si.

Mi propuesta en este mo-
mento es muy abierta: busco
combinarel asombro, larelati-
vidad, la incertidumbre, que
son parte esencial de lo que me
ha definido a lo large de mivida,
con una vivencia de compro-
miso con la participacionenla
realidad, con el tratar de crear,
de innovar, de mejorar la con-
diciénhumana. Eslo que llamo
militancia en la vida. 8



Nuestra experiencia en los
ultimos afios nos ha demostra-
do que hacer un trabajo de
desarrollo personal desde el
cuerpo te cambiatotalmente la
perspectiva. Hemosdescubier-
to que el cuerpo es el punto de
partiday el punto dellegada de
los cambios. Todo pasa por
nuestro cuerpo.

Durante muchos afios
trabajamos en educacion popu-

* Doris Mufioz y Victoria Martinez son
educadoras populares. Forman parte del
equipo Capacitar-América Latina, una
red quebusca fortalecer a mujeres po-
pularesen el areade la salud integral. El
presente articulo recoge parte de una
entrevista-conversaciéncon Ute Seibert.

lar, hicimos miles de talleres
biblicos y capacitamos mujeres
en el ambito de la accion po-
litica y la
organizacidn so-
cial, pero llegd
un momento en
que empezamos
a sentir que lo
que estabamos
haciendo ya no
tenia sentido
para nosotras.
Hablar del cam-
bio o de la liberacion, en los
términos que lo habiamos
hecho hasta ese momento, ya
no nos daba ninguna energia.

Lo que hacemos ahora es

DEL PAPELOGRAFO

AL CUERPO

Doris Mufioz y Victoria Martinez*

hemos aprendido que
la historia no pasa
solamente por los
procesos sociales.

La historia se te queda
en el cuerpo; el cuerpo
es la historia
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estamos
convencidas de
que cualquier
cambio vd a pasar
pOor un proceso
personal, entonces,

un trabajo mucho mas lento,
porque no podemos llegar a
grandes grupos. Ya no es
posible, como antes, hacer un
taller con 50 personas. Ahora
trabajamos con grupos mucho
mas pequeiios,
pero el trabajo
tiene una cali-
dad distinta, un
tiempo distinto.

Una nueva
metodologia

lo que fratamos de

hacer es ayudar a
la gente a que
pueda hacerse

algunas preguntas

que a nosotras nos
ayudaron
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Trabajarcon
el cuerpo, nos
obligd a pensar
otra metodo-
logia. Si partes
de la emocion,
del cuerpo, ydel
contacto entre
las persona, las indicaciones
que das son otras. Cada vez
hablas menos, porque unaparte
importante del contenido del
trabajo es que las personas se
conecten con sus sensaciones.
A veces, decimos que nos
hemos desplazado del
papelografo al cuerpo.

Los contenidos que surgen
en este tipo de experiencias
estan muy relacionados con
las memorias de dolor que las
mujeres tienen en el cuerpo.
Hemos aprendido que la
historia no pasa solamente por
los procesos sociales. La
historia se te queda en el cuer-
po; el cuerpo es la historia.

En el transcurso del trabajo
que hacemos, las mujeres dan
testimonios sobre la discri-
minacion de género en los
partidos politicos, en las igle-

sias, etc., y luego se establece
unnexo entre esas experiencias
y, por ejemplo, la manera en
que construimos lasrelaciones
de pareja. A partir de lo que se
va trabajando en este proceso,
surge un resituarse en las
relaciones.

Entodoesto hay, claramen-
te, unaintencionalidad nuestra:
a partir de una critica a las
instituciones eclesiasticas y
politicas patriarcales, y
situadas en una cosmovision
distinta, empezamos, por
ejemplo, ahablarde que somos
energia. Y en el ambito de la
espiritualidad, proponemos la
vision de nuestro cuerpo como
sagrado.

Al comenzar estos talleres
sefialamos que uno de los
objetivos es aumentar la
autoestima de las mujeres que
asisten al taller. Y eso es como
una explosion: no podemos
medir hasta donde va a llegar
su onda expansiva. Las mu-
jeres terminanreconociéndose
como portadoras de los genes
de sus antepasadas y, por lo
tanto, rescatando las practicas
sanadoras de las bisabuelas,
las abuelas y las madres. Ellas
se sittian en el mundo de una
manera distinta cuando empie-
zan arecordary a intercambiar
conocimientos de sanacién
popular.

En este proceso, el grupo
empieza a ser un punto de
referencia importante, como
un grupo de apoyo y de
busqueda colectiva. Muchas
veces se constituyen pequenos
grupos que permanecen en el
tiempo, pequefias comuni-



dades con caracteristicas bien
especiales.

Nosotras, entonces, pone-
mos una intencionalidad en el
inicio del trabajo, pero éste
después tiene una dinamica
propia.

Otramanera de entender los
cambios

En el trabajo que hacemos
ahora nos damos cuenta cuan
dificiles son los cambios.
Actualmente tenemos otra
concepcion de los ritmos y de
las posibilidades de los
cambios enunamismay enlos
demas. Esto nos hace ser
menos exigentes. Vemos que
ennuestras practicasanteriores
de educacioén popular éramos
todos/as muy “voluntaristas”.
Esto nos llevaba a plantearnos
compromisos que después
nadie cumplia, pues sélo se
enraizaban en la “buena
voluntad” y el entusiasmo del
momento.

Tal vez, nos hemos puesto
mas humildes, en el sentido de
no creernos tan autosuficien-
tes. Ya no sentimos que
tengamos que hacerlo todo
nosotras. Ahora nos visuali-
Zamos como una mas dentro
de un conjunto de personas
que también estan en lamisma
busqueda y que, a lo mejor,
van a ser parte de un mo-
vimiento futuro. Movimiento
que también tiene una larga
historia. Esto nos ha permitido
descansar, ha sido como sa-
carnos un peso de los hombros.

En este momento no
tratamos de convencer a nadie,

ni gastamos energia diciéndole
a otros u otras que estan
equivocados, que el cambio va
por aca y no por alla, etc. An-
tes nos embarcidbamos en
acaloradas discusiones acerca
de cual era lamejor propuesta.
Ahora preferimos canalizar
nuestra energia hacia la
creatividad.

Estamos convencidas de
que cualquier cambio va a
pasar por un proceso personal,
entonces, lo que tratamos de
hacer es ayudar a la gente a
quepuedahacerse algunas pre-
guntas que a nosotras nos
ayudaron. Pensamos que si las
personas logran descargar el
dolor, larabia y la frustracion,
va a quedar un espacio para
pensar otras posibilidades.
Pero, cada proceso va a ser
distinto y, finalmente, cada
persona va a poner su energia
en distintos quehaceres. Asi,
entonces, una mujer puede
querer ser sanadora y otra, tal
vez, se interese en la ecologia
oenlapolitica. El punto es que
no gastar nues-
tra energia pe-
leando entre
nosotras, ni tra-
tando de con-
vencernos las
unas a las otras.
Creemos que
podemos rela-
cionarnos sobre la base de
grandes acuerdos en torno a
contenidos minimos.

Pensamos que de esta ma-
nera las posibilidades de
promover cambios son mucho
mayores porque realmente nos
estamos conectando con no-

sotras mismas. No se trata de
que hayamos abandonado los
suefios que teniamos antes,
solo los hemos reubicadoenlo
mas concreto que tenemos: el
cuerpo. A partir de ahi tratamos
de reflexionar hasta donde nos
sea posible. En este tipo de
trabajo, no puedes apurar
ningun proceso, ni decirle a
nadie a déonde va a llegar.

Yano creemos en los gran-
des cambios. Ahorabuscamos
hacer pequeiias transforma-
ciones. Eso es lento y muy
dificil de medir en términos de
impacto. Apostamos a un
cambio cultural a largo plazo,
que implica cambiar las rela-
ciones con nosotras, con
nuestro cuerpo, y a partir de
eso transformar nuestras
relaciones con otras y con
otros. ;Como podemos medir
los avances y establecer
plazos? Sélo podemos decir
que cada vez tenemos mas la
seguridad de que estamos
haciendo lo que tenemos que
hacer. 8

no se trata de que
hayamos abandonado los
suenos que teniamos antes,

solo los hemos reubicado
en lo mas concreto que
tenemos: el cuerpo




Ute Seibert y Josefina Hurtado

Descubrir las vidas de las mujeres y los cuerpos de las
mujeres como textos sagrados ha formado parte de
nuestros procesos y de nuestras celebraciones. De alli que
descifrar estos textos, las marcas de violencia y opresion
que alli se han plasmado como también los lugares y
momentos de transgresion y conflicto, de placer y
bienestar, tiene un lugar importante.

Una manera que hemos utilizado para este fin en
diferentes momentos es el trabajo con los hitos de la
historia en nuestros cuerpos para revisar la historia
personal y colectiva.

Proponemos el siguiente trabajo como elemento que
puede ser utilizado en diferentes contextos que requieren
conectarse con la memoria en el cuerpo (lo hemos usado
para trabajar con la violencia, cuando queriamos
comprender qué nos ha pasado durante los afios de la
dictadura y la transicion a la democracia, o para mirar -
en forma mds global- nuestros procesos como mujeres).

Estamos en un lugar comodo; en la Cuerpo y proponemos que cada persona se
pared esta colocada una gran linea de visualice hacia atras hace 3,5, 10 y 20
tiempo (lo ideal que sea en forma de afios. ;Qué imagenes aparecen, qué
espiral) que marca en intervalos los sensaciones, qué emociones, qué
ultimos 50 afios y termina hoy dia; en el pensamientos? ;De qué manera las
centro hay hojas con la silueta de una distintas situaciones me han marcado?
mujer y lapices de color. ¢Coémo llego con esta historia a ser la que

Iniciamos el trabajo con una relajacion, soy hoy dia?
conectindonos con la respiracion , Luego cada persona recibe cuatro hojas
recorriendo las diferentes partes del de papel con la silueta de una mujer. Se
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invita a que plasmen alli en este cuerpo de
mujer cuatro momentos importantes en su
vida; se puede dibujar, escribir, simbolizar
de alguna manera los acontecimientos;
cada mujer le coloca también algun signo
especial a sus siluetas y se le pone a cada
hito el afio correspondiente. En alguna
oportunidad hemos tenido una quinta
figura donde quedé plasmado lo que me
gustaria resolver, completar o transformar.

En pequefios grupos se comparten las
historias.

Al volver al plenario, cada mujer coloca
sus siluetas en la linea del tiempo. Cuando
termina de poner sus figuras, al final de su
recorrido, es recibida por otra mujer que la
acoge. De alli ella recibira a la préxima
mujer.

En un semicirculo miramos luego la
linea del tiempo con las siluetas coloridas
y marcadas de las memorias de las
participantes; hay hitos que se repiten,
imagenes de la infancia conectadas con
miedos, intentos de violacion, figuras tras
rejas, trajes de niiia, colores suaves y
flores, no tocar ¢l cuerpo, tener que lavar
ropa todo el dia, jugar sin preocupaci6n,
soledad; los hitos de la adolescencia
aparecen asociadas a rebeldias, menos
ataduras que en la infancia, mujeres con
vientre, pechos, pisando hierbas, pololeo,
grupos de jovenes, ser revolucionaria,
tener que cumplir con roles femeninos
tradicionales, cuidar, servir, ser

responsable, fiestas y rebeldia; en la edad
adulta los hitos se asocian a la pareja,
nacimiento de los hijos, abortos, vida en
casa, un cuchillo sobre el utero, separacion
de pareja, duelo y mayor conocimiento de
si misma, con pocas ataduras, pechos,
corazén y vientre, mirada abierta.*

Conversamos sobre esta vivencia que
hace aparecer una historia colectiva de las
mujeres, una manera de formar nuestra
identidad de género .

En un proximo paso ampliamos los
contextos de nuestros textos-historias-
cuerpos: escribimos en carteles
acontecimientos politicos, sociales,
economicos y eclesiales, hitos importantes
en el movimiento de mujeres, los
movimientos sociales, las comunidades,
los grupos donde cada una pertenece ...
que forman los contextos dentro de los
cuales nuestras historias se han
desarrollado.

Observamos los simbolos asociados a
nuestros cuerpos, nos ubicamos en los
distintos contextos en que los hemos
mternalizados, reflexionamos acerca de la
relacién daléctica entre cuerpo, cultura,
contexto.

Terminamos en circulo, bendiciendo
nuestras vidas, nuestros cuerpos.

*imagenes recogidas durante el Encuentro Jardin
Compartido en Santiago de Chile, enero de 1997.
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Letty Russell*

La palabra transformacicn tiene un sentido y alcance amplios
(transformacion cultural), sin embargo, en este espacio
queremos focalizar en este juego entre formacion y
transformacion, donde procesos educativos teologicos en el
contexto de las iglesias cristianas se vislumbran como
transformacion.

“Desde una perspectiva feminista
cristiana, la educacién teologica es
transformadora. Estd no solamente
buscando la transformacion de las vidas de
profesoras/es y estudiantes, sino tiene en
su agenda la transformacion de las
comunidades de fe y resistencia cuyos
ministerios comparte. Eso, por otra parte,
es una contribucion a la transformacién de
la creacion en todas sus partes que estén
gimiendo (Rom 8,22 “Porque sabemos que
toda la creacion gime ...con dolores de
parto”). Lo que pasa en un contexto de
este tipo no es formacién, sino
transformacion. La formacion implica que
nosotras sabemos como la persona tiene
que ser moldeada y qué significa el
ministerio, Transformacién implica que
estemos compartiendo el aprendizaje,
esperando que la persona sera renovada
por el poder del Espiritu Santo y que su
ministerio serd transformador dentro de su
propio contexto. Las participantes no son
formadas para que quepan dentro de un
sistema existente del ministerio eclesial,
sino aprenden a percibir las
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contradicciones y problemas del sistema
actual del ministerio a fin de descubrir
como promover la renovacién personal,
social y eclesial.

Claves de una educacion teoldgica como
transformacion

La idea de la educacion como una forma
de concientizacion, de conversion y
transformacién no es nueva. Sin embargo,
tanto en sus formas viejas como nuevas
esta idea llama a una renovacion radical
de nuestras estructuras educacionales y
practicas espirituales.

Las tres claves hacia la transformacion
que quisiera proponer son: una
espiritualidad conectada, una praxis
contextualizada y una comunidad transcul-
tural.

La practica de una espiritualidad
conectada es nuestra primera clave para la
educacion teologica como transformacion.
No podemos “poner nuestros cuerpos en
linea” como nuestro servicio y
agradecimiento a Dios si nos han ensefiado



a dividir nuestros cuerpos de nuestros
espiritus, la comunidad cristiana del
mundo, y la liturgia del trabajo. Algunas
de nosotras necesitan desaprender esta
espiritualidad dualista. Otras necesitamos
t_::ompartir nuestras experiencias de
Integracion y conexidn con las culturas
como un regalo del espiritu para la
comunidad entera.

Desde una perspectiva de las teologias
de la liberacion y feministas se comprende
la espiritualidad como algo que incluye
juntas la justicia y la fe. Es una
espiritualidad que moldea tanto a la iglesia
como al cristiano de tal forma que
podemos estar conectadas con nosotras
mismas y nuestros cuerpos, con las luchas
en los margenes y por la justicia, y con la
tradicién y comunidades particulares de fe
y lucha. En Church on the Round (La
iglesia en ronda) describi esta
espiritualidad como “la practica de estar
conectada corporal, social, politica y
personalmente, asi que la vida se junta de
una manera que trasciende e incluye las
partes y pedazos que constituyen nuestra
busqueda de plenitud, libertad,
relacionalidad y plena dignidad humana”.

La practica de accion/reflexion
contextualizada es la segunda clave de la
educacion teologica para la transfor-
macion. Cuando estamos enraizadas en
nuestros contextos eclesiales y sociales, y
colaborando con el trabajo de Dios de
hacer las cosas bien es posible reflexionar
sobre estas experiencias y la realidad
social y preguntarnos como buscamos
discernir la presencia de Dios en medio
del pueblo quebrantado de nuestro mundo.
Reflexionar sobre las preguntas que surgen
de estas experiencias de vida nos lleva a
una perspectiva nueva y excitante para
interpretar la tradicién y expandir cada vez
mads nuestra comprension de la bondad y
gracia de Dios. Muchas veces esta
“renovacién de las mentes” resulta en un
proceso de conversion que nos lleva a

discernir las contradicciones en nuestras
vidas y teologias y a comenzar junto a
otras a asumir acciones para cambiar
ambas, nuestras acciones y nuestros
pensamientos.

Nuestra tercera clave para la educacion
teologica como transformacion es a través
de la comunidad trans-cultural. Mientras
mayor sea la diversidad en una
comunidad, mayores son los dones que
emergen y nos sorpenden! Eso porque
todas hemos puestos nuevos lentes para
ser capaces de comprender las muchas
comunidades que se juntan como cuerpo
de Cristo. Cada persona habla en una
lengua diferente, vive las cargas de un
sistema politico y economico diferente y
piensa de maneras muy diferentes acerca
del ministerio, el liderazgo y todo el resto!
Algunas hablan en lenguas, otras
interpretan. Algunas oran en voz alta,
otras ayunan. Algunas cantan, otras tocan
tambores y bailan. Es dentro de la lucha
de escuchar, comprender y “amar unas a
los otras con mutuo afecto” que las vidas
estan transformadas y conectadas de
nuevas maneras (Rom 12.10).

Estoy segura que existen muchas otras
claves para la transformacion en la
educacion teoldgica y un gran niimero de
modelos educativos, No quiero decir que
esta es la unica forma de educacion
teologica como transformacion, sino que
es una forma consistente con una
perspectiva teolégica feminista y
sugerente para todas nosotras que estamos
interesadas en una educacion teologica
ecuménica.

* Letty Russell, tedloga feminista y pastora presbiteriana.
Profesora de Teologia Sistematica en la Universidad
de Yale; autora de muchos libros, incluyendo Church
on the Round: Feminist Interpretation of the Church,
Louisville, Westminster John Knox Press, 1993.
Publicamos aqui parte de su articulo “Education as
Transformation: Feminist Perpectives on “The viabil-
ity of Ministerial Formation Today", julio 1996.
Traduccion: Ute Seibert)
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ESTUDIOS DE TEOLOGIA FEMINISTA

DESDE TU CASA

Durante la ultima década, han surgido
varios programas que permiten gue las
mujeres estudien “en sus casas”, es
decir, sin tener que ir a una universidad
o cumplir una "residencia” fuera de su
ciudad o pafs. Se trata de programas
“pilotos” hechos mavoritariamente por y
para mujeres, conscientes de lo dificil
gue es salir de la casa si una tiene hijos/
as. Estos programas, ademds, toman en
cuenta los escasos recursos gue tienen
las mujeres para estudiar v, por eso, son
muy economicos. En el colectivo Con-
spirando conocemos y recomendamos las
siguientes tres experiencias, en las que a
lo menos una de nosotras ha participado
o esta participando en la actualidad

Universidad Biblica Latinoamericana
(UBL), San José, Costa Rica

Escuela de Ciencias Teoldgicas. Areas
de estudio: teologia, historia de la
iglesia, pastoral, pedagogia, mujer,
ética).

Escuela de Ciencias Biblicas. Areas de
estudio: Antiguo Testamento, Nuevo
Testamento, interpretacion bibtica,
lenguas biblicas, arqueclogia, exegesis,
teologia biblica.

La UBL e5 una institucién académica
de formacién biblico-teoldgica y pastoral
con una larga tradicion de servicio a
todas las iglesias de América Latina y el
Carnbe {fundada en 1923). Una
estudiante de la UBL realiza gran parte
de sus estudios en su propio contexto
nacional, cultural y eclesial. Sélo en un
nivel avanzado pasa periodos de estudio
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en Costa Rica. Este modelo busca
facilitar que el estudio teolépico se
vincule con fas condiciones reales de la
vida, a partir de un compromise con los
pueblos en su lucha por la justicia, la
dignidad y €l bienestar integral. La UBL
ofrece los siguientes grados: Bachillerato
{universitario)}, Licenciatura y Maestria.
Ademas, ofrece un programa de
nivelacion para cumplir los prerequisitos
requeridos para entrar a licenciatura o
maestria y un sistema de becas.

Actuaimente hay un programa sobre
génere que varios grupos de mujeres
estamos tomando por medio de Internet.
Aca en Chile, 15 mujeres nos reunimos
cada semana para conversar los temas y
articulos del curso. Luego, compartimos
nuestras reflexiones por medio del correo
eléctronico con otras “aulas virtuales"
{para mas informacion sobre este curso,
escribe a:

Dra. Janet May

Universidad Biblica Latincamericana
Apartado 301-1000

San José, Costa Rica

Fax: (506) 2337531

E-Mail: bsebila sol.racsa.co.cr
http:/www.clearlight.com/Biblico



Doctorado en el Ministerio con un
énfasis en teologia feminista interna-
cional, Seminario Teologico San
Francisco

Este programa forma parte de los
Estudios Pastorales Avanzados del San
Francisco Theological Seminary, un
Seminario presbiteriano ubicado en
California. Las directoras del programa
son la tedloga feminista, Letty Russell de
Yale Divinity School y la educadora
Shannon Clarkson de Quinnipac College.

El programa surgi6 a partir del interés
de grupos ecuménicos de mujeres por
desarrollar un liderazgo y ministerio
entre las mujeres en las iglesias. El
programa esta acreditado en el Seminario
Teolbgico San Francisco, pero la
organizacidén y cenvocatoria de las
mujeres es global y ecuménica. Se pone
un particular énfasis en la participacidén
de mujeres del Sur. El énfasis esta
puesto, también, en mujeres lideres, con
experiencia en €l ministerio.

La educacién ecuménica y la transfor-
macioén teologica tienen lugar en encuen-
tros interpersonales que cruzan las
culturas y hacen posible escuchar las
diferencias vy aprender a respetarlas.

El programa estd definido como edu-
cacion por extensidn, asi es que las muje-
res no necesitan dejar sus familias o su
ministerio por largos periodos de tiempo.
Al igual que otros programas de esta
naturaleza, las estudiantes pasan periodos
cortos de residencia juntas (un total de 10
semanas en dos aiios), y realizan mucho
trabajo con mentores/as locales.

Walter Davis, Director

SFTS Advanced Pastoral Studies

2 Kensington Road

San Anselmo, CA 94960-2905

FAX: (415) 454-2493

E-Mail: russell@yale.edu (Letty Russell)

Universidad Internacional Electrdnica
de Mujeres (Women's International
Electronic University)

La Universidad Internacional Electro-
nica de Mujeres (UIEM} es una
asociacion/un consorcio internacional,
independiente y sin fines de lucro,
dedicado a educar y a “empoderar” a
mujeres a través del uso de la teenologia
computacional. Promueve la comunica-
cidn intercultural y proporciona la base
para la colaboracion entre mujeres en la
ensefianza, la investigacion y el desarro-
llo de proyectos.

La UIEM offece capacitacidn tecnold-
gica (cursos sobre tecnologias computa-
cionales e informatica); capacitacion
para la vida (cursos en salud y bienestar,
pa‘maternidad y cuidado de nifios/as,
alfabetizacidn y estrategias econdmicas,
cOmo tratar con la violencia, entrena-
miento en asertividad, y conocimientos
de agricultura); cursos académicos (como
escribir ¥ pensar criticamente; estudios
de la mufer, ciencias politicas ¥ sociales,
historia, idiomas, literatura, feologia);
cursos que promueven el andlisis social,
la comunicacion v la conciencia global;
educacién continua para obreras y
profesionales (servicios médicos y
sociales, ciencia informatica, negocios y
liderazgo).

Madonna Kolbenschlag,
Directora de WIEU

1515 Eastern Ave.

Morgantown, WV 26505, EEUU
E-Mail: mkolben@wvu.edu
Pagina Web: hitp://www.wvn.edu-
womensu
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“donde la creatividad se junta con la
espiritualidad, y el arte se convierte en
activismo”

un colectivo ecofeminista que ofrece

danza

artes y letras

artes visuales

ritos

arte folklorico
técnicas de sanacion

Rio Madre es un colectivo
ecofeminista de mujeres artistas y
activistas comprometidas con la justica
personal y social. Por medio de clases,
talleres y otras actividades nosotras
agrupamos a mujeres de diversas razas,
clases, etnias y tradiciones religiosas para
afirmar la vida de cada una y a la vez
contectarlas con el espiritu mujerista de
nuestro colectivo. Juntas desarrollamos
una voz disidente de solidaridad, y en el
proceso, nos hacemos mujeres de justicia

Rio Madre empezo6 como una
respuesta a la necesidad de sanar y
potenciar los espritus de tantas mujeres
dafiadas por un mundo injusto dividido por
raza, clase y género. Hemos ido
descubriendo el valor primordial de las
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artes como un remedio contra la violencia
fisica, social y espiritual que nos rodea.
Durante toda la historia, nosotras, las
mujeres, hemos utilizado muy
creativamente las artes como un medio
para nuestras historias y crear
comunidades de apoyo. La expresion
artistica puede articular el lenguaje
transformador del espiritu, haciendo
posible cambios personales y sociales.

Rio Madre ha significado un
cambio en las vidas de mujeres que han
sufrido abuso sexual. violencia doméstica,
cesantia, adicciones al alcohol o a las
drogas, mujeres estudiantes, mujeres sin
casa, refugiadas, etc.

“Las artes son los bosques
humedos de la sociedad.
Producen oxigeno de libertad,
pero a la vez son los primeros en
levantar su voz cuando la libertad
estd en peligro”

Jane Wayne

YeYe Ife

Rio Madre

San Diego, CA 92101

629 J St., #208

Fono 619 233 1940

Pagina web: geocities.com/wellesley/7289



LECTURASL PARA
CON-SPIRAR

Formacion Humana y
Capacitacidn

Humberto Maturana y Sima
Nisis, Dolmen Ediciones,
Santiagoe 1997.

Las reflexiones de Humberto
Maturana acerca de la biologia y
la educacion no se han quedado
en la palabra solamente, ellas
han comenzado a ser puestas en
practica desde hace tiempo con
un éxito alentador. En colabora-
cién con Sima Nisis se organi-
zaron recientemente cursos y
talleres de Formacion Humana y
Capacitacion y en este libro se da
cuenta de ello.

Pensamos—dicen H. Maturana
y 8. Nisis—que la tarea de la
educacidn es formar seres huma-
nos para el presente, para cual-
quier presente, seres en los que
cualquier otro ser humano pueda
confiar y respetar, seres capices
de pensarlo todo y hacer lo que se
Tequiera come un acto respon-
sable desde su conciencia social.
Lograr eso es ¢l propésito de esta
propuesta educacional.

Educacién y Género: Una
Propuesta Pedagdgica

Ediciones La Morada,
Ministerio de Educacidén,
Santiago 1993.

Este libro, constituye el pro-
ducto material y de mayor per-
manencia del Seminario Educa-
cién y (Género, concebido y orga-
nizado por et Area de Educacion
y Cultura de Ia Casa de la Mujer
La Morada realizado en 1992, en
la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacidn.

Se inscribe esta publicacion en
la politica comin de propiciar,
en ¢l ambito educacional, refle-
xienes v discusiones que han es-
tado ausentes por largo tiempo
en los analisis sobre la educacion
que se han realizado en nuestro
pais y todavia poco presentes en
los crterios que, en esos afios, s¢
manejaban hacia la reforma
educacional en ciernes.

El libro se sustenta en la con-
cepcidin general del Seminario,
que abordé—ijunto con dar cuenta
de la importancia y significacion
de los estudios de geénero que se
realizan en Chile y en ¢l extran-
jeroylarelevanciadelas politicas
estatales que asumen el problema
del sexismo en la educacion y la
cultura—los problemas de so-

cializacion en la familia, la es-
cuela, las instituciones prefesio-
nales y académicas, los medios
de comunicacién de masas; el
problema del androcentrismo en
la construceion del conocimiento
y del pensar desde la perspectiva
de distintas disciplinas.

/
PUBLICACIONES AFINES

Las Mujeres Creando Nuevos
Saberes, Sistematizacidn de
Programuas de Educacidn
Popular entre Mujeres en
América Latina. Quito:
CEAAL [991.

De Rivales u Complices. Una
Experiencia de Educacidn
Popular Feminista. Colectivo
El Telar, Santiago: Andros,
1991.

Crecer Juntas, Mujeres,
Feminismoy Educacion Popu-
lar. Ediciones de las Mujeres
N° 8, Isis Internacional, 1987.

A Contramano, FEstudio
eveluativo del impacto de la
Escuela de Formacidon de
Lideres Instinito de la Mujer,
Santiago 1997

Tu, Yo, Nosotras...Intentando
Nacer de Nuevo. Rossana
Ciorino, Montse Moreto,
Santiage: TierraNuestra, 1992,

\.
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Argentina

Mabel Filippini
CEASOL

Terrada 2324

1416 Buenos Aires
Tel : 54-1 503-3674
Fax: 54-1503-0631

Sara Newbery

La Urdimbre de Aquehua
CC 8(1421)

Sucursal 21 (B)

Buenos Aires

Grupo Ecuménico
de Mujeres
F.E.C.

Pedernera 1291,
San José 5519
Mendoza

Australia

Maggie Escartin

P.O. Box 165

Hunters Hill, NSW, 2110
Fax: 612-9 879 7873

Bolivia

Centro de Estudios y
Trabajo de la Mujer

Calle Junin 246
Casilla4947, Cochabamba
Tel: 591-42-22719

Brasil

Ivone Gebara

Rua Luis Jorge dos Santos, 278

Tabatinga
54756-380 Camaragibe - PE

NETMAL

Caixa Postal 5150

09731 Rudge Ramos

Sao Bernardo do Campo IMS
SBC, SP

Fax: 011 455-4899
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Costa Rica

Janet W. May

“Entre Amigas”
Apartado 901

1000 San José

E-mail:
janmay@smtp.racsa.co.cr

El Salvador

Circulo Teolégico Feminista
Apartado postal 1099
Centro de Gobierno

San Salvador

El Salvador-CA

Europa

Lene Sjgrup

ESWTR

GL. Kongevej 5, DK-1610
Copenhague

Dinamarca

Fax: 45-33258110

E-mail: Isj@cdr.dk

Catherine Norris
Britain & Ireland School
of Feminist Theology
Rush Cottage
Wheldrake Lane
Crockey Hill

York, YO19 4SH
Inglaterra

Tel: 01904-624259

Estados Unidos

WATER

8035 13th Street

Silver Spring, MD 20910
Fax: 301 589-3150

CAPACITAR

23 East Beach Street, Suit 206

Watsonville, CA 95076
Fax: 408 722-77043

E-mail: capacitar@igc.apc.org

Guatemala

Rebeca Cervantes
“Confregua”
Apartado 793

Ciudad de Guatemala

Nicaragua
Anabel Torres
“Cantera”
Apdo. A-52
Managua,

México

Mujeres para el Didlogo
Apartado Postal 19-493
Col. Mixcéac

03910 México, D. F.
Peru

Rosa Dominga Trapasso
Talitha Cumi

Apartado 2211

Lima 100
Tel:51-14-235852

Uruguay

Catélicas por el
Derecho a Decidir

CC Central 1326
Montevideo

Fono-fax: 598-2-485005

Venezuela

Gladys Parentelli
Apartado Postal 51.560
Caracas 1050 A

Tel : 58-2-741849

Fax: 58-2-9935573



Numeros ya publicados:
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Convocando nuestra red de ecofeminismo, espiritualidad y teclogia
Re-tejiendo las huellas de nuestro mestizaje

La teologia feminista en Asia: transformando una pirdmide en un arcoiris
El ecofeminismo: reciclando nuestras energias de cambio
De cuerpo entero

Haciendo memoria: raices indigenas

Por amor al arte

Desarmar la violencia

Oh Maria, madre mia

La muerte... de la vida, el otro lado

Nuevas economias

Cuerpo y sanacion

Buena nueva, buenas nuevas...

Sombras, brujas, suefios

iHombre y mujer los cred?

Afectos y poderes

Etica y ecofeminismo

< Cambiar el mundo?: nudos, desplazamientos

Por sus simbolos los conoceréis

Autonomias y pertenencias: ;donde ponemos los limites?
Desde la memoria sumergida: artistas, misticas, viajeras...
Un tal Jesus...“Uds. ;quién dicen que soy?”

Ecofeminismo: hallazgos, preguntas, provocaclones
Trabajo: sentidos y sin-sentidos

Derechos humanos: ;qué derechos?;derechos de quiénes?
{TransHarmacion y cambio cultural

Sabemos gque son muchos los temas sobre los que quisiéramos
intercambiar nuestras reflexiones, nuestras intuiciones, nuestras
visiones. Por lo pronto, te invitamos a hacernos llegar tus colabora-
ciones, ya sea en articulos, entrevistas, poemas, dibujos, ritos, etc.,
en torno al tema del préximo numero de Con-spirando.

Préoximos nimeros de 1999:

N°27: La mujer joven (la iniciacion)

N°28: La mujer adulta (la creatividad)

N"29: La mujer madura {la integracién o reposo)
N°30: Los entretejidos entre los ciclos
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