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n este ultimo numero del ariv, las/os invitamos a explorar los ciclos

entretejidos . Durante el ario dedicamos cada nttmero de la revista a

una etapa especifica en el ciclo de vida—tiempos de inicio, mujer adulta

entrelazando ciclos y tiempos de envejecer— para revisar ahora de gué
manera estos ciclos se entretejen.

Aparecen las miltiples dimensiones y contextos que constituyen nuestras

‘memorias y las maneras particulares de hacer “historia”, que hemos ido

descubriendo como importantes, la memoria oral, 1a perspectiva de género,
las memorias sumergidas que han dejado huellas y que hoy pedemeos
reconocer ¢omo nuestras.

Lecturas diversas de nuestra historia reciente que ha marcado
profundamente las sociedades chilenas y latinoamericanas, que necesitan
ser nombradas y reconocidas a fin de permitir el duelo, 1a reparacidn social.

A nivel individual, las visiones lineales se van reemplazando por otras,
mas ciclicas o desordenadas, asomandose en este transitar re-visiones,
nudos, saltos, repeticiones e integraciones,

Caminos que implican en cada nueva etapa también una pérdida.
Necesitamos los ritos de pasaje que pueden acompaiar y facilitar este
transitar entre el duelo y las nuevas promesas.

Reflexionar sobre los ciclos, las memoria v transformaciones, abre a
miradas diversas sobre el tiempo. El fin del siglo y del milenio —fechas
arbitrarias y tampoco compartidas por todas/os los habitantes de este
planeta— adquieren, sin embargo un significado simbélico provocando
reflexiones evaluativas y propositivas de como construir /a aldea global en
un mundo dividido ¢ ir uniendo el alma césmico con el corazén humano,
reconociendo el lugar de los seres humanos como parte del entretejido de los
seres vivos de este planeta,

En testimonios, poesias y reflexiones se expresan las vivencias miltiples
de entrelazarciclos, de vivirlarelacion entre la espiritualidad y lasexualidad;
mujeres cerrando y abriendo etapas en un camino en que nos vamos
descubriendo con asombro, juna sefiora o un angel?, como mujer bendita y
gozosa, explorando como habitary rehabitar nuestros cuerpos cotidianamente.

En estos desplazamientos de significados aparecen nuevas posibilidades,
emergen nuevas metaforas. ;Cémo cambian nuestros referentes? ;Cémo se
transforman las relaciones? ;Cudles son los nuevos referentes simbolicos?
(Como indagamos, exploramos en metaforas mas coherentes que les permitan
a todas/os las/os habitantes de la aldea global expresar sus visiones,
necesidades y deseos?

Colective Editorial
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ENTRELAZANDO
~ CICLOS

A

Konrad Kramer

Una escena: mujeres trenzando hilos

Un grupo de mujeres sentadas en circulo;
en el centro hay hebras de lana blanca, roja
v negra. Cada una saca de alli los hilos que
necesita para hacer su trenza, escoge la
cantidad y el color que quiere poner, luego
los une y entrelaza, aparecen posibilidades,
va surgiendo la forma que tendra cada
trenza: pareja, torcida, con nudos, suelta o
firme, los colores uno a uno o mezclados.

. Qué teje cada una de estas mujeres? ;Qué
trenzan en conjunto?

@ CON-SPIRANDO N230/99

Estasmujeres quenos habitan

La escena descrita forma
parte del trabajo de sintesis per-
sonal realizado por las partici-
pantes del Taller Transgreso-
ras, viajeras, sofiadoras: iden-
tidadfemenina, espiritualidad
y vida cotidiana. Durante el
taller trabajamos con los dife-
rentes momentos del ciclo de
vida de las mujeres: lanifia, la
mujer adulta, la mujer vieja.
Cada una de estas mujeres,
pensamos, simboliza no solo
un momento dentro del ciclo
de vida, sino también una
energia especifica, que po-
demos expresar con un color.
La relacién entre estos colores
—blanco, rojo y negro—y las
energias que pueden repre-
sentar, fueron motivo de
multiples exploraciones.

Relacionamos los colores
con momentos histérico-
biograficos en nuestras vidas,
pero también a través de ellos
pudimos establecer una cone-
xion simbélica con las dife-
rentes energias que pertenecen
a estas ‘mujeres que nos
habitan’. Constatamos que es
posible entrar en didlogo con
ellas, pueden formar parte de
nuestros recursos en la vida
cotidiana. En este proceso se
torno visible la posibilidad de
re-mirar los momentos de
nuestra historia de vida, del
ciclo bioloégico, desde una
perspectiva que trasciende las
visiones lineales y permite
descubrir los variados perso-

* Ute Seibert es tedloga feminista, vive y
trabaja en Santiago de Chile.



najes que nos habitan simul-
taneamente, hace posible
encuentros, confrontactones,
duelos y reconciliaciones,
nuevas alianzas, complici-
dades; y provee compaiiia en
los caminos por explorar{Ver
recuadro).

Cuestionando Ia “normalidad”

En los tres tltimos nu-
meros de la revista Con-spi-
rando nos hemos centrado en
cada una de las etapas del
ciclo de vida de las mujeres.
Junto con escuchar las expe-
riencias mas propias de cada
etapa con sus posibilidades v
conflictos, y las multiples
maneras de vivirlas, iniciamos
dialogos; por ¢jemplo, las
experiencias de las nifias y
jovenes vistas desde las muje-
res adultas, o el testimonio de
mujeres adultas proyectin-
dose, visualizandose como
mujeres viejas. Aparecid asi
un entramado de imigenes,
experiencias, fantasias, de-
$e0s... ¥ una y otra vez, los
limites concretos que enmar-
can cada etapa.

Lo primero que salta a la
vista en cada una de estas tres
ediciones, es que los testi-
monios recogidos cuestionan
las pautas de ‘normalidad’ que
gravitan sobre nosotras. La
realidad nos muestra nifias que

deben ser grandes ‘antes de.

tiempo’, embarazadas ado-
lescentes, mujeres con roles
estereotipados —en los que
se quedan ‘pegadas’ o donde
la sociedad las fija—, la
exacerbacion publicitaria del

Cuando enhebramos los
rasgos comunes v diferentes
de las ‘mujeres que nos ha-
bitan’, surge la pregunta por
los arquetipos. Nos referimos
a aguellos personajes que
—como modelos origina-
rios— forman parte de nuestro
inconsciente y del incons-
ciente colectivo, y cuya pre-
sencia podemos descubrir,
feconocer y convocar para
que vengan en ayuda de nuestros recotridos
personales y sociales. Imigenes que nos
permitirian exteriorizar y personificar lodivino
que ¢n otros momentos estuvo “afuera” y que
hoy forma parte de nuestra psique. El psicologe
e investigador del inconsciente C. G. Jung habla
de la muerte de 1as diosas y de los dioses en las
culturas occidentales, de la desmitificacidon de
la realidad en ¢l mundo moderno vy de alli
postula la necesidad de indagar en <l
inconsciente, lugar donde entramos en contacto
con los arquetipos, con estas diosas y dioses
destronados que no sonmasdque simbolizaciones
de posibilidades de lo humano que hoy
necesitamos buscaren los sueiios y las fantasias,
en imaginerias o expresiones artisticas.
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suefio de la etema juventud,
la dificultad de envejecer con
digmdad en nuestras socie-
dades que rinden culto a la
juventud y tienen un ima-
ginario bastante reducido en
loque abelleza de los cuerpos
se refiere —ni hablar de los
esterectipos que rigen sobre
lasexualidad y su “adecuado™
ejercicio en cada momento de
lavida. ; Cémo vivensu inicio
sexual lasjovenes? Y lamujer
vigja jcomo puede disfrutar
los frutos de su experiencia vy

descansar si sigue viviendo
apremios econdmicos?

Sin embargo, los testimo-
nios, las experiencias y las
reflexiones, también reflejan
diversidad, miltiples posibi-
lidades de vivir cada una de
las etapas de la vida. Y nos
confrontan también con las
situaciones de violencia,
mjusticia y deterioro. Enestos
recorridos nos encontramos
con mujeres que en diferentes
momentos han tomado las
riendas de sus vidas, provo-

N230/99 CON-SPIRANDO &
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cando rupturas, abriéndose a
la posibilidad de explorar
nuevos caminos.

Cuestionando la linealidad

Nuestramanera de abordar
los ciclos empieza asi a con-
figurar una concepcion de
nosotras mismas como iden-
tidades en proceso, que cam-
bian y permanecen en un
movimiento de despliegue y
repliegue de posibilidades.
Hablamos de avances y retro-
Cesos, revisiones, rupturas,
vueltas sobre lo mismo, como
deslizandonos sobre una es-
piral donde cada giro —aun-
que nos traiga de regreso a un
mismo punto— permite otra
vision, abre otras perspecti-
vas.Y cadatanto hay cambios,
algunos definitivos, algunos
impulsados con esfuerzo y
voluntad por nuestra propia

en estos recorridos nos
encontramos ¢on
mujares que &n
diferentes momentos
han tomado las riendas

de sus vidas,
provocando rupturas,
abriéndose a la
posibilidad de explorar
NUVos caminas

decision; otros, experimen-
tados como victimas, nos
acontecen sin que los hayamos
elegido. En este transcurso
ampliamos nuestras herra-

® CON-SPIRANDO N230/9%

mientas, descubrimos nuevas
posibilidades de relacionar-
nos, de reaccionar, llegamos
alosmismos nudos, repetimos
y reeditamos vinculos y re-
laciones aprendidos, choca-
mos con los mismos limites.
Surgen deseos de ruptura, de
transformacion, de renaci-
miento. A veces experimenta-
mos algo de eso: despegamos,
nos desapegamos, reorde-
namos y nos reubicameos.
No hay que olvidar que
¢sta vision de identidades
dinamicas, cuyo movimiento
nunca se detiene, también es
una construccion cultural que
resulta de una vision emer-
gente del ser humano. En la
Edad Media, por gjemplo, ca-
da persona jugaba surol en el
‘gran teatro del mundo’ cum-
pliendo un ciclo ya predeter-
minado. En nuestra época he-
mos incorporadoe la idea de
“cambio” que, porlo general,
entendemos como desarrollo-
crecimiento (personal, en este
caso). ;Como ayuda a estos pro-
cesos de desarrollo personal,
el entrelazar ciclos? En el ta-
ller que comentamnos, se nos
hizo evidente la importancia,
por ejemplo, de miraralanifia
desde la mujer adulta; tanto
en el sentido de sanar las he-
ridas/llegara sermadre deuna
misma, como también en pos
de recuperar “el otro lado” de
la nifia —la juguetona, la cu-
riosa, 1a libre, 1a exploradora.
Entrelazar ciclos, en vez
de concebirlos sélo como mo-
mentossucesivos enel tiempo,
permite descubrir los per-
sonajes que nos habitan, enun

juego de espejos y mascaras,
traspasando de esta manera
los que hemos vivido perso-
nalmente, explorando otras
posibilidades, jugando conlas
luces y las sombras que en-
cierra cada una de estas per-
sonas/mascaras.

Entrelazar ciclos puede
ayudarnos a ampliar el reper-
torio, atener mas posibilidades
deescoger, a no repetir el mis-
mo cuento, a no estereotipar
tanto lo que “corresponde” a
determinade momento de la
vida. Es una invitacién a un
constante remirar, redescubrir,
recrear, inventar, proyectar y
crear, con mas recursos/per-
sonajes/sabiduria.

Laideadeentrelazar ciclos
remite asi a una visién de la
vida/historia que deja de ser
s0lo lineal (orientada en una
direccidn de progreso o, cean-
do se trata de envejecer, de
deterioro), y tampoco seubica
en una tan clara y limitada
comprension del ciclo con un
principio ¥ un fin —semilla,
fruto, etc.

Ritos y relatos de pasaje

. Qué pasa en los momen-
tos de cierre de un ciclo y
apertura de otro? A lolargode
este afio, mientras elabora-
bamos cada nimero de la
revista Con-spirando, consta-
tamos la ausencia de ritos de
pasaje que nos convenzan.
Recordamos ritos de pasaje
de otras culturas o de otros
tiempos y sentimos la ne-
cesidad de crear nuevos ritos,
para acompaiiar y celebrar,



por ejemplo, la primera mens-
truacion o la menopausia, el
proceso de hacerse adulta/o,
de independizarse (en el caso
de los/las jovenes), las se-
paraciones, los cambios de lu-
gares, de trabajos, las trans-
formaciones de los cuerpos...
(Cémo sefialar los hitos de
este transito, como hacer los
duelos quenos corresponden?
Nos preguntamos también
por la dimension colectiva de
este gesto de entrelazar ciclos.
En lamedida que abordamos
esta tarea al interior de un
grupo de mujeres, como el
taller aludido, puede emerger
una dimension politica; lo que
proyecta el proceso mas alla
de los limites de lo estric-
tamente personal (sies que €sos
limites existen ya que —fe-
minismo mediante—, hemos
aprendido que la linea que se-
para lo personal de lo politico
no siempre es facil de trazar).
Al “entrelazar ciclos”,
conectamos nuestras pregun-
tas con las mujeres y los
hombres que nos antece-
dieron. Entrelazar ciclos se
vincula entonces a la trans-
mision del conocimiento y de
las experiencias a través de
las generaciones: de abuelasa
nietas, de viejos a jovenes;
también con la posibilidad de
hacer conexiones mas re-
motas, de reconocernos como
parte de una historia, de un
movimiento, de una tradicién
o de un fragmento de ella. En
este mismo sentido Dorothee
Sélle se pregunta si, ademas
de ritos de pasaje, no nece-
sitarfamos también relatos de

pasaje; esto es, una memoria
liberadora que cuente, por
ejemplo, que “hubo esclavos
que salieron de Egipto, que no
todos los desterrados a
Babilonia se convirtieron en
babilonios...”.

(Cuales podrian ser hoy
nuestros relatos de pasaje?
(Qué relatos permitirian
fortalecer nuestra historia y
sentido de pertenencia a una
comunidad? O dicho de otra
manera: /como entrelazamos
ciclos personales, enraizados
ennuestros contextos sociales,
politicos y culturales? [€]

enfrelazar ciclos permite descubrir los
personajes que nos habitan, en un
juego de espejos y mascaras,
traspasando los que hemos vivido
personalmente, explorando ofras
posibilidades

entrelazar ciclos es una invitacion
a un constante remirar, redescubrir,
recrear, inventar, proyectar y crear,

con mas recursos/persona-
jes/sabiduria.

en la medida que abordamos la tarea
de entrelazar ciclos de manera
colectiva, puede emerger una
dimension politica: partimos de lo
personal, pero con vocacion de
transformar la cultura




“Los famosoes colores
de la triada femenina (las
tres diosas) fueron los
mismos en el noroeste de
Eurcpa y en el sudeste de
Asia: blanco, rojo, negro.
En la India se conocian
estos colores como sus
‘punas’ o ‘hilos’, Como
colores sagrados de la
Kali-Maya, de la crea-
dora o del ‘Pakriti divino
femenino®, simboliza-
ban: 1. calma radiante,
equilibrio, armonia;
2. movimientoen llamas,
intensidad y emocion;
3. pesadez lenta, pasiva
oscuridad, 1a noche silen-
ciosa de la tumba. Toda la creacion fue tejida
en el blance de la virgen (sattva), el rojo de la
madre(rajas)y el negro delavieja(tamas). El
héroe del mundo subterraneo percibia estos
hilos como la red del tiempo, noches y dias
{blanco y negro) entretejidos con el hilo de la
vida, rojo come la sangre. En otra interpre-
tacion estos tres colores simbolizaban; 1. el
don de la conciencia; 2. 1a accidn, 3. el tapar
la conciencia —en otras palabras, nacimien-
to, vida y muerte.

También los pensadores occidentales
estaban familiarizados con estos hilos trico-
lores del desting que siempre fuercn tejidos
por la diosa trina. Teocrito y Horacio decian
que los hilos de 1a vida estaban tefidos blanco,
rojo y negro. Simbolos cénicos de batro en
estos tres colores adomaban los templos de
los sumerios. Las sagradas calderas con cuer-
nosde las culturas prehistoricas de la Peninsula
de los Balcanes fueron ornamentadas con
estos colores.

Los mismos colores aparecieron también

picos

-

o.
(4
O
T
Z
o
=
@)
(a4
o)
O
Z
<
o0

Tres colores arquet

en los mitos religiosos ¥ cuentos de hadas de
origen celta. Fueron los colores de los perros
de Annwm, los perros del mundo subterraneo
de la muerte. Fueron los colores de las
sacerdotisas en ¢l castillo del prial sagrade.
Aparecen en cuentos como el de Blancanie-
ves. La madrastra mala en estos cuentos
populares, muchas veces descrita como la
oscura, de pelo negro fue probablemente la
muyjer vieja negra. El miedo que ella incitaba
puede haber motivado la idea de transformar
la madre real en madrastra para hacer creible
su rol en un momento en que la estrecha
relacion simbélica con la maternidad
destructora de la naturaleza no se entendio
mas o fue olvidada.

Los cristianos generalmente traspasaron el
miedo que despierta la diosa a su chivo
expiatoriopredilecto, el diablo y, por supuesto
a sus sirvientas, las brujas. Dante dio a su
Luciferliterario tres caras, siguiendoelmodelo
de Hécate, una cara fue blanca, la otraroja, la
tercera negra. Sin embargo, en el tiempo de
Dante fue tradicion eclesidstica colocar tres
velos sobre el altar para ser sacados uno
después del otroenla noche de Navidad; estos
velos eran blanco, 10j0 y negro.

Este fue solamente uno de los muchos
remanentes de rituales y simbolos de la diosa
pagana en el crishianismo, ademas de la figura
de Maria. Antes del siglo 16, la vigja en toda
su fealdad fue parte de la arquitectura de las
iglesias irlandesas. Figuras desnudas, sheil-
na-gig, ‘protegian’ las puertas y ventanas de la
misma manera como las figuras de Kalien la
entrada de lostemplos hindies, cuyos genitales
tallados (puertas de la vida) fueron tocados
solemnemente por los creyentes cuando
pasaron por el portal.”

Fuente:

Barbara Walker: fi¢ weise 4ire, Editonal Frauenoffensive,
1991, pp. 88/89



F

B 0N

Frida Kahlo

MEMORIAS
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Memorias, ligadas a las
experiencias, vivencias individuales,
siempre historicas y atadas a
experiencias colectivas. Construidas
a partir de referencias que demarcan
posibilidades de asociacion, de
internalizacion. Cruzadas por el
poder que define sujetos, contenidos,
fuentes y sentidos de lo que llegara
a llamarse historia.

Resistencia al olvido a través de la
repeticion de hechos y
acontecimientos almacenados en los
cuerpos/mentes de mujeres y
hombres, portadores de “otras
verdades " ausentes de las culturas
predominantes. Verdades que surgen
de aprendizajes multiples, sellados
por sensaciones y emociones que
ubican/reconocen relaciones
estereotipadas. Ejercicio de toma de
conciencia que posibilita el
desapego, la reparacion social y la
transformacion. Necesidad de
rituales que marquen el transitar
entre ciclos de vida y contextos.
Duelos y promesas.

Apertura a viejas/nuevas
percepciones que integran la
intuicion, la energia emocional
codificada en los cuerpos que

“saben’ y buscan formas de plasmar
su conocimiento en los transitos
diversos de sus vidas cotidianas.
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MEMORIA
Y ORALIDAD*

La memoria estd intima-
mente ligadaala expmencla y
al lenguaje. En términos sim-
ples, lamemoria puede ser defi-
nida como la capacidad men-
tal que posibilita a un sujeto
registrar, conservar y evocar
determinadas informacioneso
impresiones acerca de las ex-
periencias del pasado. Equi-
vale, en este sentido, a la capa-
cidad de recordar, es decir re-
hacer, reconstruir, repensar

* DanielaPefiaesantropéloga. Este texto
ha sido extraido de su trabajo Género y
Memoria: Hacia la Reconstruceion de
la Historia Local de Tilama V1 Regién
de Chile. Santiago, 1999

® CON-SPIRANDO N®30/99

con las ideas e imagenes de
hoy los sucesos y experiencias
pasadas.

Perolamemoria, trabajada
desde el ambito de la historia
y de la antropologia, necesa-
riamente requiere entenderse
inmersa en determinadas tra-
mas o dindmicas sociales, de
ahi que nos interese mas en su
acepcion colectrva que indi-
vidual. Sibienlamemoriayla
historia son dos instancias di-
ferentes, ambas tienen que ver
con formas derelacionarse con
el pasado. La historia designa
los acontecimientos de lo que
ha ocurrido y el relato que se
hace de esos hechos. La me-
moria, por su parte, no es un
espejo del pasado, sinoun pro-
ceso complejo de resignifi-
cacidén experiencial enunmar-
co social dado.

M. Halbwachs, en 1920,
fue el primero que se interes6
por la memoria colectiva, es
decir, como hecho social y
comunicativo. Para él, la me-
moria de cada persona estara
siempre atada a la del grupo,
en una dependencia con la fa-
milia, la clase social, la escue-
la, la profesion, la iglesia; en
definitiva con los grupos de
pertenenciay referencia pecu-
liares de cada individuo. Toda
memoria historica y/o colec-
tiva se desarrolla dentro de un
marco espacial. La memoria
colectiva es siempre una re-
membranza que se remiteaun
espacio definido. En este sen-
tido, no hay recuerdo que no
sea social puesto que si se
desea hacer reaparecer algun
recuerdo, necesariamente

tiene que remitirse a un
espacio determinado. El lugar
y el grupo llevan cada uno la
huella del otro, cada aspecto y
detalle tiene un significado
inteligible s6lo alosmiembros
de ese grupo ya que cada parte
del espacio corresponde a
varios y diferentes aspectos
de su estructura y vida en so-
ciedad. Por cierto que también
existen sucesos extraordina-
rios que tienen cabida en el
espacio colectivo; quiebres y
rupturas ocasionan en el grupo
una conciencia mas aguda de
su pasado y su presente, los
lazos que unen a miembros de
un grupo al lugar fisico ganan
mayorclaridad enel momento
mismo de su destruccion, a
partir de ahi ni el grupo, ni la
memoria colectiva permane-
cen igual porque tampoco ha
permanecidoigual suambien-
te fisico.

Significacién local

Loanterioresespecialmen-
te importante ya que todos
estos ambitos de relaciones
individuales, colectivas y
espaciales son las que permi-
ten la construccion de una his-
toria local. Un grupo es lo que
hace, piensa y siente; es tam-
bién lo que le ha ocurrido y lo
que recuerda y es, a partir de
estos ejes, comose configuran
historias que se transmiten de
generacion en generacion.

En la memoria histérica
estan expresados d@mbitos de
significacién, que indepen-
dientemente de los discursos
elaborados porunouotro sexo,



han sido organizados de
acuerdo a hechos significati-
vos puesto que han marcado
y/o transformado lasexperien-
cias de los sujetos en su
conjunto,

Dentrodel dmbito de lame-
moria, Steven Stemn distingue
dos tipos: la memonia suelta y
la memoria emblematica. La
memoria sueltaladefine como
aquello que es significativo
paracadapersona, que notiene
mayor significacion social, ¢s
personal, afectiva. Lamemoria
emblematica, por su parte, €s
una manera de organizar la
memoriade acuerdo aun marco
interpretativo de una instancia
social. La memoria emblema-
ticaserefiere tambiéna ciertos
hechos que han tocado y modi-
ficadola experiencia colectiva
pero no es sustantiva, yaque a
su vez va organizando las
memorias sueltas. La impor-
tanciadeambasinstancias radi-
ca en que es en la articulacidn
entre ellas que se va forjando
una memonia colectiva, de ahi
la clave de mantener la dia-
léctica entre una y otra.

En este contexto, podemos
entender que existen Ambitos
o ejes de significacién colec-
tiva que este autor define como
nudos convocantes de la me-
moria: fechas, lugares, restos,
quiebresy rupturas queevocan
experiencias colectivas y a su
vez medifican las memorias
individuales, sueltas.

Oralidad(es)

Asimismo, dentro de los
estudios de lamemoria como

hecho social, algunos autores
han planteado la necesidad de
distinguir enire aquellas so-
ciedades que organizan su
memoria y/o pensamiento en
funcidén de la oralidad, de
aquellas que lo hacen con
referencia a la escritura. Cabe
sefialar que elinterés por estos
estudios se debe, enire otras
causas, a que durante mucho
tiempo se tendid a pensar que
los pueblos o culturas “sin
escritura”, definidos ya por
una carencia, eran ‘‘primi-
tivos”, que Sus procesos men-
tales eran incapaces de com-
prender relaciones causales.
En definitiva que carecian de
toda inteligencia. Ha sido
dificil comprender el arte oral
sin referencia a la escritura,
no obstante, hoy reconocemos
que la diferencia entre una
cultura oral y otra escrita ra-
dica mas bien en el orden de
los pardmetros interpretativos.

Dentrode este marco, Wal-
ter Ong seha interesado porel
lenguaje como fendmeno oral
definiendo por contraste a las
“culturas de oralidad prima-
ria” yalas de*“oralidad secun-
daria”, es decir, aquellas que
para su funcionamiento de-
penden de la escritura como
es el caso de nuestra era de
alta tecnologia. En cambio,
las culturas de oralidad
primaria son aquellas que des-
conocen por completo 1a es-
critura, a pesar de que en la ac-
tualidad éstas practicamente
no existen en un sentido es-
tricto. Muchas culturas, o
subculturas, mantienen un
molde mental de oralidad

primaria, es decir que aunque
no siendo netamente orales
estan fuertemente marcadas
por esta tradicion.

Ong plantea que al interior
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de una cultura oral, las pala-
bras sonacontecimientos. Va-
le decir, encierran en si los
sentidos y los datos de la ex-
periencia. La memoria es una
forma de conocer y pensar
que se organiza a partir de
marcos tematicos comunes;
las culturas orales poseen y
practican gran sabiduria pero
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no “estudian” en un sentido
estricto. Aprenden por medio
del entrenamiento, por repe-
ticiéon, escuchando y partici-
pando, por tanto, de una espe-
cie de memoria corporativa.

De esta manera, este autor
ha definido algunas caracte-
risticas en cuanto a cOmo se
organiza preferentemente el
pensamiento y su expresion
enuna cultura oral: en las cul-
turas orales el discurso se cifie
mas a los contextos existen-
ciales que lorodean y que a su
vezlo determinan. En este sen-
tido son mas pragmaticas y
acumulativas que las caligra-
ficas ya que dependen mas de
las reglas del discurso mismo
(sintaxis). La necesidad de
repeticion se debe a que fue-
ra de la mente no existe un
lugar para conservar lo apren-
dido; la repeticion se vuelve
fundamental.

Asimismo, las culturas ora-
les conceptualizan y expresan
de forma verbal todos sus co-
nocimientos siempre con es-
trecha referencia al “mundo
humano vital”, sin perder de
vista el contexto de la accion
humana. Al no poseer nada
que corresponda a manuales
de operacion para la realiza-
cién de oficios, el aprendizaje
se realiza a partir de la ob-
servacién y la practica y a
veces con sdlo una minima
explicacion verbal. Para la
cultura oral, por tanto, el saber
y el aprender significan mas
que un acto individual, subje-
tivo; significan establecer re-
laciones de caracter empati-
co, participativo, en donde lo
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aprendido se reafirma en el
“alma” comunitaria. Final-
mente, las culturas orales tien-
den a utilizar conceptos en
marcos dereferencia situacio-
nalesy operacionales. ; Donde
es posible almacenar, sino en
la mente, todo ese cumulo de
conocimientos y tramas de
representaciones? La memo-
ria guarda ese repertorio de
saberes, imagenes e ideas que
se materializan a través de la
oralidad. Podemos afirmarque
la oralidad y la memoria no
so6lo mantienen una estrecha
relacion sino que también se
encuentran intimamente uni-
das; el discurso surge de la
experiencia, y la experiencia
le da contenido configurando
y reorganizando el conoci-
miento y su expresion, [
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Elena Aguila Zifliga

HISTORICA

Para que ¢l mundo social
sea un lugar donde se pueda
estar “como en casa”, siendo
unamujer, necesitamos el res-
paldo de una tradicion, de una
genealogia de mujeres. Los
hombres aprenden desde pe-
quefios que el mundo les per-
tenece.

El hecho de que las muje-
res no estemos incluidas en la
historia del pais, del continen-
te, de la cultura a la que perte-
necemos —como no sea bajo
la forma de la excepcion que
confirma una regla de au-
sencia— o en roles siempre
secundarios, constituyeuno de
los ejemplos mas nitidos del
tipo de violencia de género
que intento caracterizar aqui.

Sucede que los gestosy las
acciones que en el presente
realizamos en los espacios pu-
blicos aparecen como gestos
y acciones inéditas, sin ante-
cedentes, sin una tradicion en
la cual puedan inscribirse, ya
sea por continuidad o ruptura.
Siempre estamos empezando,
con la consiguiente sensacion
de inseguridad que acompafia
alhechodeincursionaren am-
bitos hasta ahora no reconoci-
dos como propios.

Ante esta situacion, sos-
pecho que la empobrecida
tradicion de la cultura de las
mujeres no es solo consecuen-
cia de la magra produccion

* Elena Aguila Zuiiiga es miembro del
colectivo Con-spirando y en este mo-
mento se encuentra haciendo estudios
de postgrado en Boston, EEUU. Este
articulo fue tomado del libro “Nuevos
acercamientos a los Derechos Huma-
nos*, Tercer concurso nacional de en-
sayos, 1995.

cultural de éstas, sinotambién
resultado de las normas y ac-
titudes —dominantes— res-
pecto a lo que constituye la
tradicién. No es que no haya-
mos participado en los acon-
tecimientos historicos ni que
hayamos estado totalmente
ausentes de la creacion cul-
tural. Lo que pasa es que para
dimensionarnuestra presencia
en la historia humana hay que
usar otros criterios, hay que
activar otras miradas.

Y habra que hacerlo por
cuanto uno de los requisitos
para que las mujeres podamos
detener laviolenciaquelacul-
tura ejerce sobre nosotras, es
laarticulacién de unamemoria
colectiva que nos sefiale los
lugares en que hemos estado,
las practicas que nos han ocu-
pado y las relaciones que he-
mos establecido. En definiti-
va, una memoria quenos sirva
de referencia en el disefio de
nuestrasacciones en el presen-
te y de nuestros suefios y ex-
pectativas de futuro.

Referirse es ser reenviada
a, es recurrir a, es apoyarse
sobre. Estambién definir una
posicién conrelacién a unsis-
tema de ejes y de puntos.
Nuestra vida esta hecha esen-
cialmente de referencias. La
referencia es una informacion
pero constituye sobre todouna
forma de pensamiento asocia-
tivo. Es interesante plantearla
pregunta sobre si cambiando
un referente masculino porun
referente femenino, es decir,
si cambiando un referente se-
xista por un referente femi-
nista, podriamos alivianar la
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memoria de las mujeres. jEs
posible transformar el despre-
cio de si en satisfaccion y res-
peto de si?, ;la vergiienza en
placer?, ;la culpabilidad en
deseo?

Articular una memoria co-
lectivatiene que ver, entonces,
con provocar un “desplaza-
miento radical de nuestras
fuentes referenciales”. Esto
significa poner en cuestidnlos
modelos vigentes acerca delo
que tiene valor social. Poner
enteladejuicio ydarlaespalda
a las voces autorizadas del
poder —cuya representacion
simbolica es siempre mascu-
lina— que siempre estan de-
finiendo érdenes altamente je-
rarquizados. Significa, paralas
mujeres, otorgar reconoci-
miento al propio sexo, nadar
conira cormente y valorar la
invisible historia cultural de
las mujeres.

Esto es una condicion ne-
cesarta, Si queremos estar a
gusto en el mundo; dejar de
ser “advenedizas”, cuando no
decididamente “inadecua-
das”. Es solo cuando pode-
mos decir la leyenda de nues-
tras vidas que nos volvemos
capaces de engendrar nuevas
escenas, de inventar nuevos
personajes, de producir nue-
vas réplicas, abriéndonos de
esta manera un camino en el
presente.

Articularunamemoria‘his-
toria de mujeres tiene que ver,
también, con la necesidad de
romper el aislamiento, la sepa-
racion de una misma y de las
otras mujeres que la cultura
en que vivimos produce: la
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compaiiia de mujeres, la pre-
sencia de mujeres constituye
un espacio sonoro y semantico
sin el cual no hay eco para lo
que somgs...Las voces de mu-
jeres, la leyenda de sus voces,
prolongan nuestra voz, ampli-
fican el sonido de nuestro voz.
Tornarvisible lainvisibilizada
historia de las mujeres es un
trabajo enraizado en el deseo,
la necesidad de referencias,
de resonancias, de compaiiia
de mujeres, con la sensacion
de que €l mundo también nos
pertenece por derecho propio.
Que va de suyo que estemos
ahi porque otras estuvieron
antes y con seguridad otras
estaran después.

Historia y poder

No puedo, sin embargo,
dejar de mencionar algunas
de las dificultades que surgen
al intentar reconstruir la me-
moria historica de las mujeres
—que por analogia permiten
pensar también las dificultades
que se enfrentan al tratar de
abrir cualquier ambito antes
cerrado para las mujeres—.
La primera de estas dificulta-
des dice relacion con la casi
imposibilidad de separar los
aspectos metodolégicos de lo
que podriz ser una investiga-
cian historica, de la conside-
racion de aspectos que por
remitirse al tema del “poder”
llamamos politicos. Escribir
lahistoriaesun gesto de poder.
Para escribirla es necesario
situarse en un sitio de poder
desde el cual “el historiador™
decide sobre los sujetos, los

contenidos, las fuentes y los
sentidos de lahistoria. Incluye
y excluye, como toda accién
de poder: por todas partes
voces “antorizadas” que se au-
torizan para hacer oir el dis-
curso de todo poder; el discur-
so de la amrogancia.

El poder —"discurso de la
arrogancia”—enel ambitode
lahistoria estd constituido por
reglas, preceptos, sistemas de
ideas que definen aquello que
ha de ser considerado “hecho
—0 personaje— histdrico”;
digno, por lo tanto, de “pasar
alahistoria” yaseaen lapers-
pectivade una historia univer-
sal o en el marco local. El
quehacer de los historiadores
se traduce, asi, en la construc-
cién de un canon que como un
tejido invisible opera en las
investigaciones historicas y
que una vez establecido y a-
sentado “olvida” su caracter
de construccion cultural y se
nos presenta como “cumbre
de naturaleza™.

Las historias de Chile, por
ejemplo, se han construido
desde —y han construido—
un canon desde el cual las
mujeres escasamente se ven,
51 €5 que se ven, Se recoge a
algunas “elevindolas”ala ca-
tegoria de excepciones. In-
dagar la historia desde la pers-
pectivade lasmujeresexigiria,
entonces, abandonar el sitio
de poder —el “discurso de la
arrogancia’— desde el cual
s¢ ha construide una historia
que las excluye y desplaza ¢l
canon desconociendo sus
reglas y preceptos situandose
“fuera de la ley”.



Pero una vez alli, ;qué?
(Construirse otra legalidad?,
Jotro “discurso arrogante?,
(junalegalidad propia, especi-
fica para referirse a esta zona
delahistoria?, ;plantearse una
reconceptualizacion de la his-
toria? o, (ir hacia un cues-
tionamiento radical del con-
cepto mismo de historia, sobre
todo en lo referente ala unici-
dad con que generalmente se
la entiende? Desplazarse asi,
dela“arrogancia”ala“humil-
dad” —que nadatiene que ver
con la sumision— es recono-
cerse parte de una pluralidad,
expresion necesariamente
“parcial”, “fragmentaria”—
ciertamente, unade las dimen-
siones mas violentas y “arro-
gantes” de cualquier discurso
es su postulacion de univer-
salidad—. Abrirse, entonces,
a “la diversidad de saberes y
poderes en y sobre lo social,
lo politico, lo historico”. Re-
conocer y aceptar la plurali-
dad de sujetos existentes en
cada momento de la cultura,
cada uno portador de una
“verdad” sectorial, parcial.
Ninguno capaz, por defini-
cion, de dar cuenta de una
vision totalizadora de la his-
toria. Si, porque ocurre que el
solo hecho de hacer emerger
un saber sobre lo que ha sido
la experiencia de las mujeres
a lo largo de la historia —tal
vez deberia decir “las histo-
rias”—, confronta ala cultura
predominante con la exis-
tencia de mundos diversos y
realidades irreductibles, cuya
presencia cancela cualquier
pretension unjversalistafl@




¢JUSTICIA,
PERDON U
OLVIDO?

una lectura

sobre |la
memoria de
Chile.

Loreto Bravo F.*
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Asi como hay pérdidas
personales, abandonos, ale-
Jamiento o muerte de seres
queridos en el seno de nuestros
niicleos afectivos, también los
grupos humanos, las comuni-
dades, los paises experimen-
tan el impacto de la pérdida.
Un pais es también un con-
junto de sistemas culturales
que se organizan en tornoala
identidad, la diferenciaciony,
por supuesto, al conflicto y
las formas que pacta para su
resolucion. Durante su
historia, Chile ha debido
volver una y otra vez sobre
estos pactos, pero una y otra
vez se ciernen sobre su paz las
deudas (v deudos) pendientes.

La vivencia
de pais que he-
mos tenido du-
rante losultimos
treinta afios ha
estado marcada
no sélo por el
conflicto, sino
también por la
forma en que se
reconstituye el
relato de los
sucesos que le
dan origenaesa
ruptura, es decir
por un debate
sobre la memo-
ria. Un debate a
menudo sordo
porque ‘los su-
cesos’ se refie-
ren a distintas
formas de la
muerte, todo un tabi; y porque
el duelo, en nuestra opinidn,
se mantiene pendiente o por

lomenos inconcluso, y a veces
navega sin destino entre
derroteros que aparecen
contradictorios e irreconci-
liables: la justicia, el perdén y
el olvido.

En el contexto de la refle-
Xion sobre la memoria —en
sudimension social—que nos
propusimos para este nimero,
encontramos una aproxi-
macién psicoanalitica al tema
del duelo social, aplicable
nuestra historia reciente. En
esta resefia nos permitimos
aludir y dialogar con ella
porque, concordemos o nocon
su perspectiva, constituye un
aporte analitico e historico
para estos tiempos en que nos
apremia conjugar las palabras
memoria y recomposicion
social en aras de una con-
vivencia mas justa, sana y
constructiva.

Reconciliacion, etapa final
del duelo

El libro al que nos refe-
rimos es: Chile: un duelo pen-
diente. Perdon, reconcilia-
cion, acuerdo social del psi-
quiatra Ricardo Capponi.
(Editorial Andrés Bello.
Santiago, Chile.1999. 233 p).
Desde un enfoque psicoana-
litico, Capponi propone una
forma de comprender algunos
aspectos de los problemas
politicos e ideologicos que
ponen en tension a nuestras
sociedades. A pesar del titulo,
el autor explica que se trata de
un estudio genérico que va
mds alld de la contingencia
politica chilena. Sin embargo,



su lectura nos conduce por la
via de los ejemplos a pensar
en los desafios psicologicos y
politicos que enfrenta nuestro
pais de hoy para resolver
contradicciones que nos aque-
jan desde hace tiempo,

Un aspecto interesante es
lavinculacion gue se establece
entre la experiencia personal
y la social. Asi, propone un
modelo que contribuye a
comprender el proceso de
duelo individual y su elabo-
racién orientada a una re-
corciliacién con nosotros/as
mismos/as y con quien pei-
dimos. Lareconciliacion, dice
Capponi, es la etapa final de
todo duelo. Pero para que ello
ocurra es imprescindible que
s¢ cumpla un conjunte de
requisitos o pasos que Coni-
llevan unareelaboraciénde la
situacién que da origen al
dafio, destruccion y muerte,
En este conflicto, quien
experimenta la pérdida toma
el lugar de agredido-agredida;

también se configura el ente

agresor/a de quien es causante
(real o simbolicamente) de esa
pérdida. La tesis central de
Capponi afirma que en el
proceso de reconciliacion
ambas partes tienen un rol que
cumplir porque estin inti-
mamente relacionados por la
persona que encarna la pér-
dida. Y si lareconstitucién de
la historia es un asunto clave
para la superacién del duelo,
esto @5 una memoria activa,
también lo es el grado y la
calidad del apoyo que el
entorno es capaz de brindar
expresado en diversas formas

de justicia. El texto nos hace
pensar el rol que como co-
munidad debemos asumir en
este proceso: siempre somos
‘el entorno’ de otros/as.

Una dosis de olvido

Capponi desarrolla el
modelo para abordar este
conflicte en el ambito social
mediante la revision de
algunos hechos histaricos
ocurridos en Chile entre 1970
y 1999. Postula que una
dificultad para realizar un
proceso de duelo en una
sociedad dafiada, es la in-
volucracion de grupos grandes
y de masas. La dimensién de
grupo pequeiionorganizacion
social seria mas apropiada
para este proceso. La colec-
tivizacion de esta experiencia
responderia entonces a un
entrecruzamiento complejode
experiencias individuales y
grupales. Pero, ;coémo se hace
este duelo? Una de sus hipd-
tesis es que la reconciliacion
s0lo es plausible con una do-
sis importante de olvido. El
alvido, tal como se plantca
aqui, no es sinénimo de ne-
gacion ni renegacidn del
pasado. Se trata de recordar
para sanar y olvidar. El duelo
implicaentonces una cuotade
renuncia, para construir una
nueva realidad que triunfa
sobre la anterior, sin que ella
quede sepultada. Capponi
enfrega argumentaciones muy
complejas pero, corriendo el
riesgo de simplificar, nos
permite abordar el olvido
como unproceso constructivo

opuesto a la renuncia y a la
traicion.,

Razdn reparadora vs razén
instrumental

Para la elaboracion del
conflicto social, Cappeni
levanta como fundamental el
rol de los o las lideres y del
conjunto de la sociedad. En
opinién del autor la elabo-
racion del dueko social es mas
factible en el seno de grupos
pequefios, y con una primacia
de la razén reparadora por
sobre la razon instrumental.
Esta ultima corre ¢l riesgo de
actuar sobre la base de
categorias rigidas orientadas
a la prediccidn, la manipu-
lacidn y el control, mientras la
razon reparadora se expresa a
través del arte, de la religion y
de las ciencias sociales.

Esta mirada a la religion
en su sentido mas amplio y
ecuménico, y al arte como
expresidnde lo humanoinson-
dable, es una contribucidn ori-
ginaly sugerente. Tal vezcon
estas propuestas no se prefi-
gure un punto de liegada, pero
ciertamente seiiala un camino
que sin hipotecar la admi-
nistracion de justicia tal como
esta definida en nuestro orde-
namientoinstitucional, se hace
cargo del sustrato subjetivo
de todo conflicto social. &

* Loreto Bravo, comunicadora social,
vive y trabaja en Santiapo, Chile.
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* Los cincuenta anos 5o COMo
{a dltima hora de la tarde,
cuando el sol se ha
puesto ) uno se fnclina
naturalmente hacia la veflexion.
Er mi caso, sin embargo,
el crepusculo me induce
a pecar v, tal vez por eso,
en la cincuentena reflexiono
sobre mi relacion con
la comida y el erotismo,
las debifidades
de la carne gue mds me
tientan, aungue, helas, no son las
que mds he practicado.

Me arrepiento de las dietas, de los
platos deliciosos rechazados por
vanidad, tanto como lamento las
ocasiones de hacer el amor que he de-
jado pasar por ocuparme de tareas pen-
dientes o por virtud puritana. Paseando
porlosjardines de l]amemoria, descubro
que mis recuerdos estan asociados alos
sentidos. Mi tia Teresa, la que se fue
transformando en angel y murié con
embriones de alas en los hombros, esta
ligada para siempre al olor de las
pastillas de violeta. Cuando esa dama
encantadora aparecia de visita, con su
vestido gris discretamente iluminado poruncuello
de encaje y su cabeza de reina coronada de nieve,
los nifies corriamos a su encuentro y ¢lla abria con
gestos rituales su vieja cartera, siempre la misma,
extraia una pequefia caja de lata pintada y nos daba
un caramelo color malva. Y desde entonces, cada
vez que el aroma inconfundible de violetas se
insinta en el aire, la imagen de esa tia santa, que
robaba flores de losjardines ajenos parallevaralos
moribundos del hospicio, vuelve intactaami alma.
Cuarenta afios mas tarde supe que ése era ¢l sello
de Josefina Bonaparte, guien confiaba ciegamente
enel poder afrodisiaco de aquel huidizo aroma que
tan pronto asalta con una intensidad nauseabunda,
como desaparece sin dejar (razos para regresar
enseguida con renovado ardor. Las cortesanas de
la antigua Grecia lo usaban antes de cada en-
cuentro amoroso para perfumar el aliento y las
zonaserdgenas, porque mezclado con el olor natural
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de la transpiracion v las secreciones femeninas,
alivia la melancolia de los mds viejos y sacude de
modo insoportable el espiritu de los hombres
jovenes. En ¢l Tantra, filosofia mistica y espiritual
que exalta la union de los opuestos en todos los
planos, desde el cdsmico hasta el mas infimo, y en
lacual el hombre y lamujer son espejos de energias
divinas, violeta es el color de la sexualidad feme-
nina, por eso lo han adoptado alguncs movimientos
feministas.

El olor penetrante del yodo no me trae iméige-
nes de cortaduras o cirugias, sino de erizos, esas
extrafias criaturas del mar inevitablemente
relacionadas con mi iniciacion al misterio de los
sentidos. Tenia yo ocho afies cuando la mano rmda
de un pescador puso una lengua de erizo en mi
boca. Cuande visito Chile, busco la oportumidad
de ir a la costa a probar de nuevo erizos recién
extraidos del mar, y cada vez me abruma la misma
mezcla de terror y fascinacion que senti durante
aquel primer encuentro intimo conun hembre. Los
erizos son inseparables para mi de ese pescador, su
bolsa oscura de mariscos chorreando agua de mar
y mi despertar a la sensualidad. Es asi como
recuerdo alos hombres gue han pasado pormi vida
—no deseo presumir, no son muchos— unos por
la textura de su piel, otros por el sabor de sus besos,
el olor de sus ropas o el tono de sus murmullos y
casi todos ellos asociados con algin alimento
especial. El placer camal mas intenso, gozado sin
apuro en una cama desordenada y clandestina,
combinacion perfecta de caricias, nisa y juegos de
la mente, tiene gusto a baguelie, prosciutic, Queso
francés y vino del Rhin. Con cualquiera de estos
tesoros de la cocina surge ante mi un hombre en
particular, un antiguo amante que vuelve
persistente, como un fantasma querido, a poner
cierta luz traviesa en mi edad madura. Ese pancon
jamoén y queso me devuelve el olor de nuestros
abrazos y ese vino alemadn, el sabor de suboca. No
puedo separar el erotismo de la comida y no veo
razon para hacerle, al contrario, pretendo seguir
disfrutando de ambos mientras las fuerzas y el
buen humor me alcancen...”. &

Nota:

Asi comienza la introduccion de [sabel Allende a su libro
Afrodita. Cuentoes, Recetas y Ohros Afrodisiacos. Ed.
Sudamericana Plaza y Janés, Espaiia, 1997,



NUDOS QUE DESATAR

Amalia Contreras*

/Cémo se entrehilan los
ciclosennuestras vidas? Pasa-
mos de un ciclo a otro, de la
nifiez a la adolescencia, a la
adultez. En el transcurso de
estas etapas y a medida que
establecemos relaciones, que
tenemos conflictos, que sur-
gen amores y temores, se van
anudandoaquellas situaciones
no resueltas; permanecen ahi
latentes, disueltas so6lo en
apariencia. He descubierto que
en gran parte de estos nudos
la afectividad forma parte del
tejido basico.

A menudo creemos que ya
los desatamos. Hasta que apa-
rece un acontecimiento clave
que resucita antiguos perso-
najes y lasmismas reacciones:
los nudos aparecen de nuevo.
Entonces aqui estamos, muje-
res y hombres de cuerpo gran-
de reaccionado bajo un patrén
anterior, muchas veces sin

nos hace equivocarnos una y
otra vez— preferimos repetir
tal conducta antes de arries-
garnos por otro camino?
;Donde quedo fijado nuestro
temor? ;Qué es lo que teme-
mos perder?

Cien preguntas y una
intuicion

Estoy separada hace un
afo, y en este tiempo—dentro
de una relacion bastante espo-
radica y distante— ha habido
momentos en que €l me ha
expresado toda su decepcion
por mi manera de actuar en
este proceso. Enesos instantes
me visualizo nifia (y debajo
de una avalancha), parada
frenteaél, conel pensamiento
medio entumecido, aleteando
en el esfuerzo por pararme
comounaofradiferente. Cuan-
do recuerdo esos momentos

darnos cuenta no distingo
quees “lanifia” realmente
la se hace frente a
prélsl:entc con despuble ghe ki quién estoy:
modulaciones se realizan . '

palabras de muy de a poco, que las A CX-ma-
grandes. , cosas se van dando rido, mi pa:
¢En qué es- mezcladas: que mi ser dre..? Se
tamos que no EITINTERENGEORCTANGESE que €s una
LO%MUS LM andar alta por el mundo flg'-lf%d f:l@‘
ular una reac- autoridad,
cion distinta? de poder,
(Dénde quedd alguien a

fijada nuestra atencion? ;Qué
nos paraliza al punto tal que
estando conscientes de estar
pegadas/os en un patroén de
conducta determinada —que

* Amalia Contreras vive en Valparaiso
donde hace clases de baile.

quien he decepcionado,
alguien que me esté llamando
la atencién. Balbuceo, lloro.
Alcanzo a percibir que ese
nudo se sumerge en un tiempo
muy atras. Soy una y varias a
la vez. ;Frente a quién estoy
paralizada? ;Cuél eslaatadura
precisa? ;Cual es la relacion
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de mi afectividad con la
necesidad de complacer... de
obedecer?

Otro nudo, otra escena

Converso con amigas,
amigos, de mis/sus propias ex-
periencias amorosas, las de
sus hijas y generacion tras ge-
neracion aparecen las mismas
conductas: por razones que
habria que indagar antropo-
légicamente, las mujeres en
las relaciones afectivas rapi-
damente nos culpamos. Que-
remos estar en la medida pre-
cisa —qué hice, quéno hice—
asegurandonos que no hemos
fallado, que no es nuestra cul-
pasisealeja. Y cul-

¢estoy algo
atrapada en un
mito? ;Serd ese el
mito de la costilla
de Addn, o el
principe azul que
viene a dar el
sentido final a
nuestras vidas, o
el mito de la
media naranja, la
pareja que te
comple(men)ta?

parnos esinevitable
porque no hay mo-
do de acertar frente
a tamafio desafio.
;Quénudo afectivo
se encuentra tras la
culpabilidad? Si
existe, jcudl es
nuestra carencia?
Recordandouna
relacién reciente,
percibo que las mas
de las veces me ha-

@ CON-SPIRANDO N230/9%

cia cargo de la mar-
chadelarelacion;a
lavezme doy cuenta que parte
de mi urgencia tiene que ver
con la creencia de que con ese
otro que me gusta, se abre una
posibilidad o un hambre de
compartir lo que hago, lo que
escribo, mi universo personal
de una manera Unica. ;Estoy
atrapada en un mito? ;Sera
ese el mito de la costilla de

Adan, o del principe azul que
viene a dar el sentido final a
nuestras vidas, o el mito de la
medianaranja, laparejaquete
complementa?

Aparece un hilo de res-
puesta alli en el fondo de mi
cabeza ...“antes, frente a tu ex
marido, no solo te habrias
paralizado sino habrias lleva-
do a cabo la conducta que im-
plicitamente se te estaba pi-
diendo, habrias corrido a re-
parar, sin poder soportar la
vision de ti misma como cau-
sante de rupturas. Ahora te
paralizas, pero también obser-
vas, te ves, te das cuenta del
escenario y de turol. Un esce-
nario/laboratorio cuyos ingre-
dientes y procedimientos em-
piezas a reconocer...”.

Me siento bastante mas con-
tenta: me ha hecho bien esta
escritura intima. Entre otras
disquisiciones, descubro que
las modulaciones se realizan
muy de a poco, que las cosas
se van dando mezcladas: que
mi ser confuso también dis-
fruta el andar alta por el mun-
do y eso lo hago desde mi, no
desde lo que me provoca un
otro y el juego de seduccion.

Concluyo —sin conclu-
sién absoluta— con frases
sueltas de mi amiga Sybil.
“Mely, tampoco tengo res-
puestas, solo lo que ulti-
mamente me ha dado re-
sultado. Ser mds espejo,
reflejar lo que mepasa, fijarse
en lo que una siente. Tu
sensibilidad es tu propia
alarma”.

Quizas....




NUEVAS ETAPAS,

NUEVAS PROMESAS

Gloria Salazar®

Que cambiamos a lo largo
de lavida, es una verdad inne-
gable. Que —desde una mira-
damas psicologica—cadauna
de nosotras sigue siendo la
misma a lo largo de toda la
existencia, también es cierto.
({Coémo podemos reconocer-
nos en nuestras viejas foto-
grafias infantiles, en nuestras
imagenes de adolescentes de
rostros tersos o en los ojos que
se abren a un mundo, con la
seguridad de ser sus duefias?
El paso del tiempo va dejando
huellas en el cuerpo, en los
rostros, en las miradas y nos
va haciendo mas sabias. Todo
esto debe tener un sentido, sin
duda. Creo que tiene que ver
conlacontinuidad delaviday
con alcanzar un estado de
comunion con todo lo que
existe,

Transitos y transiciones

Cada paso, cada etapa de
la vida deja atras otros mo-

mentos y experiencias; viven-
ciassignificativas, un presente
que —por un devenir natural,
que a veces parece un extrano
e incomprendido artificio—
se va convirtiendo en pasado,
haciendo una marca, ocu-
pando un nido en la memoria.

“... Como se va, se pasea,
por los viejos jardines fami-
liares, donde cada,arbol, cada
camino, cada paso, hace surgir
un hecho, un hecho de nuestra
vidapasada... Unodeesos vie-
jos hechos que forman, que
son, latramamisma de la exis-
tencia” (traduccion propia de
un parrafo del cuento de Guy
de Maupassant, “Mademoi-
selle Perle™)

La memoria es el gran ar-
chivo, cuevadel tesoro de don-
de salennuestrasrazones, don-
de se encuentran los origenes
delos deseos y de los temores,

* Gloria Salazar, psicéloga, investiga-
dora y docente. Vive y trabaja en San-
tiago, Chile.
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la causa del por qué dis-
frutamos con nostalgia que
desaparezca la ultima luz del
horizonte, de ladesesperacion
que nos abruma algunas
noches, de la esperanza que
nos llena por las mafianas.
Recordemos nuestrainfan-
cia. ;Coémo nos dimos cuenta

... un ritual reconoce el cambio y le otorga
significado a quien lo vive y también a su
entorno social...

para muchas mujeres el rito de paso lo
constituyo el inicio sexual; e inmediatamente
un embarazo las ubicé en un rol materno
habitualmente ligado a la adultez

de que la dejabamos? ;En qué
momento, cual acontecimien-
to fue su hito ? La nifia se va
transformando enunajoveny
sus vivencias infantiles siguen
acompaifiandola, aunque se le
pida que realice otras tareas,
que ocupe un nuevo y desco-
nocido lugar, que vea la vida
desde una nueva perspectiva,
que muestre y oculte otros
anhelos. También ella percibe
los cambios: se inician en el
cuerpo —en lo Unico y mas
evidente que aqui somos— y
la rodean como un aura...
Darse el trabajo del desa-
pego de las viejas formas pue-
de ser tarea dolorosa. Lo es
paramuchas mujeres occiden-
tales. Dejar el ya conocido
cuerpo de nifia, vivir la expe-
riencia de que el espejo deje
de mostrarnos a la conocida
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infante (con quien hemos con-
vivido varios afios), no es un
proceso sencillo de asumir y
manejar. La nifia empieza a
descubrirse, a sentir y a sentir-
se y a pensarse, a imaginarse
diferente, muchas veces sor-
prendida e incomoda.

Celebrar el cambio, celebrar
la vida

Y el cambio se anhela y se
teme, al mismo tiempo. Se
llora el cuerpo ido, los juegos
y suefios permitidos ala infan-
cia. Se desea un cuerpo nuevo,
casi siempre modelado en la
fantasia por una cultura im-
puesta, un cuerpo dificil de
obtener. Pero este cuerpo re-
quiere también de cambios en
su expresion social, cambios
que deben seraprendidos para
llegar, algun dia, a aduefiarse
de ellos.

Viejas y sabias culturas
apegadas a la naturaleza, que
consideraron la vida humana
como parte del gran concierto
de La Vida, comprendian y
celebraban este paso ineludi-
ble de una condicion fisica y
social de nifiaa la de mujer. El
momento era sefialado con un
ritual de pasaje, con una “ini-
ciacién” que transitabapor la
despedidadel viejoestado, por
el reconocimiento del fin de
una etapa y por las promesas
del futuro.

Un ritual reconoce el cam-
bio y le otorga significado a
quien lo vive y también a su
entorno social. En otras épo-
cas también se percibia el sen-
tido de este paso como inserto



en un entorno fisico, como
pequeiia piezaenun complejo
y gran todo que funciona en
armonia.

Unritual reconoce el dolor
de dejar de ser de una determi-
nada manera, y entrega dones
para el nuevo y esperado rol.
Un ritual escenifica estas vi-
vencias, permite a las expe-
riencias psicologicas un co-
rrelato en la expresion cor-
poral en la actuacion. Se ex-
terioriza una realidad psiqui-
calo que permite la expresion
de cada persona que vive la
transicion y le otorga un espa-
cio valido y legitimo dentro
de un grupo social, en el que
se ha dado vy se seguira dando
la expresion de sus afectos,
sus derechos y sus responsa-
bilidades.

Experiencias cercanas

Nuestra cultura tiene tam-
bién susritos, algunos recono-
cimientos semiocultos del pa-
so denifia a mujer. En ciertos
grpos sociales, este transito
todavia se sefiala conun baile
de quince afios o la presenta-
cidnensociedad, para las nifias
declasesaltas. Dejarla escue-
la, el inicio sexual y 1a mater-
nidad temprana, el trabajo
fuera de la casa puede signi-
ficar el mismo transito para
las mas pobres. En grupos de
observantes religiosos este rito
toma forma, por ejemplo, de
‘confirmacion’ para los catd-
licos/as o de barmitzvah para
los judios/as.

Tal vez lamarca mas deter-
minante en esta etapa es, pre-

cisamente, el cambio biologi-
co: la posibilidad de ejercer
activamente una sexualidad
que puede dar frutos; el inicio
de la capacidad de tener hijos.
Un nuevo ser humano, un
miembro de la especie que
asegura lacontinuidad de ésta,
y que de ¢sa manera enlaza a
la mujer que se embarazay da
aluz, con millones de antepa-
sadas suya, en una larga cade-
na de vida.

Tal vez ésta, que es una
posibilidad maravillosa, no
sea valorada como se merece.
La capacidad de que la sexua-
lidad asegure la continuidad
de una especie es un don real-
zado por el placer; si su ejer-
cicio se produce en el marco
de relaciones equitativas, que
favorezcan el crecimiento de
cada una de las personas in-
volucradas en ellas.

Iniciacion;de qué?

Para otras culturas que nos
han descrito las y los antro-
pologas/os, la llegada a la
pubertad es una puerta abierta
al reconocimiento del placer
sexual y a su ejercicio sin tra-
bas, 0 con escasas restriccio-
nes. A partir de ello, las y los
Jjovenes se reconocen en sus
deseos, sin las presiones que
en esta misma etapa de la vida
gjerce la cultura occidental.

Es necesario recordar que,
en la medida que las socieda-
des aumentan su nimero de
miembros y crecen las expec-
tativas de vida, las relaciones
¥ las normas que las orientan
se hacen mas complejas. Ad-

virtamos ademas, que la eta-
pa que nuestra cultura reco-
noce como ciclo en la vida de
las personas es cada vez mas
larga. En los afios en que nos
teca vivir, la adolescencia es
un periodo que abarca alre-
dedor de quince afos de la
vida, de los 10 a los 25 arfios
aproximadamente, Paranues-
tras abuelas, comenzd mas o
menos a los trece afios, y ter-
mind con el matrimonio, con
frecuencia antes de los veinte
afios. Entonces, la adultez y
la maternidad eran una sola
cosa.

Para muchas mujeres que
conozco, incluso algunas que
hoy no pasan de los treinta
afios, la adolescencia no exis-
ti6, pues se embarazaron poco
después de su primera mens-
truacion; debieron asumir esa
condicién y la crianza del
hijo/a, como mujeres adultas
cuando ain no tenian quince
afios. Paraellaselrito de paso
lo constituy6 €l micio sexual;
e inmediatamente un emba-
razo las ubicé en un rol ma-
termo habitualmente ligado a
la adultez.

Aceptaciéon social de un
nuevo modo de ser

Sin embargo, suele suce-
der que las mujeres necesita-
mos hacer un reconocimiento
del ejercicio de la sexualidad
ante una figura significativa,
no sélo en lo personal, sino
ante una persona con algin
ascendiente en la. sociedad.
Muchas mujeres reconocen
que estan siendo sexualmente
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activas al acudir por primera
vez a una consulta ginecolo-
gica. Incluso, muchas de ellas
sOlo lo hacen cuando creen
estar embarazadas. La figura
revestida de autoridad de el o
la médico, o la matrona, se
constituyen en su imaginario
como losrepresentantes de las
figuras matema y/o paterna,
quienes deben conocer y
aceptar el inicio de la vida

pdrece que esperamos
Ky mismo que 1as
mujeres de ctras
épocas y de ofras
culturos; parece gque
necesifamos contar
con ceremonias de
reconocimiento y de
aceptagion

los viejos rituales o los
rituales de hoy, si son
profundizades, aludian y
aluden a un crecimiento
psicologico, ala
realizacion de una tareqa
interior, al logre de un
conocimiento de si
misma/o parg gicanzar
la comprension de
suenos y secretos

sexual activa, como sucedia
en las culturas antiguas.

De esa figura se espera la
aceptacién de este nuevo
status: mujer, Parece que
esperamos lo mismo que las
mujeres de otras épocas v de
otras culturas; parece que
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necesitamos hacer esta cere-
monia de reconocimiento y
de aceptacion.

Que las mujeres lleven a
cabo este rito de paso sin sa-
berlo, nos esta sefialando una
necesidad psiquica, y también
un alejamiento entre nuestra
cultura y las necesidades de
las personas. Las celebracio-
nes que se mencionaron antes
parecen haber perdido, en la
practica, el significado pro-
fundo de brindar apoyo en el
transito de una etapa infantil
a una etapa adulta; han que-
dado —aparentemente— co-
mo cascaras vacias, ofre-
ciendo una forma; olvidando
el proceso psiquico que es su
guia y objetivo ultimo.

Los viejos rituales o los
rituales de hoy, si son profun-
dizados, aludian y aludenaun
crecimiento psicoldgico, a la
realizacién de una tarea in-
terior, al logro de un conoci-
miento de si misma/o para al-
canzar la comprension de sue-
fos y secretos, que en defini-
tiva, harfan a mujeres y hom-
bres mas libres v mas in-
tegrados a la naturaleza y a su
grupo.

Otra etapa, otras promesas

Cada cambio en la vida
significa una pérdida y un ha-
llazgo, o la promesa de éste.
Asi también, dejar atrds la
condicidon de mujeradultacon
capacidad de concebir, para
convertirse en adulta mayor,
o abuela, conlleva la prome-
sa de la sabiduria. Pero tal vez
—parece que asi es ennuestra

cultura— a cambio de la en-
trega de otros poderes.

;Cuales son los ritos para
esta etapa? Quizas lo sean la
jubilacion, convertirse en sue-
graoenabuela, oexperimentar
uncambioenelestilode vida...
Para este paso, como para los
otros, necesitamos apoyo, de
unaceremonia, o muchas cere-
monias que abran nuestra ima-
ginacion y nuestras ansias al
descubrimiento de las nuevas
promesas.

Los duelos que se viven al
inicio de esta etapa tienen que
ver con la declinacién de la
capacidad de reproducimos;
con el desvanecimiento de
una imagen juvenil como sea
que la hayamos vivido; conla
aparicion de molestias o enfer-
medades; aveces conlapérdi-
da de la pareja. Tal vez sea
méasevidente en esie momento
de la vida, que los duelos por
las etapas pasadas y por los
afectos perdidos o lejanos si
existen, tal vezporque las pro-
mesas que nos corresponden
eneste momento yano pueden
serdemasiadas. Esposible que
ya no sintamos que tenemos
‘la vida por delante’..,

Sin embargo podemas vi-
virla mejor, porque buena
parte de la tarea ya ha sido
realizada. Existe la certeza de
la vida acontecida, la mirada
retrospectiva podria permitir-
nos descubrir mucho mas en
nuestras vidas que aquetloque
creemos saber, Asi, el duelo
por lo que ya no somos, por lo
que ya no haremos, nos per-
mite disfrutar mejor las pro-
mesas...
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CICLOS DE ENERGIA

Victoria Martinez*

PR TR R

:

“El sistema de los
chacras me ha permitido
entender mi vida como
una serie de experiencias
interactuando
permanentemente”’

Hoy, una gran cantidad de
personas estamos utilizando
nuevas palabras y/o conceptos
para comunicar nuestras expe-
riencias cotidianas: palabras
tales como “vibraciones”,
“energia”, intuicion”, “luz”,
son comunes en nuestros dias.
Este nuevo lenguaje dacuenta
de experiencias también nue-
vas o re-descubiertas. Esta-
mos empezando a poner mas
atencién y dar mayor credi-
bilidad a nuestra “intuicién”:
personas que nos caen instan-
taneamente bien o mal, la
sensacion de que algo va a
pasar, la sensacion del plexo
solar apretandose por una
discusion, etc. “Sabemos y
sentimos” cosas sin percibir
de donde ni como. Tampoco
nos son ajenas las sensaciones
de estar rodeadas de amor,
bondad, sentir que algunas
personas irradian luz y paz,
sentir el carifio fluyendo des-
de nosotras/os v desde los
otros/as eninterconexion. To-
das estas experiencias tienen
surealidaden loscamposener-
géticos, un mundo fluido de
energiaradiante, en constante
y cambiante movimiento.

* VietoriaMartinez, educadora, masote-
rapeuta, y miembra del equipo Capa-
citar Chile. Facilita procesos de salud
integral con mujeres. Cumplird ein-
cuenta afios en el 2000.

Estos campos son parte de
un sistema que viene de la
India, con miles de afios de
antigiiedad y que nos propo-
nen apreciamos como seres
integrales y en relacion con
todo lo que nos rodea. Este
sistema de los centros de
energia me ha permitido en-
tender mi vida no como etapas
separadas sino comouna serie
de experiencias interrelacio-
nadas, interactuando perma-
nentemente: todo lo que he
vivido estd “escrito” en mi
cuerpo. Una frase que ha
quedado dando vueltas en mi
cabeza es: “nuestra biografia
es nuestra biologia”, es decir,
que las experiencias que
forman mi vida generan
energia emocional que queda
codificada en el organismo y
los sistemas biologicos y con-
tribuyen a la formacion de mi
tejido celular,

Este sistema enfocael con-
cepto de salud como bienestar
y equilibrio. Trabaja con la
idea de prevencion, y ante la
aparicion de una enfermedad
busca la causa en la relacion
mente-cuerpo-emocion-espi-
ritu para, desde alli, emprender
una curacion integral con
diferentes terapias naturales.

El sistema se “alimenta de
energia” principalmente a
través de los centros de energia
o chakras —chakra significa
rueda, porque estid en cons-
tante movimiento— que son
como pequefios remolinos si-
tuados cadal0 o 15 cm. Exis-
ten siete chakras principales v
veintiin chakras menores.
Estos centros de absorcion y
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transformacion llevanlaener-
gia a todo el cuerpo; alimen-
tan literalmente todos los dr-
ganos y expelen el sobrante
de energia a través de los cen-
tros y de toda la piel.

Cada centro energético o
chakra, esta ligado directa-
mente a organos y sistemas de
la zona en que esta ubicado.
Existen algunas formas de te-
rapias para armonizar estos
centros, ademas de un disefio
que muestra el desarrollo y
preponderancia de los dife-
rentes chakras en las etapas de
nuestras vidas (ver cuadro).

Todo lo que existe es ener-
gia, las piedras, nuestros cuer-
pos, las estrellas, nuestro pla-
neta, todo. Aunel mundo“cien-
tifico” reconoce cada vez mas
la existencia de un proceso de
interconexion o trama dina-
mica de pautas energéticas
inseparables, Cuando comen-
zamos a pensar en estos térmi-
nos, nuestra forma de percibir/
nosen ladanza delavidadaun
salto que sale del tiempo,
nuestras estructuras mecani-
cistas se desmoronan y nuestra
intuicion se amplia en un viaje
que recién comienza. (&

CUADROS DE CORRESPONDENCIA

Chakra Denominacién, | Simbolo Funcion Colory
Posicidn corporales sensorial sonido
1% chakra Chakra radical Todo le sélido, Clfato Rojo fuego/ “U"
Enargia vital, entra ! ano ¥ los columna
conf:gnza genitales, unido vertebral,
original, relacion | €N © hueso de huesos, dientes,
con latierray el | 9600, se abre ufas, ambas
mundo material, hacia abajo. piernag, ang,
estabilidad, recto, intestino
capacidad de grueso, prostata,
imponerse. sangre,
Flor de lota de formacion
cuatro pétalos celular.
2° chakra
Sentimientos Chakra sacra. Cavidad pélvica, | Gusio Maranja/ 0"
originales, fluir Es la parte Grganos repn- cerrada
con la vida, supaerior del ductores, rifiones,
sensitividad, hueso sacro, vejiga, tados los
erotismo, aprox. en el liquidos, como
creatividad, limite del vello sangre, linfa,
asombro y pubico, se abre | Flor de loto de jugos digestivos,
entusiasmo. hacia delante. seis petalos asperma.
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Chakra Denominacién, | Simbolo Funcién Color
Posicién corporales sensorial ¥ sonido
3% chakra
Desarrollo de la | Chakra del plexo Parte inferior de | Vista Amarillo oroM0"
personalidad, sofar la espalda, abierta
procesamiento Dos dedos por cavidad abdo-
de sentimientos | encima del minal, sistemna
¥ vivencias, mo- | ombligo, se abre digestivo, estd-
delacion del ser, | hacia delante. mago, higado,
influencia y poder, hazo, vesicula
fuerza y plenitud, biliar, sistema
sabidurfa nacida Flor da loto da nNavioso
de la experigncia. diez pétalos. vegetativo.
4* chakra
Desarrollo de lag | Chakra del Tercio superior | Tacto Verds, rosa,
cualidades del corazén. de la espalda, ofa A"
corazoén, amar, Es el centro del corazon, caja
simpatia, com- pecho (ester- toracica y cavidad
partir, apoyar nén), se abre tordcica; parte
con el corazin, hacia delante. inferior de los
desinterés y pulmones, sangre,
altruisma, entrega, Flor de loto de sisterna oirculato-
Sanacion. doce pétalos. fio, piel, mancs.
5° chakra
Comunicacion Chakra de la Pulman, Qido Azul claro/E"
creativa, fran- COMuUMicAcKn bronquios,
queza, amplitud, | Entre la nuez y esofago, aparato
independencia, la laringe, en la del habla {(voz),
inspiracion, parte anterior garganta, nuca,
acceso alos del cuello, se Flor de loto de maxilar superior,
planos mas abre hacia dieciséis pétalos. | maxilar inferior.
sutiles del ser, delante.
6° chakra
Funciones del Chakra del Cerebelo, oidos, | Todos los Afiil, también
conocimients, tercer ojo. nariz, senos sentidos, amarillo y
intuician, Un dedo por paranasales, también en violsta™ I
desarrollo de los | encitha de la 0j0s, en parte farma de
senides imerio- base de la nariz, sisterna percepcidn
res, fuerza en el centro de la nervioso, frente, | extrasensorial
asplritual, frente, aprox, rastro.
proyeccion de dos dedos detras
conciencia. da la frente, se Flor de loto de
abre hacia noventa y seis
delante, {2 x 48 pétalos).
7° chakra
F'erfeqcién. Chakra coronal, Cerebro, craneo. Violeta,
conacimiento En el centro, : blanco,orof M
supremo mediante | sobre la cabeza'
la infrospeccion | se abre hacla
ditecta, comunicn abajo.
con los univer-
sales, conciencia Flor de loto de
universal. mil pétalos.
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FINISECULARES
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UNIENDO EL
ALMA HUMANA
CON EL
CORAZON
COSMICO

Brian Swimme*

que tenemos como pueblos, como familic
en las pequerias v grandes comunidades

Ei(.',

cambiado e incidido
humana



Todos los problemas que
tenemosactualmente se deben
a la desunion entre el alma
humana y el corazén césmico.
Siobservamos las dificultades
que tenemos, como pueblos,
como familias, enlas pequefias
y grandes comunidades, lo
mas usual es que se deban a
esta desconexion.

Todas las tradiciones espi-
rituales hablan de un Todo. El
taoismo se refiere al Tao; el
cristianismo, el islam y el ju-
daismo hablan de la voluntad
de Dios; el budismo, del Dar-
ma. Sin embargo el sentido
del Todo estd ausente de la
perspectiva moderna; aunque
hay signos, porlomenosdesde
¢l punto de vista de la ciencia,
de una aceptacion del feno-
meno holistico. La aparicion
de esta nueva etapa en la ci-
vilizacion occidental hay que
celebrarla pues podremos
acercarnos a algo similar a la
voluntad de Dios o al Tao, lo
que es profundamente
necesario para superar los
numerosos desastres que
enfrentamos.

Buscando en los origenes

Centrémonos en la di-
namicaevolutivadel universo.
Los seres humanos Hevamos
cuatro millones de afios ca-
minando en dospiesy durante
todo este tiempo hemos sido
parte del sistema evolutivo sin

* BrianSwimme, norteamericanc, fisico
y matematice cudntico, autor del libro
EI Universo es un Dragom Verde y
coautor con Thomas Beny del libro La
Historig del Universo,

estar conscientes del vasto
alcance de ello. Recién en
nuestros dias, en el periodo
que seiniciaconnuestros tata-
rabuelos, hemos descubierto
el lugar que ocupamos en ¢l
espacio y el tiempo. El signi-
ficado de esto escapa facil-
menteanuestraconciencia co-
tidiana. Teilhard de Chardin
dijo que el descubrimiento del
caricter evolutivo del universo
era el cambio mas importante
experimentado porla concien-
cia humana en dos millones
de afios de inteligencia ho-
minida. Teilhard comparo este
fenémeno con el instante en
que el nifio descubre la tridi-
mensionalidad.

No podemos seguir avan-
zando sin reconocer los cam-
bios. Endefinitiva, hemos des-
cubierto dos cosas que nos
permiten aproXimarnos a una
comprension masadecuadade
nosotros mismos y del mundo:
Porunaparte, que ladinamica
evolutiva tambiénevoluciona,
lo cualimplica que las mismas
fuerzas que dieron origen al
universo estan cambiando; y
por otra, que las fuerzas evo-
lutivas apuntan a estados es-
pecificos del universo.

Tenemos un universo que
cred muy ripidamente a los
seres humanos, apenas entre
once y quince mil millones de
afios. Para una mente cien-
tificaes impresionante que esa
complejidad pudiera desa-
rrollarse en tan poco tiempo.
Lo que hemos descubierto,
entonces, es que las carac-
teristicas de las fuerzas que
organizaron el universo —de

gravitacion, electromagnética
onucleares fuertes y débiles—
son algo muy fuera de lo
comun. ;Como puede inter-
pretarse esto? Los cientificos
no saben como hacerlo.
Nosotros tampoco, pero si
sabemos que la idea de que
estacomplejidad sea producto
de la casuvalidad ha perdido
toda validez. Evidentemente
hay mucho que estudiar,
optandose por abordar solo 1o
esencial, es decir las fuerzas
que estan en el origen de todo.

Hay clandad respecto de
cuales fuerzas estuvieron in-
volucradas en ¢l comienzo; es
mds, siuno quiere saber como
evoluciona el universo en sus
origenes hay que fijarse en la
dinamicadelaluz, porqueella
actia come un enorme {sunda-
mi que lo arrastra todo. Pero
luego sucede algo extraordi-
nario. La materia, absoluta-
mente insignificante hasta en-
tonces, derepente se convierte
en fotones y en ese instante
toda la materia se torna en
hidrdgeno y helio, elementos
componentes de la luz. A par-
tir de entonces, la evolucién
del universo debe analizarse
como interaccion entre ma-
teria y energia.

Luego, hace cinco mil mi-
llones de afios se forma la
Tierra. Si queremos entender
este planeta, tenemos que cen-
trarnos en las interacciones
entre materia y energia, Estas
adoptan tres formas: agua, la
hidrosfera, rocas, el magma y
la litosfera; y gases, la atmos-
fera. Peroa continuacién apa-
recen los seres vivos, unas
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cuantas célutas que no mere-
cen mucha atencidon va que
apenas hace mucho frio o mu-
cho calor se mueren. Sen in-
significantes en comparacidn
con las inmensas espirales de
energia que representan la at-
mosfera, la hidrosfera y la li-
tosfera, hasta que estascélulas
increiblemente pequeifias ern-
piezan a multiplicarse de for-
ma exponencial extendiéndo-
se por todo ¢l planeta, Surge,
asi, la biosfera como una nue-
va fuerza planetaria que no
solo modifica la composicion
quimica de la atmosfera, de la
litosfera y de la hidrosfera,
sino también su dindmica.

Del fuego a la dindmica
planetaria

Para comprender la evolu-
ciénde la Tierrahay que tomar
en cuenta la interaccion de
todos sus componentes, por 1o
tanto va no es posible seguir
hablando s6lo de materia y
energia porque la vida adquie-
re una importancia fundamen-

en la actualidad quedan pocas areas
salvajes, mas bien se trata de
megazooldgicos dentro de clertas

fronteras donde permitimos qu

una evolucion

tal. Surge el ser humano, un
serpeludo de unmetro y veinte
de altura, que recoge fuego.
Cuando era un joven
profesor, tuve la oportunidad
de escuchar aun antropologo
que vino explicamos sus es-
fuerzos por enseiiarles a ha-
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blar a un grupo de chimpan-
cés. Algunos pensamos que
la hipdtesis de tal tarea era
que todo lo que se asemeja a
lo humano es mejor; sin
embargo, con bastante fran-
queza nos contestd: “Lo que
pasa es que realmente me dan
lastima los chimpancés y a
veces, en una noche fria, se
me ocurre que, estando ahi al
descampado, podrian hacer
una fogata; seria maravi-
lloso™. Mientras lo decia,
imaginé a los chimpancés
encendiendo fogatas y a todo
¢l continente africano con-
vertido en un enorme incen-
dio. Pasaron varios afios antes
de darme cuenta de que eso
era exactamente lo que habia
pasado., Un hominido afri-
cano habia recogido unos
troncos encendidos jy todo
habia cambiado! Ya podian
alejarse de su habitat natural,
de hecho se trasladaron hacia
el norte tardando novecientos
mil afios en hacerlo. Co-
menzaba la Edad de Hielo ¥
después de vivir en cuevas
durante nueve
mil afios, en-
tre una gla-
ciacion y otras
salieron al ex-
terior otros
mil. A lolargo
de todo este
proceso nos convertimos en
hominidos avanzados, en
seres humanos.
Comenzamos con palos
encendidos y terminamos in-
corporando el fuego nuclear
al proyecto humano; de ahi
pasamos a lanaturaleza de los

se dé

electronesy seguimosellargo
recorrido que nos leva al
atomo y al ADN. El cédigo
genético es ya una herramien-
tal Pero este enorme poder
nos ha alejado de nuestro ho-
gar, que no son otras cosas
que aquellastradiciones cultu-
rales que han funcionadobien.

Ya no somos €sa criatura
insignificante de un metro y
veinte, Somos una dinamica
planetaria, ese es el verdadero
cambio. Cuando Darwin ha-
blaba de la evolucion de las
especies, estaba hablando de
seleccion natural y de muta-
cion genética, Pero éstos ya
dejaron de serlos mecanistmos
de evolucion, ¢l mismo Dar-
win hablaria ahora de selec-
cion artificial.

En la actualidad quedan
pocas dreas salvajes, mas bien
se trata de megazooldgicos
dentro de ciertas fronteras
donde permitimos que se¢ dé
unaevolucion. El serhumano
le ha puesto un cerco a las
areas salvajes. Seria mas
apropiado decir, entonces, que
lo que determina el destino
evolutivo de las especiesessu
interaccion con el mundo de
los seres humanos.

Por ejemplo, durante tre
mil quinientos millones de
afios el sistema cibernético de
la Tierra dio origen a una serie
de procesos muy minuciosos.
Unodeellosesel ciclodel car-
bono, que permite a organis-

mos vivos convertirse en vien-|
io, enlluvia, y luego volveralag
vida. En esos afios se produ-}

jeron dos mil millones de

toneladas de carbono al afio y§

]




para 1996 se ha calculado que
los seres humanos arrojaron
seis mil mitlones de toneladas
de carbong al sistema.

Estamos viviendo entre dos
eras

En términos mas sencillos,
se podria decir que los seres
humanos han adquirido todas
las fuerzas del universo y se
han convertido en un poder
macrofasico universal pero
que manejamos microfasica-
mente. Esta soia frase resume
todos nuestros problemas.

La era cientifica no nos ha
preparado para pensar en ter-
minos del Todo; de hecho se
caracterizaporladesconfianza
yelescepticismoante el Todo.
Por eso repito que Ja causa de
nuestro problema actual es la
inconciencia sobre lo que esta
pasando: estamos tomando de-
cisiones que modifican lo que
hasido el destino evolutivo de
la Tierra durante millones de
afios.

Si leemos atentamente a
Platon, no encontraremos ni
la mas minima alusion a la
ingenieria genética; Confucio
nINca s€ pregunta cuantas es-
pecies extintas son aceptables.
Sus problemas eran otros. Nin-
guna otra especie se haenfren-
tado jamas a este desafio: per-
mitir que la dinamica evolu-
tiva se despliegue, como parte
de una autoconciencia, junto
con hacer posible el bienestar
de la comunidad planetaria.

Las decisiones aparente-
mente naturales que tomamos
son adecuadas para una espe-

cie gque es s0lo una entre mu-
chas. Cuando tomamos una
decision no lo hacemos pen-
sando en los seres humanos
como un poder planetario
determinante
de la realidad.
La mente hu-
mana es pro-
ducto de mu-
chas cosas, evi-
dentemente
muy influida
por la cultura.

Pero a un
nivel mas pro-
fundo, no po-
demos dejarde
tomarencuen-
tala estructura hominida de la
mente. Lamente con que fun-
cionaban los homo sapiens
hace cien mil afios es lamisma
que tenemos hoy en dia. En
los ultimos cien mil o
trescientos mil afos no se han
producido mayores cambios
anatomicos en el cerebro nien
el sistema nervioso. Por eso,
siqueremos hablar de lamente
del ser humano tenemos que
retroceder hasta sus primeras
etapas.

En el fondo, se trata de un
proceso evolutivo que se ha
prolongado por seiscientos
millones de afios. Nuestras
mentes han sido formadas para
sobrevivir en un mundo que
yano existe. Poreso, loque a
veces nos parece tan natural
resulta ser devastador.

Entre otras cosas, nuestra
mente ha sido creada para que
percibamos claramente fo que
pasa en el entorno inmediato,
una facultad que a nuestros

los seres humanoes han
adquirido todas las

fuerzas del universo y

s& han converlido en

un poder muacrofdsico
universal pero que
manejames microfdsiy,
camente

antepasados les permitio so-
brevivir.

Hace muchos aiios, el rio
Columbia estaba tan repleto
de salmones que se decia que
unopodiaatra-
vesarlo pisan-
dosobrelospe-
ces como si
fueran baldo-
sas. Primero
vino alguien
con una red
parasacar unos
cuantos peces;
después vino
otro con una
larga red atada
a un motor a
vapor con la capacidad para
extraer 25 mil kilos en una
hora. Luego vinieron las redes
gigantes de mas de 40
kilometros de largo sacando
todo lo que encontraban a su
pase. En poco tiempo desa-
parecieron todos los salmones
y cerraron las empresas pes-
queras. La mente del ser hu-
mano no tiene la menor idea
de este proceso, cuya conse-
cuenciaes el deterioro de todos
los sistemas. Las personas
buenas e inteligentes tienen
objetivosinteligentes que que-
daron obsoletos hace veinte
mil afios, objetivos que sdlo
serian adecuados si no tuvié-
ramos un poder macrofasico.

(COomo acercamos a unir
el alma humana con el corazén
casmico? Estamos viviendo
entre dos eras. Una de accidon
inconsciente y otra en que la
autoconciencia permitira flo-
recer de una manera hermosa
y nunca vista.
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Horacio Gonzilez

El calendario piensa

Porque ¢n ciertas ocasio-
nes, el calendario piensa. Y
entonces es el tiempo, el inex-
cusable tiempo el que emite
conceptos. ;Y qué piensa? En
primer lugar, en ideas de co-
mienzo y finalizacion, de ori-
gen y término, de circularidad
y proyeccion, de repeticion y
originalidad, de aparicion y
escatologia.

Uno de ellos actia ante la

* Horacio Gonzalez, socidlogo. Articulo
publicado en revista Topia. Psicoané-
lisis, Seciedad ¥ Cultura. Afio VII, N®
XXIV, Noviembre/Febrero 1998/99,

32  # CON-SPIRANDO N%30/99

mera comprobacién que una
cifra de tiempo ha sido cance-
lada, que unciclo hallegadoa
su fin por el simple protocolo
de haber agotado un nimero
de afios. Un jalon habital de
la filosofia, indicaque el tiem-
po ya derogado es lo tnico
que permite pensar el univer-
s0. El pensar ocurre luego de
que se han realizado los pro-
cesosefectivos del mundo. “El
bitho de la sabiduriaalza vuelo
luego de sobrevenir el cre-
pusculo”, dice la frase,

Otro de estos pensamien-
tos, en visidon contrapuesta al
anterior, concibe el tiempo sin
comienzos ni finales. No hay
creator espiritus ni estado ter-
minal, ¢] mundo se compone
solo de juegos y ondulacicnes
de fuerzas. Se dice: “en el
mundo de las fuerzas no es
posible ninguna detencién”.

Por eso decimos que el
tiempo piensa. Y antes de
envolvernos —;qué hayreal-
mente en ese antes?— el tiem-
po conjetura si lo hara a la
manera de algo que expande
hacia un fin 0 en un borbotdén
incesante y deslumbrado de
las voluntades. De ahi que el
tiempo sea tambiénuna ilusion
intrincada. La primera de
nuestras fantasias por medio
de la cual intentamos explicar
lasuperposicion, lareiteracién
o Ia disparidad entre todas las
ocurrencias del mundo. Algo
se gasta en las cosas, algo se
desprende o se les disipa cuan-
do son consumidas, algo se
transforma en ellas al pensar-
las como permanentes o ima-
ginarias como no existentes

aun presentandose, entonces,
como amenazas veladas o co-
mo vaficinios magnanimos.

Caida y fraternidad

Pero si el tiempo nos
piensa, s porque es el miste-
rioso espejo que devuelve la
creacion humana que también
sabe ser. El tiempo, creacién
social y colectiva, tiene una
consistencia que es mitica
porque deseamos salir de ella .
para liberamos de la muerte, !
pero es justamente de ella que
es imposible claudicar. Sinella,
no construiriamos una iden-
tidad, pero con ella toda iden-
tidad nunca deja de cerrarse
sobre si misma, en una asfixia
que la hace univoca o com-
pleta. El tiempo nos piensa
porque nosotros lo pensamos
y en ese drama circular se
jueganuestro lenguaje. Sejue-
ga sobre lo que se ha gastado
¥ nos pertenece en una rara
actualidad —el pasado— y
sobre lo que atin no ha pasado
y también nos concierne.
Porque es con este astillado
que lanzamos nuestra cuerda
tendida hacia las fronteras
temporales —diferidas— que
nos esperan y acechan.

Cuando se acerca el fin de
siglo, todas estas reverbera-
ciones del tiempo, en tanto
pensamiento fantastico, en-
cuentran precisamente uma
marca necesaria. Se trata de
una incision en el flujo desfi-
gurado y apéatico del acaecer,
por la cual se fijan periodos,
momentos o interrupciones.
Esa incisidn estd densamente




integrada por pensamientos
que no podrian manifestarse
sin esas molduras sobre el cho-
reo amorfo de las cosas y
situaciones. Cada una de esas
molduras se presenia con su
tono y estilo de pensamiento
corrgspondiente.

Esperanza y devastacion

Asi, sidecimos finde siglo,
estamos frente aunaagitacion
que fluctia entre una idea de
caida y una idea de nueva
fraternidad. Porunlado, puede
suponerse que hay un ocaso
de la sociabilidad y de las
posibilidades de vida: estre-
chamiento de los bienes de la
naturaleza para brindar formas
de vida, nuevas invenciones
para el control de los indivi-
duos a través de dispositivos
tecno-tele-informaticos, es-
tructuras rutinarias de dominio
politico basadas en el desacti-
vamiento de la vida publica,
redes financieras trazadas con
una abstracta logica de vacia-
miento de la existencia social,
ambitos de subjetividad tlu-
sortamente emancipados pero
producidos por un desaliento
de los vinculos de creatividad
comunitaria, decadencia del
trabajo como armazon general
de las éticas de lucha, univer-
salizacion compulsiva de va-
lores colectivos sometiendo
los legados culturales a una
despiadadaindeterminaciony
—enire tantas otras dimen-
siones— la desaparicion de
los instrumentos juridicos his-
toricos, sustituidos por formas
dejuicio que implican profun-

dizar una justicia por mues-
treo. Esta justicia opera con
imagenes —como en el me-
dioevo— pero ahora a traves
de escenas generadas por el
nuevo gobierno telepolitico y
videoplebiscitario que se
yergue sobre la naturaleza fi-
sica, humana y social. Ahora
bien: ;jquiénes sino los emi-
sarios de las tesis maestras de
fraternidad, sonlos que apartir
de esta descripcion dela deso-
lacion, se deberian inspirar pa-
ra comenzar su tarea re-enca-
minadora?

Perosilaperiodizacion lle-
va a emplear la palabra mile-
nio, en este gesto se podra
aludir a grandes mutaciones
regresivas, como pestes terro-
rificas, ominosas enfermeda-
desdesconocidas, plagas, pan-
demiasy calamidades capaces
de redefinir el concepto de
vida, de cuerpo y de vinculo
humano.

Al'mismo tiempo, el sabor
milenarista de laexpresion po-
ne lacifradel tiempo alaaltura
de las grandes religiones, con
pensamiento, en ritmo de pes-
te, catastrofe y reparacion,
Porque cuando se prenuncia
la expresidon milenarismo, se
evocan conocimientos gue
implican enigmaticas revela-
ciones, anuncios desesperados
y al mismo tiempo brotes alea-
torios de esperanza. Y todos
estos serpenteos van desde la
redencion de los dones comu-
nitarios al colapso universal
de la vida, desde el derrumbe
y la inseguridad generalizada
alllamadoregenerador del es-
pirim —profetismos v cos-

mologias mediante—, desde
ladesaparicién delasnaciones
como “promesa arruinada” de
equidad mundial, a la visién
del hombre como “homo glo-
baris” acufiado con un unico
patron burocratico de pseudo-
destrezas, deseos y necesida-
des. Asi se conjugan las qui-
méricas ciencias basadas en
metaforas biotecnologicascon
los arcaismos mads resistentes
del espiritu apocaliptico.

Poner una estaca en un
terreno, situar en una cadena
temporal alguna seiial que la
corte en grandes ciclos, im-
plica una forma esencial y
duradera del pensamiento
colectivo. De alli suelen sur-
gir los temperamentos reli-
giosos o politicos, los estilos
sibilinos o filantrépicos.
Cuando decimos fin de siglo
o fin de milenio, cualquiera
sea laidea del tiempo aludida
——ouna aproximacion al final
de las cosas o un encrespado
eterno retorno— es el tiempo
como fantasia que se presenta
ante nosotros. Esa fantasia
revela una vez mas que el
tiempo —sindnimo de miedo,
de muerte y de melancolia,
pero también de epifania—
siempre saca de sus pliegos
un rostro amenazante y otro
festivo. No de otra cosa ha-
blamos cuando pronuncia-
mos en nuestras palabras coti-
dianas, con singular insisten-
cia, los conceptos de fin de
siglo y de fin de milenio. Va-
mos de un lado a otro de estos
viejos evangelios de la esperanza
vy de la devastacion. [

N230/99 CON-SPIRANDO » 33



UNA
ALDEA GLOBALEN
UN MUNDO DIVIDIDO

Xavier Gorostiaga, S. J.

Poblacién Mundial

20% mas rico
Segundo
Tercero

Cuarto

20% mas pobre

In‘gfeso Mundial

82 7%
11. 7%
2.3%
1.9%
1.4%

La Civilizacion de la Copa de Champagne

1. La quinta parte de la gente mas rica del
mundo consume el 86% de todos los productos y
servicios, mientras que la quinta parte mas pobre
consume s¢lo un 1.3%

2. Los 225 individuos mds ricos del mundo, de
los cuales 60 son norteamericanos, tiehen una
riqueza combinada de mas de un trillon —un
millén demillones—, igual almaonto de losingresos
anuales del 47% de la poblacion mds pabre del
mundo enterc.

3. 37 mil nifios mueren diariamente de pobre-
za debido a situaciones como ingerir aguas negras
y residuos téxicos.

4. La brecha ¢n conocimiento ¢s aun mas
extrema que la distribucion del ingreso. E196%de
toda la mvestigaciéon y desarrollo del mundo esta
concentrada en el 20% mas rico de la copa de
champagne. De ese 96%, casi Ia mitad estd en los
Estados Unides.
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5. Aunque la cantidad de riqueza ha crecido
enormemente en el mundo, la simacioén de los
pobres haempeorado: en 1900, el consumomundial
era aproximadamente de US§ 1.5 trillones; en
1975 de US$ 12 trillenes y en 1995 de US$ 24
trillones, A pesar de este crecimiento, a fines de
nuestro siglo ¢l 20% de los mds pobres en el
mundo consumen menos de lo que consumian en
1500.

6. Los gastos militares del mundo después de
la guerta fria siguen siendo de mas de US$ 800.000
millones anuales, equivalentes al 45% del ingreso
percapita de la humanidad. Los Estados Unidos y
la Unidon Europea son los mayores productores de
armas, y tambien los mayores proveedores de
armas para los zonas de conflictos y regimenes
autoritarios.

* Datos tomados de diversos Informes de Desarrotle Humano
de Naciones Unidas.



TRES FASES DEL CAMBIO DE EPOCA

Guerra Fria (1950-1980}

ERA GEOPOLITICA
A. Sujetos dominantes SEGURIDAD
Bipolaridad sistémica
Liderazgo palitico
Estado/Partidos

Los No-aliados

LO SOCIAL

Subproducto politico
Confrontacion de sistemas
Anticomunismo
Revolucidn social
Polarizacién politica
Migraciones politicas
Educacion politizada

C. Politicas dominantes
Alianza para el Progreso/ONAN
Intervencion Estatal. Proteccionismo
Iniciativa para la Cuenca del Caribe
inforrmes Rockefeller, Santa Fe.

B. Pensamiento Dialéctico

Idecloglas

Paradigmas alternativas
Economia politica

Teoria de la dependencia
Teoclogia de la liberacidn
Movimientos de liberacion
nacional-guerrilla

LO ECONOMICO

Dos sisternas econdmicos
Sociedad industrial
Cracimiento postbélico
QOPEC-boom del petrdleo
Endeudamiento América
Latina y &l Caribe

Inicios integracidn regional

BIPOLARIDAD Y BLOQUES IDEOLOGICOS

Postguerra Fria (1998-2000)

ERA GEOECONOMICA
ECONOMIA
A. Sujetos dominantes
Hegemonia USA
Bancos transnacionales
Empresas transnacionales
Empresarios politicos

Megabillonarics
G.7/FMI/BM

LO SOCIAL

Subproducto del mercada

Concentracion/centralizacién
Sociedad antagdnica
Sociedad postindustriai
Desempleo-exclusion
Migraciones econdmicas
Remesas familiares

Inicio cumbreas sociales

C. Polfticas dominantes

Ajuste estructural
Nafta-TLC-Bleques regionales
Meagamercados
Fusiones-Mergers
Crisis Financieras
Volatilidad
“Clash of civilizations”

B. Pensamiento Gnico

Neoliberalismo
Mercado totalizante
Competitividad

Revolucian infotécnica/medios

Nacionalismos/fidentidad
Fundameritalismos
Batalla por la educacién

LA SEGURIDAD

Violencia opaca
Ingobernabilidad
Ingequridad ciudadana
Neapopulismos
Narcotrafico

Crisis medioambigntal
Mercado del criman
Crisis multilateral

Conflictos regionales

GLOBALIZACION ELITISTA, HOMOGENEIZADORA Y EXCLUYENTE

No universalizable, no gobernable, no sostenible.
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Nuevo Milenio, Apuesta del futuro.

2000-2020
ERA GEOCULTURAL
LO SOCIETAL
A. Sujetos dominantes B. Pensamiento integrado
Ciudadania (POLIS) Desarrollo humano sostenible
Sociedad civil/comunidad Economia valdrica
Contrato social global Recuperacion del “ethos y pathos”
Género/Cultura/Ambiente Competitividad sistémica
Sinergias Estado-Mercado-S. civil Multi-interculturalidad
Empresarios sociales Identidad local/redes “globales”
Universidad/continuo educativo Democratizacion/conocimiento
Mercado social/descentralizacién
Nuevas utopias/imaginarios
LO ECONOMICO LA SEGURIDAD
g:gpfgd;ﬂ? soc:;al C. Politicas dominantes Liderazgo: hacer posible lo necesario
iedad informatica-conocimiento Equidad de género
st Agenda integrada q g
Eco-eficiencia/Eco-género Demoacracia :t:gicipaﬁva Equidad social/ambiental
Alianzas Macro-Micro Multilateralismo Productividad social
Reforma instituciones internacionales Simbiosis-convergencias Cultura de alianzas/tolerancia
Empleo (Sacial + Economia + Ocio) Reforma de Bretion Woods Nuevas instituciones
Industrias culturales Gobiemnos locales
Reafirmacién de lo publico-social Transparencia/consistencia
Lo mixto entre pablico-privado Regionalizacién de globalizacién

Responsabilidad planetaria

GLOBALIZACION DESDE ABAJO, DESDE ADENTRO, ABIERTA, INTERDEPENDIENTE.
LA NUEVA DIALECTICA: DEL CIRCULO VICIOSO AL VIRTUOSO
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A menudo cuando
contemplomi propia vi-
me invade un sen-
timiento de extrafieza,
de ajemdad: ;como lle-
gué a ser lo que soy? Mi
curiosidad no s refiere
tanto a aquello que me
COnfOnm'j deSdB fllel’a,
::ais herencias, los Ql:ldi-
Ohamientos sociales,
culturales, religiogng sino cé-
O y €n qué momento elegl
ser _lo que soy. Es extrafio per-
cibir qué poco tiene que ver
esteseradultaconelmqujsidor
“(queé te gustaria ser cyando
seas grande?” de la nifiez,
siento queestarealidad de hoy
desafia burlona a los mag
audaces suefios que pude
imaginar por aquel entonces.
En mi juventud pensaba
que la madurez era sin6nimo
delo establecido: una familia,
una profesién. Pero en lugar
de un suefio realizado me
encuentro, ain hoy, comen-
zando y recomenzando, ex-
plorando nuevas posibilidades,
construyendo un proyecto que
se va conformando con
las pequefias decisiones

CERRANDO
y ABRIENDO

ETAPAS

Graciela Puyol

TESTIMONIOS,

POESIAS,
REFLEXIONES

descubri que no vale la pena
intentar retener ia tan
preciada juventud a costa
de violentar mi cuerpo,

sacrificar mis deseos, o
desconocer mis gustos —que
han ido cambiando con los
anos— para aparentar ser lo
que ya no soy

del dia a dia.

Cincuenta aifios y
varias certezas

El afio que viene
cumpliré cincuenta
afios y ya hace algun
tiempo que me preparo
con entusiasmo para

* Graciela Puyol, arquitecta y psicologa
social. Coordina el grupo Caleidosco-
pio, espacio dereflexionteolégicaeco-
feminista, en Montevideo, Uruguay.
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festejarlo. Aunque
a veces se subes-
time laimportancia
de estos pasajes,
siento que son im-
portantes y que
simbdlicamente
necesitamos abrir y cerrar
etapas, y celebrarlas.

Celebrar esta nueva etapa
es para mi también constatar
algunas certezas que he ido
descubriendo...

Descubri que no vale la
pena intentar retener la tan
preciada juventud a costa de
violentar mi cuerpo, sacrificar
mis deseos, o desconocer mis
gustos —que han ido cam-
biando con los afios— para
aparentar ser lo que ya no soy.
Prefiero en cambio disfrutar
mi madurez, ofreciendo la sa-

kT QPN SPIRANDO N230/28
/

descubii también, que ya no quiero ser
consumidora de una religiosidad
“enlatada”, preestablecida por la

autoridad masculina

biduria que me regal¢ la vida
en tantas experiencias com-
partidas.

Descubri que no quiero ir
por la vida tras la seductora
zanahoria del futuro, experi-
mentando el presente como
una eterna espera de algo o de
alguien que magicamente me
dar4 la felicidad. Prefiero en
cambio vivir con intensidad
la pequefiez de cada dia, la
ternuray el calorde los afectos
mutuos.

Descubri que no quiero re-
tener el crecimiento de mis

Y EN ESTE

CAMINO ME
DESCUBRI...

Ana Lourdes Valenzuela®

hijasehijos, portemor
a que mi vida pierda
sentido porque ya no
me necesitan, prefiero
disfrutar el placer de
verlos construir en
libertad sus propios
proyectos, aunque no coin-
cidan con lo que yo imaginé
para ellos.

Descubri también, que ya
no quiero ser consumidora de
una religiosidad “enlatada”,
preestablecida porlaautoridad
masculina, prefiero continuar
la busqueda, junto a mis
hermanas, de nuevas espiri-
tualidades, éticas y teologias,
que tengan que ver con nues-
tras necesidades, nuestros de-
seos, en definitiva, con nues-
tras vidas de mujeres. [§

Creci en una fa-
milia numerosa, con
un padre y una madre
carifiosos, sensibles a
las injusticias y al su-
frimiento ajeno. Sin
embargo, la forma-
cion religiosa que
recibi en el colegio fue muy
castrante y la sexualidad y el
cuerpo llevaban la peor parte.

En el quehacer pastoral,
especialmente conlasmujeres
pobres, se me fue revelando
un rostro de Dios diferente

* Ana Lourdes Valenzuela es religiosa
Mercedaria Misionera de Bérriz.
Meéxico.



que me fue liberando de culpa-
bilidades, impuestas por la es-
tructura patriarcal delaIglesia,

Elcompartirlavidaal lado
de estas mujeres del pueblo
me abrid a unas dimensiones
insospechadas. Primero senti
la necesidad de hacer mi bio-
grafia, de conocer de forma
mas consciente todo lo que ha-
bia influido en mi, positiva y
negativamente. Descubr que
—por los condicionamientos
de género— habia vivido
descentrada, con alguien que
TO £ra YO en mi centro.

Este cuerpo gue yo soy

iDescubri que tengo y soy
CUETPO, que Yo soy micuerpo!
Senti Ia necesidad de ir apro-
piandome de €l con todas sus
ambigiiedades, sentimientos,
deseos, nudos, atracciones...
Empecé a delimitar mis espa-
cios, tiempos, para dialogar
CONMigo, Conmi Cuerpo, escu-
charme y escucharlo.

Estoredimensiondmivida
de celibato. Confieso que al
inicio de mi consagracion
pensabaingenuamente que mi
afectividad y sexualidad
quedaban ‘protegidas’ por el
voto de castidad; pronto ‘sen-
ti’ que afortunadamente no es
de ese modo.

En la medida que he ido
haciendo un preceso de auto-
nomia, apropiandome de mi
cuerpo, seutimientos, impul-
sos sexuales, afectos, limita-
ciones, decisiones... vOy expe-
rimentando mi sexualidad co-
mo esa energia que me hace

capaz de entrar en comunion,
N relaciones profundas, in-
tlrpas, conmigo misma, ¢on
Dms—Diosa, conlaspersonasy
el entorng que me rodea, con
todos log riesgos que este
contlevy.
Cuanto méas vivo enmi cen-
[ro, soy mas capaz de salir al
cncuentro de las otras y los
otros,_ponenne en susituacion,
asumir sus causas y amarlas/
o8 libremente, sin ataduras.

Tocar ¢s sacramental

En los momentos de os-
curidad, de conflicto, de inde-
cisién, me percibo cada vez
mas que puedo manejar mis
nudos, retrocesos, atracciones,
los deseos de retener una mano

que tal vez no he captado, a
descubrir una llamada nueva
desde esta situacion. A escu-
char la javitacion de Jesis y
de mi opcién de vida.

He descubierto que la
atraccion hacia el sexo opuesto
es una oporiunidad maravillo-
sa para descubrir como Dios
me ve. Estoy convencida de
que el voto de castidad es un
voto de tocar a 0tras/os espirl-
tual, psicolégica y fisicamen-
te; que tocar es sacramental ya
que puede expresar amor, per-
doén, preocupacién por la otra,
el otro, deseos de ser presencia
amorosa, sanadora. La forma
en que toco y me dejo tocar,
me recuerda la forma en que
Dios nos toca constantemente.

Intento vivir en el trans-

idescubri que fengo y soy cuerpo, que yo
soy mi cuerpo! senfi la necesidad de ir
apropi@ndome de él con todas sus
ambigliedades, senfimientes, deseos,
nudos, atracciones...

la forma en que teco y me dejo tocar,
me recuerda la forma en que Dios nos
toca constantemente

célida, de entender mi cuerpo
cuando se resiste a que la posi-
bilidad de una vida nuevamue-
rasin ser fecundada. Entonces
surgen las preguntas que me
invitan a revisar, a ver algo

curso de cada dia, el gozo pro-
fundo que me dalaexperiencia
excitante y maravillosa de
adentrarme en el laberinto de
mi interioridad y ser duefia de
lo que ahi acontece.
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“iSexualidad y Espiritua-
lidad? Por favor mi hijita, ;qué
tiene que ver?—me habria
contestado mi abuela—...no
seahereje. Lasexualidad tiene
que ver con el cuerpo, con los
instintos y los deseos carnales,
con esas cosas que no se ha-
blan. En cambio la espiri-
tualidad es lo mas sublime del
ser humano. Es surelacion con
Dios, con suPadre y
Creador”.

Carne y espiritu,
cuerpo y alma. Dos
cosas absolutamen-
te disociadas. El po-
bre cuerpo obligato-
riamente aceptado
de mala gana como
un resultado del pe-
cado con el cual hay
que cargar y tratar
por todos los medios
de domar, aun los
mas violentos. “No
dan espacio a los de-
seos de la came, de
lamateria”. Lo inico
que importa es de-
sarrollar el espiritu
“crecer en Gracia y
sabiduria ante Dios
y los hombres”.

Han tenido que
pasar muchos afios,
mucha agua bajo el puente,
para entender y aceptar que
soy unaunidad. Cuerpo, alma,
espiritu, emociones y mente.
Todas unidas, entrelazadas e
interactuando. Todas tan
sagradas. Yo soy con mi cuer-
po y mi alma. Yo soy con mi
mente y mis emociones. Yo
soy yo, hija del Cielo y la
Tierra, el Agua y el Fuego, el

Aire, lasEstrellas,laLunayel
Sol. Hija de la Creacién, del
Padre y la Madre Universal,
linica y misteriosamente Dig-
naen mipequefiezy grandeza.

El aprendizaje ha sido
largo y muchas veces dificil.
Me costé aceptar que mi cuer-
po es tan sagrado e importante
como mi espiritu. Me costd
aceptar que sialgono funciona
en mi mente, en mis emocio-
nes, en mi espiritu, inmedia-
tamente repercute en mi cuer-
po y viceversa.

Me costé asumir que mi
sexualidad, el sexo, es un don
divino de la naturaleza, que se
me dio para desarrollar mi
capacidad de amor y de
ternura, de sensualidad y
placer. Como un regalo para
ser mas y mas grande y
alcanzar la paz y la felicidad.

Quiero comentarles una
anécdota que senti como una
clara sefial de lo que estoy

_diciendo: Caminaba por Pro-

videncia. Frente ami un hom-
bre joven, flaco, que me mira-
ba. Al cruzarnos me sonrio y
yo le contesté con otra sonrisa,
lo saludé y segui caminando.
De pronto se detuvo y con mu-
cho amor me dijo: “Sefiora,
;me contesta una pregunta?”.
“Por supuesto, jqué seria?”.
“Digame, es usted una sefiora
o un angel?”. “Por qué me lo
pregunta”. “Es que tiene un
aura tan radiante, tan linda”.
Lo miré y solo atiné a decir gra-
cias. Sus iltimas palabras fue-
ron “que Dios la bendiga”.

* Gabriela Pischedda es profesora, ha
trabajado mucho el tema del cuerpo y
sexualidad.



Al deambular en l1a
soledad de sucasa, mien-
tras afuera arrecia el
viento y el otofio apaga
los colores del jardin,
una anciana, impulsada
porlacertezadeno tener
mucho tiempo de vida,
decide escribir una larga
cartaa sujovennietalejana. A
sumodo, esuna carta de amor,
una tentativa de recomponer
una relacién desgarrada por
las incomprensiones ¢
impaciencias.

“Mira, yo me encontré ha-
ciéndote de madre hace mu-
chos afios, a la edad en que
habitualmente sélo se es
abuela. Eso tuvo muchas ven-
tajas. Ventajas para ti, porque
una abuela mama es siempre
mas atenta y mds buena que
una mama mama, y ventajas
paramiporque,en vez de estu-
pidizarme como mis coctineas
entre una canasta y una velada
en casa, ful empujada una vez
mds, con prepotencia, por ¢l
flujo de la vida. Sin embargo,
en cierto momento algo se
rompid. La culpa no era ni
mia m tuya, sino de las leves
de la naturaleza.

La infancia v la vejez se
parecen. En ambos casos, por
motivos distintos, uno esti
mas bien inerme, todavia no
€ €5—0 yano se es— partici-
pe de la vida activa, y esto
permite vivir con una sensi-
bilidad sin esquemas, abierta.
Es durante la adolescencia
cuando comienza a formarse
una coraza invisible alrededor
de nuestro cuerpo. Se forma

DONDE EL
CORAZON

TE LLEVE

Susana T e ®

en laadolescencia y sigue en-
grosando durante toda la edad
adulta. El proceso de su creci-
miento se parece un poco al de
las perlas; mas grande y pro-
funda es la herida, mas grande
es la coraza que se desarrolla
alrededor. Pero luego, con el
transcurrir del tiempo, como
un vestido usado demasiadas
veces, en los puntos de mayor
uso comienza a estropearse,
deja ver la trama, de repente
se desgarra debido a un movi-
miento brusco. Al principio
no te das cuenta de nada, estas
convencida de que la coraza
todavia te envuelve por com-
pleto, hasta que un dia, de
improviso, ante algo estipido,
sinsaber por qué, te sorprendes
Horando de nueve como un
nifio.

Por eso, cuando digo que
entre t y yo surgié una diver-
gencia natural, me refiero jus-
tamente a esto. En la épocaen
que tu coraza comenzd a for-
marse, la mia ya estaba hecha
jirones. T no soportabas mis
lagrimas v yo no soportaba tu
inesperada dureza. Si bien yo
estaba preparadaparael hecho
dequeibasacambiarde carac-
ter con la adolescencia, una
vez producido el cambio, me
resultd muy dificil soportarlo,

De repente eras una
persona nueva frente a
mi, y yoyano sabiacomo
tomarla. Porlanoche,en
la cama, en el momento
de reunir los pensa-
mientos, me sentia feliz
por todo lo que te estaba
sucediendo. Me decia:
quien pasa indemne a traves
de la adolescencia, nunca se
transformara en una persona
de veras adulta. Sin embargo,
por la mafiana, cuando me
cerrabas la primera puerta en
la cara jqué depresion, qué
ganasde llorar! No encontraba
en ningun lado la energia
necesaria para enfrentarte. Si
llegas a los ochenta afios,
comprenderas que a esta edad
nos sentimos como hojas a
fines de septiembre. La luz
del dia dura menos y el arbol
de a poco comienza a llamar
las sustancias nutricias hacia
si. El tronco vuelve a chupar
el nitrdgeno, la clorofila y las
proteinas, v con ellos se va
también el verde, la elastici-
dad. Todaviaestamos suspen-
didos alla arriba, pero se sabe
que es cuestion de poco tiem-
po. Una después de otra caen
las hojas cercanas, las miras
caer, vives en el terror de que
se levante viento. Para mi el
viento eras t, la vitalidad pe-
leadora de tu adolescencia.
;Alguna vez te diste cuenta,
querida? Hemos vivido en el
mismo arbol, pero en esta-
ciones tan distintas.” [&

* Susana Tamaro. Extracto de Donde ef

corazon te Heve . Ed. Atlintida, Bs. As,
1999,
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“Ven por aqui” —Me dicen algunos

con los ojos dulces extendiéndome

los brazos y seguros de que seria

bueno que los escuchase cuando me dicen:
“Ven por aqui”.

Yo los miro con los ojos fatigados

Hay en mis ojos ironias y cansancios...

Y nunca voy por alli.

... Ah! Que nadie me dé piadosas intenciones
nadie me pida definiciones

MUJER, S
Y ESPIRITU

UJER, CU

XUALIDAD

Y& TIDIANO... ~

Cecilia Cast mq_ Nanjari®

nadie me diga —" Ven por aqui”.
Mi vida es un vendaval que se solté
es una onda que se levanto

es un atomo mds que se animo

No sé por donde voy

No sé para donde voy

Sé que no voy por alli!

(Canto Negro, José Régio)
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Mujer, sexualidad y espi-
ritualidad... Mujer que re-des-
cubre su cuerpo venciendo
traumas y prejuicios a través
de lo cotidiano, por medio de
la poesia, gestos, sonidos y
expresiones diversas. Suenan
sencillas esas palabras, sin
embargo cuando estan unidas
a las experiencias concretas

* Cecilia Castillo es una pastora pen-
tecostal chilena., Actualmente estu-
dia,vive y trabaja en Sao Paulo, Brasil.

de vida de las mujeres brasi-
lefias, u otras, adquieren una
connotacion epopéyica.

En el caso de Brasil, mas
especificamente de la mujer
paulista, lapoesiabrasilefia nos
inspir6 para trabajar en ello.
Realizamos talleres con mu-
jeres de dos favelas de Santo
André donde el tema Mujer y
Violencia fue abordado con
unaclarapropuestade “noala
violencia y si al placer”.

Entre poesias, declamacio-
nes, suspiros, emociones y re-
cuerdos con los cuales las mu-
jeres avidamente iban entre-
lazando sus ciclos de vida,
dijimos: “No a la Violencia
Fisica, Psicoldgica y Moral”.
Mujeres nordestinas; la ma-
yoria negras, blancas las me-
nos. Escuchamos la palabra
que sehizo carne en cada verso
interpretado por las integran-
tes del grupo “Ecos Poéticos™.

Con los ojos bien abiertos
—inclusive los del corazén
que son necesarios para ver
las sefiales de esperanzas—
nos animamos unas a otras
viviendo plenamente ese mo-
mento. Espacio privilegiado
y de confianza femenina
acomparfiado por la algarabia
de nifios y algunos pocos
hombres. Alli crecimos en
nuestras convicciones de vida,
con avances timidos en la
reivindicaciéon de nuestros
cuerpos de mujeres, pero cons-
cientes de que no es facil
vencer solas tantos obstaculos.

He aqui una experiencia
de mujeres. No es una expe-
rienciaaislada, ya que se suma
a las tantas en el intento por



construir una nueva nocion de
mundo. Mujeres, sexualidad y
espiritualidad, tres palabras
‘mal-tratadas’ dentro de nues-
tra sociedad. Sociedad que se
bate en el duelo constante de
confrontar nuestras experien-
ciasdeplenitud con las formas
de expresarnuestra sexualidad
y, especialmente, con lapoten-

cia creadora de nuestra espi-
ritualidad.

;Por donde queremos se-
guir intencionando nuestras
caminatas? Es mas, ;qué di-
recciones quieren seguir nues-
tros cuerpos en esta época
post-moderna? Les dejo estas
palabras de “despoesia” para
buscar respuestas.

MUJER

_ BENDITAY

GOZOSA

Nanecy Cardoso™

En el comienzo yo estaba sola
en una pequefia cama de colcha gruesa y azul
que me prometia infancia.
En el dormitorio contiguo, 1a cama de mi mama era grande;
alli nos llevaban cuando estdbamos enfermos.

Enorme, aquella cama no me decia nada.

Ningun suspiro cortaba el aire,
mientras sofiaba con lo que podia ocurrir en ella.
A los diez afios

me dijeron, sin decirme,
que los escalofrios de la piel y temblores del cuerpo

se limpiaban lavandose la cara temprano por la maifiana.
Crei y dejé pasar afios de mi juventud
sin saber qué hacer con piernas, brazos, bocas,
senos y un clitoris atin inexistente.
Cuando cumpli los veinte afios

aprendi forzadamente a escuchar mi cuerpo,

Quise

cambiar todo.
Cambié todo.
Ahora post todo,
ex todo,

cambio. [

Augusto de Campos, de “Despoesia™,

1994.

a tocar y dejarme tocar sin culpas ni remordimientos.
Conoci lugares lindos y horrorosos,

* Nancy Cardoso es pastora metodista, tedloga v biblista
feminista. Vive y trabaja en Piracicaba, Sac Paulo, Brasil.

Traducido por Cecilia Castillo.
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amores y equivocos.

Coloqué la mano en mi

sorprendiéndome bendita y gozosa.

Cuando cumpli treinta, me descubri casada y embarazada
como si hubiese entrado en un pasillo estrecho

de puertas anchas —cama de casados y deseo impar,

Fui infeliz.

Hoy cruzo estos afios re-aprendiendo las antiguas lecciones
de temblor y deseo.

Me encantan las lamidas que me derriten mientras

me sumerjo en la almohada.

Me encanta la luz, la musica y los aprietos ... la ventana abierta.
Me encanta decir verbos y sustantivos irrepetibles

mientras muerdo la punta de la oreja y

rozo —refriego— adjetivos y adverbios en los vellos

del hombre que me adentra.

Me encanta ensuciarme —mancharme— por dentro y por fuera
postergando orgasmos para que vengan sibitos y miltiples.
Voy a cumplir cuarenta.

Ya no necesito tanto como antes

de saberme acompafiada.

Mi cama es grande y sé unas cuantas maneras

posibles e irrepetibles para amar.

Voy haciendo la reforma agraria de mi suelo,

de mi cuerpo y de mi cama.

Todavia suefio con un hombre claro de barba y ojos claros.
Nunca es el mismo y no lo quiero para mi.

Cuando preparo una exegesis

—porque soy pastora, tedloga y biblista—

y el texto me va doblando de caricias

y revelandome palabras que yo nunca

dije, me siento viva y feliz.

Me encanta si un hombre me espera en la cama

y me recibe ardiente. Hacer

teologia para

mi ha sido siempre una manera mezclada de todo lo sagrado,
de lo mas deseoso, irrepetible e impronunciable.

El proceso de estudio y formacion como tedloga ha acompafiado
mi vida y el contorno

de mis deseos.

Aunque me dijesen que no, hacer teologia con el cuerpo
impregn6 mis imagenes de Dios y mi entrada en ese viaje
por el cuerpo celeste

y los cuerpos terrenos que pude amar.

Asi, hablo cuando gozo y gozo cuando hablo.

El Verbo se hace carne y acoge el divino amor

que me permite acostarme en paz y luego entrar en el sueiio.




No puedo pensar en los
ciclos de mi vida si no los veo
también como parte de mi his-
toria. A lo mejor, hasta cierto
momento ellos tuvieron que
ver con constanies que cruzan
a cualquier vida. Ahora, que
estoy mds vieja, soy como las
pasas que concentran ¢l gusto.
En ¢sta etapa puedo recuperar
cosas que en las anteriores no
pude. Una gran mujer que co-
noci —que fue mi psicoana-
lista durante un tiempo— de-
cia que nunca habia sido mas
jovenquealossetentay tantos
afios. No tenia nada que ver
con el cuerpo, ni con las eta-
pas, sino por lo que estaba
haciendo y como se vinculaba
con el mundo.

Simirohaciaatras veo gér-
menes de cosas que siempre
estuvieron alli v que en algu-
nas etapas fueron obscure-
cidas. Enmiadolescencia senti
cositas que estaban brotando,
surgiendo, con mucha inten-
sidad... .

Como niiia tuve muchas
fantasias, muchos suefios... Mi
padre y mi madre constituye-
ron una familia muy nutricia,
entregando siempre elementos
para pensar y reflexionar. Mi
juventud estuvo llena de eso,
de literatura, filosofia, politi-
¢a, todos esos mundos abier-
tos, sin limites, que pueden
ser andados.

Mi padre, representaba
esas caracteristicas, mi ma-
ma4, una mujer campesina que
cultivaba plantas, criaba galli-
nas... Tode esto lo recuperé
tiempo después, en ese mo-
mento sdlo lo vivia aunque

siempre estaba regandole las
habas o mirandoalas gallinas.

A mimamgd le gustaba co-
ser, asi que hacia vestidos
mientras vo la acompafiaba
rodeada de ese olor a telas...
lo disfiutaba, sin pensarlo. El
padre pesaba mucho en el
mundo de las ideas v yo era
una nifia muy intelectual con
una linea mas sensual. Me gus-
taba la ropa, los vestidos. Mi
mama nos llevaba a comprar
telas, me encantaban las telas
hasta que me sorprendi
experta, que el cuadrilié, el
piqué... Ella nos hablaba de
€50 y de la tierra,

Solo ahora, que estoy vie-
ja, he recuperado esa parte de
mi ser nifia y joven que siem-
pre estuvo en mi y que por
muchotiempo desprecié. Con-
siderabaque s6lo eran asuntos
doméstices, que lo ver-
daderamente importante era
el pensar. En cambio ahora
cada vez valoro mas esas co-
sas, las integro.

Me da rabia que mi madre
haya muerto sin que yo pudie-
ra retribuirle. Ella sabia hacer
todas esas cosas... plantaba
habas, porotos verdes, toma-
tes, tenia gallinero...acasaque
llegabamos tenia que meter
unaplantita...hacia costuras...
Lo hacia para nosotros.

Cuando ful adulta, recién
en la universidad empecé a
darme cuenta de que no todas
las nifias eran asi. Recién en
quinto afio comencé acomprar
en tiendas, cuestidn que era
super normal para las demas.
Mimamateniarevistas de mo-
da y una miraba y decia “este

vestido quiero™ y después iba-
mos a la tienda a comprar los
géneros. Pero para mi eso era
parte de la domesticidad, es-
taba instalada arriba de eso y
no me daba cuenta del valor
que tenia.
Estaba tan
ufana con el
teatro, la li-
teratura, el
cine y la po-
litica que ni
siquiera me
daba cuenta
de la moda.
Hablode
lossesentay
tantos, no te-
nia orgullo
del legado
de mi ma-
dre. El papa
me decia lo
que habia
que hacer:
hay que ser
inteligente,
estudiar una
profesion,
hay que leer mucho, Nunca
decia hay que ser bonita; sin
embargo me ufanaba de serlo
y eso venia de mi mama. Pero
no lo decia, era pa’ callado.
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Caminando hacia la adulta

En esa etapa las constantes
fueron ¢l quehacer politico ¢

* Livia Sepilveda es sicologa ¥ co-
fundadora de la Escuela de Psicologia
Grupaly Analisis Institucional Enrique
Pichén Riviere. El presente texto
comesponde a una parte de una entre-
vista/conversacién con JYosefina
Hurtado.
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intelectual mientras que el
amor, la sensualidad, el baile
estuvieron en segundo plano.
Hasta que me casé, tuve a mi
primera hija y la vida me cam-
bi6 completamente. Tempra-
no vinieron dolores de muerte.
Murié mi pequefia de tres afios
y ello marcé mi vida sin ima-
ginar, entonces, hasta donde.
Era demasiado joveny fuerte.
Parecia haberme repues-
to...tuve mas hijos y seguiaen
la politica. Todo eso sucedid
en 1969 antes de la Unidad
Popular, estaba metida en mi-
llones de cosas. La ola de la
historiame instalé enlosacon-
tecimientos y casi crei poder
cerrar aquel duelo, sin lograr-
lo. Después vinieron todos los
demas duelos, todas las muer-
tes, vino el exilio. Primero la
UP, fantastica, vertiginosa. No
habia tiempo para pensarse,
todo era demasiado intenso.
Después vinieron las marcas
del exilio que a mi me pilla
cerca de los 30 afios, como
adulta, con un hijo recién na-
cido.

{Cémo hablar en abstracto
delosciclos de lamujer? ;Co-
mo es lamadurez de unamujer
que quedasola, sin pareja, con
dos hijos en el exilio? ;Qué
es ser mujer en el exilio? Mu-
chas cosas. Fundamentalmen-
te, luchar, luchar por tratar de
salir adelante, echarse las
cosas al hombro, tratar de se-
guir viva.

Buscando en los lazos

Alomejoreso se haceono
se hace. A lo mejor una puede
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recontarse las historias, no
siempre deliberadamente. En
mi caso tuvo que ver con el
psicoanalisis, con la posibili-
dad depodervolverse apensar.
No sé por qué me acordé de
Marie Langer. Ella tenia un
tumor, sabia que seibaamorir
y antes de irse a Argentina le
escribid una carta a los sandi-
nistas donde les agradece que
le hayan permitido vivir su
vejez. No en vano me acuerdo

Imegen Cunningham

de eso, sino porque ojald una
pudiera ser asi. Que efecti-
vamente una pueda volver a
estar con una misma, con €sa
mama que cultivaba tomates,
coneste papé al que le gustaba
la poesia, la filosofia, con mi
hija muerta, con mi compaiie-
ro muerto, con todos ellos.
Una camina entre dolores,
avances y retrocesos. Poder
pensar en proyectos, terminar
otros, pasar por este mundo
estando un poquito mas pre-
sente.

Quiero poder decir como
Marie Langer «nunca me senti
mas joveny, pero para eso hay
que tener una disposicion que
incluye la aceptacion del do-
lor,del placer, de laintensidad,
de tantas experiencias nutri-
cias. Ahora pienso haberrecu-
perado a mi madre en mi. La
parte corporal me cuesta mu-
cho y me da unarabia tremen-
da, porque aun no puedo re-
conciliarme con la pérdida de
un cuerpo joven. Me da una
rabia espantosa y no tengo
ningun escrupulo en decir que
si tuviera plata me haria todas
las cirugias que hay, porque
me parece una injusticia.
Encuentro hermoso el cuerpo
joven de hombres y mujeres y
no me gustan los viejos. No
me vengan con historias, yo
CIeo que €S0 Son puros
cuentos. Este sentimiento
tiene que ver con esta etapade
mi vida en la que tendré que
acostumbrarme a habitar mi
propio cuerpo. Recién estoy
recuperando a la nifia, a la
adolescente, perollegaraqui...
me falta mucho trabajo.




En nuestro lenguaje de con-spiradoras a
menudo usamos las palabras simbolos,
metdforas, arquetipos. Hemos dedicado un
mimero completo a los simbolos y nos
hemos referido a los arguetipos cuando
indagamos en la construccion socizal de
género. En este nimero intentamos
profundizar el concepto de metafora.

La metafora es, en su forna mas simple,
und manera de proceder desde lo conocido
a lo desconocido. Una forma de percepcion
en la cual las cualidades de identificacion
de una cosa son transferidas a otra que es
desconocida para nosostras/os por ser
remota o compleja.

La metafora es metamorfica, transfor-
mativa. Es nuestro medio de realizar la
fusién instantanea de dos esferas separadas
de experiencia en una imagen iluminadora,
iconica, encapsuladora.

Metifora rafz

En principio el método parece ser asi:
una persona que desea comprender el
mundo tusca alrededor un indicic. Se
decide por alguna zona de un hecho de
sentido comun y trata de ver, si puede
comprender otras areas en los mismos
términos. Describe como mejor puede las
caracteristicas, “discrimina su estructura’,
Un listado de sus caracteristicas estructura-
les llegan a ser sus conceptos basicos de
explicacion y descripeién —por ejemplo,
las palabras que dan informacién; las
palabras relacionadas con la familia, el
pareniesco; las palabras sobre la naturale-

%

%

za— . Un conjunto exhautivo de clases
entre las cuales todas las cosas pueden ser
distribuidas. Segln estas categorias procede
a estudiar ¢ interpretar todas las otras areas.
Del impacto de estos otros hechos sobre
sus categorias, puede calificar y
reajustarlas.

Ya que la analogia basica, o la metafora
raiz, surge normalmente del sentido comiin,
se requiere refinar un conjunto de catego-
rias para que ellas puedan probar que son
adecuadas para una hipdtesis de amplio
alcance. Algunas metdforas raices son mas
fértiles que otras, tienen mas poder de
expansion y ajuste. Estas sobreviven en
comparacion con ofras ¥ generan €l mundo
de las teorias.

Arqnetfpo conceptual

Repertorio sistematico de ideas por los
cuales una persona describe, por extension
analégica, algiin dominio al cual esas ideas
no se aplican inmediata y literalmente.

8i queremos una cuenta detallada de un
arquetipo particular, requerimos una lista
de palabras claves y expresiones con
afirmaciones acerca de sus interconexiones
¥ sus significados paradigmaticos en el
campo del cual proviene. Esto deberia ser
complementado con un anilisis de las
formas en que los significados originales

Nota:

Los contenidos de este texte han sido seleccionados del
libro “Drama, Fields, and Metaphors. Simbolic Actionin
Human Society”. Comnell University Press, N.Y. 1984.
Traducido por Pilar Maynou.
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llegan a ser extendidos en su uso analdgico.

Los autores Nisbet, tanto como Black y
Pepper, sostienen que “los sisternas
filoséficos complejos pueden proceder de
premisas metaforicas™. Nisbet argumenta
que lo que llamamos revoluciones en el
pensamiento son “...a menudo no mas que
el reemplaze mutacional, en ciertos
momentos criticos en la historia, de una
metafora fundacional por otra, en la
contemplacion del ser humano, del univer-
80, la sociedad y si mismo. La comparacion
metafdrica del universo a un organismo,
produce un conjunte de derivaciones; las
derivaciones que llegan a ser proposiciones
en ¢l complejo sistemna de 1a filosofia. Pero
cuando, como sucedid en el siglo XVII, <l
universo ¢s comparado a la maquina, son
afectadas no meramente la ciencia filoséfi-
ca sino areas enteras de la filosofia moral y
la psicologia humana,..”

Seria interesante estudiar las palabras
claves y las expresiones de arquetipos
conceptuales mayores o metaforas
fundacionales, sobre todo en periedos
durante los cuales aparecieron por primera
vez en escenarios sociales o culturales y
subsecuentemente como expansion y
modificacion de las relaciones sociales. Se
podria esperar que esto apareciera en el
trabajo de postas, escritores, profetas
religiosos...ya que tales figuras chamanicas
estan poseidas por espiritus de cambio
antes que les cambios lleguen a ser visibles
en las arenas publicas.

La primera formulacion sera en torno a
los simbolos multivocales y metifo-
ras —cada uno susceptible de tener
muchos significados, pero ligados
analdgicamente a los problemas humanos
basicos de la época. Estos simbolos
producirin la accion de pensamientos que
despejaran las junglas intelectuales de
conceptos y signos univocales. El cambio
comenzara proféticamente “con la metifo-
ra, y terminara, instrumentalmente con el
algebra”. El peligro es, por supuesto, que
mieniras mds persuasiva sea la metafora
raiz ¢ arquetipo, mas chances tiene de
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llegar a ser un mito certificado en si mismo,
protegido de refutacion empirica, Perma-
nece como una metafisica fascinante,

Aqui, la metafora raiz se opone a lo que
Thomas Kuhn ha llamado “el paradigma
cientifico”, que estimula y legitima la
investigacion empirica, de la cual es por
supuesto el producto tanto como el
productor. Para Kuhn, los paradigmas son
“gjemplos aceptados de la prictica cientifi-
ca actual—que incluye la ley, la teoria, la
aplicacion v la instrurnentacion —que
provee modelos de los cuales provienen
tradiciones coherentes de investigacion
cientifica”. Como la astronomia copérnica,
la dindmica aristotélica o newtoniana, la
optica ondulatoria y otras.

En su punto de vista, Turner sefiala que
la estructura de la metafora es similar a la
interaccidon de 1. A. Richards. Esto es, en la
metafora “nosotros tenemos dos pensa-
mientos de diferentes cosas activas en
conjunto y apoyadas por una sola palabra o
frase, cuyo significado es una resultante de
su interaccion”. Esta idea enfatiza las
dinamicas inherentes en la metiafora, mas
que comparar simplemente los dos
pensamientos en ella o “reemplazar una por
la otra”. Ambos se activan en conjunto,
ellos “producen” pensamiento en su co-
actividad.

Hay ciertos peligros inherentes al
congiderar el mundo social como “un
mundo que se estd transformando si por
invocar la idea de “tranformarse” esta
inconscientemente influenciado por la vieja
metifora de crecimiento orgénico y
decadencia. Transformarse sugiere conti-
nmuidad genética, crecimiento télico,
crecimiento acurnulativo, desarrolle,
progreso, etc. Pero muchos eventos sociales
no tienen este caracter “direccional”.

Aqui la metafora puede bien seleccionar,
enfatizar, suprimir u organizar los rasgos

de las relaciones sociales de acuerdo

con el crecimiento de las plantas o animales
y haciéndolo asi, nos llega a engaiiar
acerca de la naturaleza del mundo social
humano, @



LA MUJER SABIA
QUE ME HABITA

Luz Maria Villarroel.

La llegada del 31 de octubre nos pone
nuevamente en contacto con nuestras
antepasadas y las antepasadas de esas
antepasadas. Se teje el hilo en nuestra
memaoria, la palabra bruja resuena con mas
notoriedad y como cada aiio, este es un
tiempo de vigilia —una vigilia de brujas.

Nos reunimos en ¢l patio, al atardecer,
con los dltimos rayos del sol y una brisa
primaveral. Las mujeres vamos encendien-
do el fuege v distribuyendo cojines.

Nos sentamos en circulo y junto al grupo
de tambores, damos inicio a la celebracién.
El ritmo llena el espacio; con su marca nos
conduce a contactarnos con nesotras/os
mismas/os, a separar los tiempos del
trabajo ¥ del ritual, a unir latido y respira-
cion. Luego, silencio.

Una de nosotras habla. Nos recuerda que
estamos reunidas/os para recordar los
tiempos de hoguera, un tiempe en que la
Inquisicién torturd, asesind a millones
—en su mayoria nijeres— bajo el cargo
de “bryjas”. Buscamos a la vez —enel
recuerde de esta historia de mujeres—
reapropiamos de esta palabra/imagen y en
esta ocasion ponemos el acento en celebrar
la sabia que nos habita.

(ira mujer nos invita, entonces, a
conectamos con ella; ;Con que imagen se

presenta, bajo qué nombre, cudl es su
color? ;Tiene forma, o es s6lo un murmu-

“1lo, un sonido, una sensacién?

En la blisqueda de ese contacto nos
levantamos y nos desplazamos por el jardin
buscando el lugar, el sonido, el olor que
nos convoque a quedarnos, en ¢sa intimi-
dad, a esperar una respuesta.

Los tambores nos marcan el momento de
volver al circulo. Nos reunimos ahora como
Consejo de Sabias y desde la voz comparti-
mos Con otros/as.

Con cada toque se inicia una pregunta.
;Como hablaria esta sabia de sus preocupa-
ciones frente al momento actual? ; QJué nos
dirfa hoy respecto de sus suefios y visiones?

En silencio cada mujer y hombre atiende
a su interior surgiendo algunas voces que
NOs CUentarn, nos preguntan, nos invitan,

Cerramos nuestra celebracion respirando
juntas/os. El circulo se abre, mas no s¢
deshace. Nuevamente los tambores inician
Su tocar v vamos uno a una incorporando-
nos a su ritmo, percutiendo con instrumen-
tos, manos, pies. Desplazandonos, tocando,
bailando. Finalizamos compartiendo
abrazos, vino, mani y pasas.
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FION

Declaracion emitida
por la Mesa de la
Coalicion Nacional
de Religiosas
Norteamericanas, a
raiz de Ia prohibicion
del ministerio de la
Hna. Jeannine Gramick,
efercida por la Congregacion
la Doctrina de Ia Fe del Vaticano.
26 de septiembre de 1999

La Coalicién Nacional de Religiosas
Americanas (NCAN) se siente ofendida
por la injusticia cometida contra nuestra
hermana Jeannine Granuck, SSND, por
parte de la Congregacion por la Doctrina de
la Fe del Vaticano. Esta ira esta
irmimpiendo tanto en nuestro pais como en
muchas partes del mundo.

En lugar de prohibir ¢l ministerio pastoral
con personas leshianas y homosexuales y
sus familias, instamos al Vaticano honrar a
la Hna. Jeannine Gramick por mostrar €l
rostro compasivo y amoroso de la Iglesia a
las personas sufrientes. Durante mas de 25
afios su trabajo de ir construyendo puentes
entre las lesbianas, los gays y la Iglesia ha
contribuido a la credibilidad de la Iglesia
ingtitucional. i

El pueblo de Dios se esta levantando.
Decimos *“jBasta, basta! No mis medidas
tepresivas de los hombres que ponen cargas
pesadas sobre los hombros de otros y no
levantan un dedo de compasion o gratitud.”

jAy de vosotros, hombres de 1a curia del
Vaticano hipocritas!

1. Porque Uds. cerraron las puertas a las
relaciones amorosas de lesbianas y gays
mientras ocultan a sacerdotes y obispos
homosexuales en sus closets.

jAy de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipocritas!

2. Porque ensefian su propia palabra y la
de sus precursores en lugar de estar ense-
fiando €l mensaje sanador de Jesucristo.
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jAy de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipécritas!

3. Porque se tragan los derechos huma-
nos de los ministros de la Iglesia usando
procedimientos secretos y autoritarios de
examinacion.

jAy de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipocritas!

4. Porque se niegan a escuchar las voces
disidentes a sus medidas represivas.

jAy de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipécnitas!

5. Porque estan obsesionados con los
asuntos de la sexualidad en lugar dela
dignidad de la persona humana. ;Qué es lo
intrinsecamente malo? ;Los errores sexuales
de los individuos, o el prejuicio, la discri-
minacioén y la violencia contra aquellos que
son juzgados por ser diferentes? jLideres
ciegos! Cuelan un mosquito, pero se tragan
un cametlo.

jAy de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipbcritas!

6. Porque interfieren en el gobiemo
interno de las congregaciones religiosas ¢
ignoran la autonemia de un liderazgo
profético.

Ay de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipocritas!

7. Porque abusan de su autoridad a través
del resurgimiento de la inguisicién inda-
gando en la conciencia de otro.

jAy de vosotros, hombres de la curia del
Vaticano hipdcritas!

8. Porque reprimen un ministerio de
amor hacia las lesbianas, los gays y sus
padres ¢ imponen un status canénico de
congregaciones religiosas a quienes
intentan un ministerio cen los marginados.

;Como pueden sus acciones escandalosas
escapart del juicio del pueblo de Dios? jHe
aqui, Dios envia mensajeros y Uds. los
matan! Su legalismo injusto, correctamente
enfrentado por la descbediencta eclesial
estd sofocando al pueblo de Dios. NCAN
dice jBasta, bastal”.

{Adaptado de Mateo 23, 13-28).



Con esfuerzo, sovteando multiples dificul-
tades, esta organizacion lleva mis de 10
afios promoviendo la participacion de las
mujeres mapuche en el fortalecimiento de
los valores ancestrales y formas
organizativas de su pueblo. Las inspira su
voluntad de alcanzar el reconocimiento de
los derechos humanos mapuche, en el
marco de la autonomia y la libre determi-
nacidn.

“Nuestra organizacion nacio en febrero
de 1989. Analizamos la realidad de
nuestras comunidades y junto a otros
problemas, constatamos la discriminacion
que nos afecta como mujeres por nuestra
condicidén social y de género. Nos consti-
tuimos como un equipo de trabajo confor-
mado por mujeres mapuche técnicas y
profesionales provenientes de distintas
comunidades. Nuestro proposito original y
que hemos reafimado con los afios, es
hacer un aporte a nuestro pueblo fortale-
ciendo nuestra cultura e identidad
mapuche. En nuestra perspectiva también
esta la defensa de nuestro territorio v la
reconstruccion de nuestra memoria
histérica como pueblo, a través del recono-
cimiento de los ancianes y autoridades
tradicionales.

Actualmente estamos trabajando a través
de capacitacion, talleres, seminarios y
encuentros. Estas actividades se realizan

™
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en las comunidades de tres comunas de la
IX Region: Lautaro, Lumako y en una de
la VIII Region: Alto Bio-Bio, con un
alcance de unas 630 familias. Esto nos
permite, entre otros logros, fortalecer
nuestra propia organizacion.

También impulsamos un trabajo que
fortalezea la educacién tradicional, las
formas de salud que nos son propias;
como asi mismo la comunicacidn y
nuestra religiosidad ancestral. Por
gjemplo, a través de la artesania textil
mapuche se busca revitalizar y proyectar
el arte, ademas como un medio que
permita obtener ingresos para las fami-
lias.

Tenemos una preocupacion importante
por ¢l medio ambiente. Mediante
viveros forestales nativos, horticultura
organica y evaluacion ambiental, fomen-
tamos la valorizacion de los recursos
naturales: el suelo, el agua, la flora y la
fauna de esta tierra tan maltratada que
heredaran nuestros descendientes”.

Si deseas tomar contacto com este grupo,
escriben @

Maria Isabel Curihuentro Llancaleo,
Presidenta

“Aukiikoe Zome"

Miraflores 1326

Temuco, Chile

E-mail: ankinko@entelchile.net
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Argentina

Mabel Filippini
CEASOL

Terrada 2324

1416 Buenos Aires
Tel : 54-1 503-3674
Fax: 54-1 503-0631

Sara Newbery

La Urdimbre de Aquehua
CC 8{1421)

Sucursal 21 (B)

Buenos Aires

Grupo Ecuménico
de Mujeres F.E.C.
Pedernera 1291,
San José 5519
Mendoza,

Australia

Maggie Escartin

P.0O. Box 165

Hunters Hill, NSW, 2110
Fax: 612-9 879 7873

Bolivia

Centro de Estudios v
Trabajo de la Mujer

Calle Junin 246

Casilla 4947, Cochabamba
Tel: 591-42-22719

Brasil

CONTACTOS

Costa Rica

Janet W. May

“Entre Amigas”
Apartado 901

1000 San José

E-mail:
janmay@smtp.racsa.co.cr

Europa

Lene Sjgrup

ESWTR

GL. Kongevej 5, DE-161(
Copenhague

Dinamarca

Fax: 45-332558110
E-mail: 1sj@ecdr.dk

Catherine Norris
Britain & Ireland School
of Feminist Theology
Rush Cottage
Wheldrake Lane
Crockey Hill

York, YO19 45H
Inglaterra

Tel: 01904-324259

Estados Unidos

WATER

8035 13th Street

Silver Spring, MD 20910
Fax: 301 589-3150

CAPACITAR

Nicaragua

Anabel Torres
“Cantera”
Apdo. A-52
Managua,

México

Mujeres para el Didlogo
Apartado Postal 19-493
Col. Mixedac

03910 México, D. F.

-

Pert

Rosa Dominga Trapasso
Talitha Cumi

Apartado 2211

Lima 100

Tel: 51-14-235852

Venezuela

(ladys Parentelli
Apartade Postal 51.560
Caracas 1050 A

Tel : 58-2-7301849
Fax: 58-2-9935573

23 East Beach Street, Suit 206
Watsonville, CA 95076

Ivone Gebara
Rua Lnis Jorge dos Santos, 278

Tabatinga Fax: 408 7 22-'_?7043_
54756-380 Camaragibe - PE E-mail: capacitar@ige.ape.org
NF{TMAL Guatemala

Caixa Postal 5150

09731 Rudge Ramos Rebeca Cervantes

Sao Bernardo do Campo IMS “Confregua”

SBC, SP Apartado 793

Fax: 011 455-4899 Ciudad de Guatemala
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Convocando nuestra red de ecofeminismo, espirilualidad y teologia
Re-tejlendo las huellas de nuestro meslizaje

La teologia feminista en Asia: transformando una pirdmide en un arcoiris
El ecofeminismo: reciclando nuestras energias de camblo
De cuerpo enterg

Haciendo memoria: raices indigenas

Por amar al arte

Desarmar la violencia

Oh Maria, madre mia

La muerie... de la vida, el otro lado

Nuevas economias

Cuerpo y sanacidn

Buena nueva, buenas nuevas...

Sombras, brujas, suefios

iHombre y mujer los cred?

Atectos y poderes

Elica y ecofeminismo

iCGambiar el mundo?: nudos, desplazamientos

Por sus simbalos los conoceréis

Autonomias y perienencias: ;ddnde ponemos los limites?
Desde la memoria sumergida: artistas, misticas, viajeras...
Un tal Jesiis..."Uds. ;quién dicen que soy?”
Ecofeminismo: hallazgos, preguntas, provocacionas
Trabajo: sentidos y sin-sentidos

Derechos humanas: ;qué derechos? ;derachos de quiénes?
{Trans)lormacion y cambio cultural

Tiempos de inicio

Mujer adulta: entrelazando ciclos

Tiempas de envejecer

Ciclos entretejidos

Sabemos que son muchos los temas sobre los que quisiéramos
intercambiar nuestras reflexiones, nuestras intuicicnes, nuestras visiones. Por
lo pronto, te invitamos a hacernos llegar tus colaboraciones, ya sea en articulos,
entrevistas, poemas, dibujos, rites, etc., en torno al tema del préximo namero de
Con-spirando.

Proximos mimeros def 2000:

N° 32: Desde |as cenizas: nuevas formas de vida comunilaria
N° 33: Milos y poderes

N° 34: Cuerpo y politica

N° 35: Aituales y arte
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