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"I anto los animales salva-
jes como la Mujer Salvaje son
especies en peligro de extin-
cion. Eneltranscurso del tiem-
po hemos presenciado como
se ha saqueado, rechazado y
reestructurado la naturaleza
femenina instintiva. Durante
miles de afios, y basta mirar el
pasado para darnos cuenta de
ello, se la ha relegado al terri-
torio mas yermo de la psique.
A lo largo de la historia, las
tierras espirituales de laMujer
Salvaje han sido expoliadas o
quemadas y sus guaridas han
sido arrasadas.

No es dificil comprender
por qué razdén los viejos
bosques y las ancianas se
consideran unos recursos de
escasa importancia. No es
ningin misterio. Tampoco
es casual que los lobos y los
coyotes, los 0sos y lasmujeres
inconformistas tengan una
fama parecida. Todos ellos
comparten unos arquetipos
instintivos semejantes y, como
tales, se les considera, erro-
neamente, poco gratos, total
y congénitamente peligrosos
y voraces.

Mi vida y mi trabajo como
psicoanalista junguiana, poe-
ta, cantadora y guardiana de
los antiguos relatos, me han
ensefado que la maltrecha

* Clarissa Pinkola Estés es una psicoa-
nalista junguiana, poeta, contadora
y guardiana de antiguos cuentos de
tradiciones diversas. Se doctord en
Estudios Interculturales y Psicologia
Clinica, y desde hace 23 afios se dedica
a la ensefianza y la practica privada de
lapsicologia. Este articulo estd tomado
de la introduccion a su libro Mujeres
que correnconlobos (Ediciones B Chile
SA, 2000).

vitalidad de las mujeres se
puede recuperar efectuando
amplias excavaciones ‘“psi-
quico-arqueoldgicas” en las
ruinas del subsuelo femenino.

El titulo de este libro, Las
mujeres que corren con los
lobos: Mitos y relatos del ar-
quetipo de la Mujer Salvaje,
procede de mis estudios de
biologia acerca de la fauna
salvaje y de los lobos en par-
ticular. Los estudios de los
lobos Canis lupus y Canis
rufus son como la historia de
las mujeres, tanto en lo con-
cerniente a su coraje como a
sus fatigas. Los lobos sanos y
las mujeres sanas comparten
ciertas caracteristicas psiqui-
cas: unaaguda percepcion, un
espiritu ludico y una elevada
capacidad deafecto. Loslobos
y las mujeres estan dotados de
una gran fuerza y resistencia.
Son también extremadamen-
te intuitivos y se preocupan
con fervor por sus vastagos,
sus parejas y su manada.
Son expertos en el arte de
adaptarse a las circunstancias
siempre cambiantes y son
fieramente leales y valientes.
Y, sin embargo, ambos has
sido perseguidos, hostigados
y falsamente acusados de ser
voraces, taimados y demasia-
do agresivos y de valer menos
que sus detractores. Han sido
el blanco de aquellos que no
solo quisieran limpiar la selva
sino también el territorio sal-
vaje de la psique, sofocando
lo instintivo hasta el punto de
no dejar ni rastro de ¢€l. La
depredacion que ejercen sobre
los lobos y las mujeres aqué-

llos que no los comprenden
es sorprendentemente similar.
Por consiguiente, fue ahi, en
el estudio de los lobos, donde
por primera vez cristalizo en
mi el concepto del arquetipo
de la Mujer Salvaje. He estu-
diado también a otras criaturas
como, por ejemplo, el oso, el
elefante y esos pdajaros del
alma que son las mariposas.
Las caracteristicas de cada
especie ofrecen abundantes
indicios de lo que es posible
conocer acerca de la psique
instintiva femenina.

Tuve la suerte de criarme en
medio de la Naturaleza

Me crié cerca de la fron-
tera de Michigan, rodeada
de bosques, huertos y tierras
de labranza y no lejos de los
Grandes Lagos. Alli los true-
nos y los relampagos eran
mi principal alimento. Por la
noche los maizales crujian
y hablaban en voz alta. Alla
arriba en el norte, los lobos
acudianalos claros del bosque
alaluzdelaluna, y brincaban
y rezaban. Todos podiamos
beber sin temor de los mismos
riachuelos. Aunque entonces
no lallamaba con este nombre,
mi amor por la Mujer Salvaje
nacié cuando era una nifia.
Mas que una atleta, yo erauna
esteta y miunico deseo era ser
una caminante extasiada. En
lugar de las sillas y las mesas,
preferiala tierra, los arboles y
las cuevas, pues sentia que en
aquellos lugares podia apoyar-
me contra la mejilla de Dios.
Elrio siempre pedia que lo vi-
sitaran después del anochecer,
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los campos

barbecho, pero, por suerte,

necesitaban yerie de crial el viento siempre llevaba
que alguien los Tuve \as 0 de \a Na- consigo algunas semillas
recorriera para me en M \ \0s \'3\]03 silvestres. A pesar de que
poder expresar- \eza A0 e no se aprobaba lo que
S€ en susurros. fura 5 faron \o Q ) escribian, las mujeres
Las hogueras ne- me en entind seguian trabajando con

: eﬂe ep .
cesitaban que las era \lam ca dela ahinco. A pesar de
encendieran de \ e\laﬂescen \0S que no se reconocia
noche en el bos- a as cras de el menor mérito a
que y las historias ida. e enSe\'\a“OI“ lo que pintaban, sus
necesitaban que las ‘-a"‘or\es L se m'\’&\- obras alimentaban el
contaran fuera del ue \a muer\e vid espiritu. Las mujeres
alcance del oido de q on \a nu Na , tenian que suplicar
los mayores. gaba C dre \oba mat a fin de conseguir

Tuve la suerte de Una ma achoﬂos los instrumentos y
criarme en medio de de SUS LA s\ los espacios nece-
la Naturaleza. Alli los ente e sarios para su arte

~ Oﬂa\m Com' . ,
rayos me ensefiaron lo m a6\ dura y, si no obtenian
que era lamuerte repen- me ensel C s\dad nada, hallaban
tina y la evanescencia on Yy \an NG suespacio en los
. . pas! mue h
de la vida. Las crias de m'\’{\\' qQ dos arboles, las cue-
los ratones me ensefiaron De‘ ribun vas, los bosques
que la muerte se mitigaba \\eg\le a y los roperos.
con la nueva vida. Una Elbaileapenas
madre loba mat6 a uno de se toleraba en
sus cachorros mortalmente elmejordelos
herido; asime ensefi6 ladura . casos, por lo cual ellas bai-
Aprendi

compasiény lanecesidad de
permitir que la muerte llegue
alosmoribundos. Laspeludas
orugas que caian de las ramas
y volvian a subir con esfuerzo
me ensefiaron la virtud de la
perseveranciay su cosquilleo
sobre mi brazo me ensefid
como cobra vida la piel. El
hecho de trepar a las copas
de los arboles me revelo la
sensacion que el sexo me haria
experimentar mas adelante.
Cuando desenterré unos
“abalorios indios”, es decir,
fosiles sepultados en la greda,
comprendi que lapresenciade
los seres humanos se remonta-
ba a muchisimo tiempo atras.
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el sagrado arte
del adorno personal engala-
nandome la cabeza con ma-
riposas, utilizando las luciér-
nagas como alhajas nocturnas
y las ranas verde esmeralda
como pulseras.

Vivi mi vida como una cria-
tura disfrazada

La generacion a la que
yo pertenezco, posterior a
la Segunda Guerra Mundial,
crecid en una época en que a
la mujer se la trataba como
una nifia y una propiedad. Se
lamantenia como un huerto en

laban en el bosque donde nadie
podia verlas, o en el sétano, o
cuando salianasacarlabasura.
Suacicalamiento suscitaba re-
celos. Un cuerpo enun vestido
llamativo aumentaba el peligro
de suftrir dafios o agresiones
sexuales. Ni siquiera podian
considerar suyas las prendas
de vestir que llevaban.

Era una época en la que
los padres que maltrataban
a sus hijos eran llamados
simplemente “severos”, en la
que las heridas espirituales de
las mujeres tremendamente
explotadas se calificaban de
“agotamientos nerviosos”, en
la que las chicas y las mujeres



bien fajadas, refrenadas y abo-
zaladas se llamaban “buenas”
y las hembras que conseguian
quitarse el collar para disfrutar
de uno o dos momentos de
vida se tachaban de “malas”.

Por consiguiente, como
otras muchas mujeres antes
y después de mi, vivi mi vida
como una criatura disfrazada.
Tal como habian hecho mis
parientes y amigas, mayores
que yo, me contoneaba—tam-
baleaba sobre zapatos detacon
yme ponia vestidoy sombrero
para ir a la iglesia. Pero mi
espléndida cola asomaba a
menudo por debajo del dobla-
dillo de la falda y movia tanto
las orejas que el sombrero me
caia por lo menos sobre los
0jos y, a veces, hasta cruzaba
volando la habitacion.

No he olvidado la cancion
de aquellos siniestros afios, la
cancién del alma hambrienta.
Pero tampoco he olvidado el
jubiloso canto hondo cuyas
palabras evocamos cuando
nos entregamos a la tarea de
la restauracion del alma.

La fuerza que sostiene a
todas las mujeres

Hay veces en que perci-
bimos a la Mujer Salvaje,
aunque s6lo de manera fugaz,
y entonces experimentamos
el ardiente deseo de seguir
adelante. Algunas mujeres
perciben este vivificante
“sabor de lo salvaje” durante
el embarazo, durante la lac-
tancia de los hijos, durante
el milagro del cambio que en
ellas se opera cuando crian a

un hijo o cuando cuidan una
relacién amorosa con el mis-
mo esmero con que se cuida
unamadojardin. Laexistencia
delaMujer Salvaje también se
percibe a través de la vision; a
través de la contemplacion de
la belleza. Yo la he percibido
contemplando lo que en los
bosques llamamos una puesta
de sol “de Jests Dios”. La he
sentido en mi interior viendo
venir a los pescadores del lago
en el crepusculo con las linter-
nas encendidas y, asimismo,
contemplando los dedos de los
pies de mi hijo recién nacido,
alineados como una hilera de
maizdulce. Lavemos donde la
vemos, o sea, en todas partes.

La Mujer Salvaje viene
también anosotras através del
sonido; a través de la musica
que hace vibrar el esternon y
emociona el corazon; viene a
través del tambor, del silbido,
delallamaday del grito. Viene
a través de la palabra escrita
y hablada; a veces, en una
palabra, una frase, un poema
o un relato. Estos transitorios
“sabores de lo salvaje” se per-
ciben durante la mistica de la
inspiracion; ah, aqui esta; oh,
ya se ha ido. El anhelo que
sentimos de la Mujer Salvaje
surge cuando nos tropezamos
con alguien que ha consegui-
do establecer esta relacion
indomita. El anhelo aparece
cuando una se da cuenta de
que ha dedicado muy poco
tiempo a la hoguera mistica o
a la ensonacion, y demasiado
poco tiempo a la propia vida
creativa, a la obra de su vida o
a sus verdaderos amores.

Y, sin embargo, son estas
fugaces experiencias que se
producen tanto a través de la
bellezacomo de lapérdida, las
quenos hacen sentir desnudas,
alteradas y ansiosas hasta el
extremo de obligarnos a ir en
pos de la naturaleza salvaje.
Y llegamos al bosque o al
desierto o a una extension
nevada y nos ponemos a co-
rrer como locas, nuestros 0jos
escudrinan el suelo, aguzamos
el oido, buscando arriba y
abajo, buscando una clave, un
vestigio, una sefial de que ella
sigue viva 'y de que no hemos
perdido nuestra oportunidad.
Y, cuando descubrimos su hue-
lla, lotipico es que las mujeres
corramos para darle alcance,
dejemos el escritorio, dejemos
la relacion, vaciemos nuestra
mente, pasemos la pagina,
insistamos en hacer unapausa,
quebrantemos las normas y
detengamos el mundo, pues
yano podemos seguir sin ella.

Silas mujeres lahan perdi-
do, cuando la vuelvanaencon-
trar, pugnaran por conservarla
para siempre. Una vez que la
hayan recuperado, lucharan
contodas sus fuerzas para con-
servarla, pues con ella florece
suvidacreativa; susrelaciones
adquieren significado, pro-
fundidad y salud; sus ciclos
sexuales, creativos, laborales
y ludicos se restablecen; yano
son el blanco de las depreda-
ciones de los demés. Ahora su
cansancio-del-final-de-la-jor-
nada procede de un trabajo
y un esfuerzo satisfactorios,
no del hecho de haber estado
encerradas en un esquema
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men-
tal, una ta-
rea o una relacion
excesivamente restringidos.
Saben instintivamente cuan-
do tienen que morir las cosas
y cuando tienen que vivir;
saben como alejarse y como
quedarse.

Cuando las mujeres re-
afirman su relaciéon con la
naturaleza salvaje, adquieren
una observadora interna per-
manente, una conocedora, una
visionaria, un oraculo, una
inspiradora, un ser intuitivo,
una hacedora, una creadora,
unainventoray unaoyente que
sugiere y suscita una vida vi-
brante en los mundos interior
y exterior. Cuando las mujeres
estan proximas a estanaturale-
za,dicharelacionresplandece

® CON-SPIRANDO N°41/02

a
travésde
ellas. Esa maestra,
madre y mentora salvaje sus-
tenta, contra viento y marea,
la vida interior y exterior de
lasmujeres. Por consiguiente,
aqui, lapalabra‘“salvaje” nose
utiliza en su sentido peyorati-
vomoderno conel significado
de falto de control sino en su
sentido original que significa
viviruna existencianatural, en
la que la criatura posee una
integridad innata. Laspalabras
“mujer”y “salvaje” hacen que
lasmujeres recuerden quiénes
son y qué es lo que se propo-
nen. Personifican la fuerza que
sostiene a todas las mujeres.

Necesitamos darle un nom-
bre

El arquetipo de la Mujer
Salvaje se puede expresar en

otros términos igualmente
idoneos. Entre las cantadoras
se la llama naturaleza sabia o
inteligente. A veces se lallama
la “mujer que vive al final
del tiempo” o la “que vive en
el borde del mundo”. Y esta
creatura es siempre una he-
chicera-creadora o una diosa
de la muerte o una doncella
que desciende o cualquier
otra personificacion. Es
al mismo tiempo amiga
y madre de todas las que
se han extraviado, de
todas las que necesitan
aprender, de todas las
que tienen un enigma
que resolver, de todas
las que andan vagan-
do y buscando en el

bosque y en el desierto.

De hecho, en un inefable
estrato de la psique del cual
emana este fendmeno, la
Mujer Salvaje es tan inmensa
que no tiene nombre. Pero,
puesto que al principio de
la recuperacion de nuestra
relacion con la Mujer Salvaje,
ésta se puede esfumar en un
instante, necesitamos darle un
nombre para, de esta manera,
crear para ella un dmbito de
pensamiento y sentimiento
en nuestro interior. Entonces
vendra vy, si la valoramos, se
quedara._

Asi pues, en espaiol yo
la llamo Rio bajo el Rio; La
Mujer Grande; Luz del Abis-
mo; Lal.obaoLaHuesera.En
hiingaro se llama O, Erdoben,
Ella, la de los Bosques, y Ro-
zomik, el Tejon Hembra. En
navajo es Na’ashje’ii Asdzaa,
La Mujer Arana que teje el



destino de los seres humanos
y los animales, las plantas y
las rocas. En Guatemala, en-
tre otros muchos nombres, es
Humana de Niebla, el Ser de
la Niebla, la mujer que siem-
pre ha existido. En japonés
es Amaterasu Omikami, La
Divinidad que trae toda luz y
toda conciencia. En el Tibet
se llama Dakini, la fuerza
danzante que otorga clarivi-
dencia a las mujeres. Y lalista
de nombres sigue. Ella sigue.

La comprension de la na-
turaleza de esta Mujer Salvaje
no es una religion sino una
practica. Es una psicologia en
susentido mas auténtico—co-
nocimiento del alma. Sinella,
las mujeres carecen de oidos
paraentender el habladel alma
opercibir el sonido de sus pro-
pios ritmos internos. Sin ella,
una oscura mano cierra los
ojos interiores de las mujeres
y buena parte de sus jornadas
transcurre en un tedio semipa-
ralizador o en vanas quimeras.
Sin ella, las mujeres pierden
la seguridad de su equilibrio
espiritual. Sin ella, olvidan
por qué razon estan aqui, se
agarran cuando seria mejor
que se soltaran. Sinella, toman
demasiado o demasiado poco
o nada en absoluto. Sin ella
se quedan mudas cuando, en
realidad, estan ardiendo. Ella
es la reguladora, el corazon
espiritual, idéntico al corazon
humano que regula el cuerpo
fisico. Se canaliza a través
de las mujeres. Si éstas estan
aplastadas, ella las empuja
hacia arriba. Si las mujeres
son libres, ella también lo es.

Afortunadamente, cuantas
veces la hacenretroceder, ella
vuelve a saltar hacia delante.
Por mucho que se la prohiba,
reprima, constrifia, diluya,
torture, hostigue y se la tache
de insegura, peligrosa, loca y
otras epitetos, ella vuelve a
aflorar en las mujeres, de tal
manera que hastalamujermas
reposada y la mas comedida
guarda un lugar secreto para
ella. Hasta la mujer mas repri-
midatieneunavidasecretacon
pensamientos y sentimientos
secretos lujuriosos y salvajes.
Hasta la mujer mas cautiva
conserva el lugar de su yo
salvaje, pues sabe instintiva-
mente que algun dia habra un
resquicio, una abertura, una
ocasion y ella la aprovechara
para huir.

Los sintomas emocionales
de una ruptura

Para poder aplicar una
buena medicina a las partes
enfermas de la psique salvaje,
parapoder corregir larelacion
con el arquetipo de la Mujer
Salvaje, hay que identificar
convenientemente los tras-
tornos de la psique. ;Cuales
son algunos de los sintomas
emocionales de una ruptura
de la relacion con la fuerza
salvaje de la psique? Sentir,
pensar o actuar cronicamente
de alguna de las maneras que
acontinuacion se describen es
haber cortado parcialmente o
haber perdido por entero lare-
lacion con la psique instintiva
mas profunda. Utilizando un
lenguaje exclusivamente fe-

menino, dichos sintomas son:
sentirse extremadamente seca,
fatigada, fragil, deprimida,
confusa, amordazada, aboza-
lada, apatica hasta el extremo;
sentirse asustada, lisiada o
débil, falta de inspiracion,
animacion, espiritualidad o
significado, avergonzada,
cronicamente irritada, vo-
luble, atascada, carente de
creatividad, comprimida,
enloquecida; sentirse impo-
tente, cronicamente dubita-
tiva, temblorosa, bloqueada
e incapaz de seguir adelante;
ceder la propia vida creativa
a los demas, hacer eleccio-
nes que desgastan la vida al
margen de los propios ciclos,
sobreproteger el yo, sentirse
inerte, insegura, vacilante e
incapaz de controlar el propio
ritmo o de imponerse limites;
no empefarse en seguir el
propio ritmo, sentirse cohibi-
da, lejos del propio Dios o de
los propios dioses, arrastrada
hacia la domesticidad, el
intelectualismo, el trabajo o
la inercia por ser éste el lugar
mas seguro para alguien que
haperdido sus instintos; sentir
temor a aventurarse en solita-
rio orebelarse, temor a buscar
un/amentor/a, unamadre oun
padre, temor apresentar un tra-
bajo hasta que no se ha conse-
guido la perfeccion absoluta,
temor a emprender un viaje,
temor a interesarse por otro/a
0 por otros/as, temor a seguir
adelante, huir o venirse abajo,
rebajarse ante la autoridad,
perder la energia en presencia
de proyectos creativos, sentir
encogimiento, humillacion,

N°41/02 CON-SPIRANDO e
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angustia, entumecimiento,
ansiedad; sentir temor a
reaccionar con agresividad
cuando ya no queda nada
mas que hacer; temer a probar
cosas nuevas, enfrentarse con
desafios, hablar claro, opo-
nerse; sentir nauseas, mareos
acidez estomacal, sentirse
como cortada por la mitad o
asfixiada; mostrarse concilia-
dora o excesivamente amable
ovengativa; temor a detenerse
0 a actuar, contar repetida-
mente hasta tres sin decidirse
a empezar, tener complejo de
inferioridad, ambivalencia y,
sin embargo, estar totalmente
capacitada para obrar a pleno
rendimiento.

Todas estas rupturasno son
una enfermedad de una era o
unsiglo sino que se convierten
en una epidemia en cualquier
lugar y momento en que las
mujeres estén cautivas, en
todas las ocasiones en que la
naturaleza salvaje haya caido
en una trampa.

Una mujer sana se parece
mucho a una loba: robusta,
colmada, tan poderosa como
la fuerza vital, dadora de
vida, consciente de su propio
territorio, ingeniosa, leal, en
constante movimiento. En
cambio, la separacién de la
naturaleza salvaje provoca
que la personalidad de una
mujer adelgace, se debilite y
adquieraun caracter espectral
y fantasmagorico. No estamos
hechas para ser unas criaturas
enclenques de cabello fragil,
incapaces de pegarunsalto, de
perseguir, dara luzy crear una
vida. Cuando las vidas de las

® CON-SPIRANDO N°41/02

mujeres se quedan estancadas
o se llenan de aburrimiento,
es hora de que emerja la mu-
jer salvaje; es hora de que la
funcion creadora de la psique
inunde el delta.

Unas huellas llenas de barro

(Como influye la Mujer
Salvaje en las mujeres? Te-
niéndolaaellaporaliada,jefa,
modelo y maestra, vemos no a
través de dos ojos sino através
de los ojos de la intuicion,
que tiene muchos. Cuando
afirmamos nuestra intuicion
somos como lanoche estrella-
da; contemplamos el mundo a
través de miles de ojos.

La naturaleza salvaje aca-
rrea consigo los fardos de la
curacion; lleva todo lo que
una mujer necesita para ser y
saber. Lleva la medicina para
todas las cosas. Lleva relatos y
suefios, palabras, cantos, signos,
ysimbolos. Esal mismotiempo
el vehiculo y el destino.

Unirse a la naturaleza
instintiva no significa des-
hacerse, cambiarlo todo de
derechaaizquierda,del blanco
al negro, trasladarse del este
al oeste, comportarse como
una loca o sin control. No
significa perder las relacio-
nes propias de una vida en
sociedad o convertirse en un
ser menos humano. Significa
justo lo contrario, ya que la
naturaleza salvaje posee una
enorme integridad.

Significa establecer un
territorio, encontrar la propia
manada, estar en el propio
cuerpo con certeza y orgullo,

cualesquiera que sean los do-
nes y las limitaciones fisicas,
hablar y actuar en nombre
propio, ser consciente y estar
en guardia, echar mano de
la intuicion y la percepcion,
recuperar los propios ciclos,
descubrir qué lugar le corres-
ponde a una, levantarse con
dignidady conservar lamayor
conciencia posible.

Por consiguiente, ;qué es
la Mujer Salvaje? Es la fuer-
za Vida/Muerte/Vida, es la
incubadora. Es la intuicion,
es la visionaria, la que sabe
escuchar, es el corazon leal.
Anima a los seres humanos
a ser multilinglies; a hablar
con fluidez los idiomas de los
suefos, la pasion y la poesia.
La Mujer Salvaje habla en
susurros desde los suefios noc-
turnos, deja en el territorio del
alma de una mujer un aspero
pelaje y unas huellas llenas
de barro. Y ello hace que las
mujeres ansien encontrarla,
liberarla y amarla. Es todo un
conjunto de ideas, sentimien-
tos, impulsos y recuerdos. Es
el olor del buen barro y la pata
trasera de la raposa. Es la voz
que dice, “por aqui, poraqui”.
Es la que protesta a voces
contra la injusticia. Es la que
giracomo una inmensarueda.
Es la hacedora de ciclos. Es
aquélla por cuya busqueda
dejamos nuestro hogar. Es
el hogar al que regresamos.
Es la lodosa raiz de todas las
mujeres. Estodaslas cosas que
nos inducen a seguir adelante
cuando pensamos que estamos
acabadas. Es laincubadora de
las pequenas ideas sin pulir y



delospactos. Eslamente que
nos piensa; nosotras somos
los pensamientos que ella

piensa.

(Doénde esta? ;Don- No €Sia
de la sientes, donde la para ser heCha
encuentras? Camina por ras en u S Cfiatu
los desiertos, los bos- C/e”qu )
; bello £ de ca-
ques, los océanos, las I ag/L inc
ciudades, los barrios y de Pegar dPaceg
los castillos. Vive entre Pers equi n lto, o
lasreinasy las campe- Crear I, dar a /UZ
sinas, enlahabitacion Ung Vidg C y
del refugio para los/ do las Vid Uan-
as sin casa, en la Mujere S de las
fabrica, enlacarcel, est S Se queq
en las montafias de an Cadas o an
la soledad. Vive nan de aby -Se lle-
en el gueto, en la es ho,.a d iy r/m/ent
universidad y en Jals mui € que emer.’
las calles. Nos or e Salvaje-
deja sus huellas a de Que I3 /€, es
paraque ponga- Cr €adors q f uncign
mos los pies en . S
ellas. INunde e/%eljw
;Donde fa.
vive? En el
fondo del
pozo, en las
fuentes, en
la lagrima y
en el océano, en la savia de de
losarboles. Perteneceal futuro 1, jpgpira-

yal principio del tiempo. Vive
en el pasado y nosotras la lla-
mamos. Est4 en el presente y
se sienta a nuestra mesa. Esta
en el futuro y retrocede en el
tiempo para encontrarnos.
Vive en el verdor que asoma
a través de la nieve y en la
nieve, vive en los crujientes
tallos del moribundo maiz de
otofio. Viveen donde se creael
lenguaje. Vive en la poesia, la
percusiony el canto. Eselmo-
mento que precede al estallido

cion. Vive en un lejano
lugar que se abre paso hasta
nuestro mundo.

La gente podria pedir una
demostracidon ounapruebade
suexistencia. Todasy cadauna
de nosotras somos la prueba
no so6lo de la existencia de la
Mujer Salvaje sino también
de su condicidén en la comu-
nidad. Las experiencias que
nosotras tenemos de ella,
dentroy fuera, son las pruebas.

4 vnvy blona , €l o
e dilapdilo y knma
o paviemco. aleqe
B mo Seamo. s GAYED
normal 4 se iba enan-
c
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Nuestros miles de millones
de encuentros intrapsiquicos
con ella a través de nuestros
sueflos nocturnos y nuestros
pensamientos diurnos, a
través de nuestros anhelos
y nuestras inspiraciones,
nos lo demuestran. El he-
cho de que nos sintamos
desoladas en su ausencia
y que la echemos de
menos y anhelemos su
presencia cuando esta-
mos separadas de ella
es una manifestacion
de que ella ha pasado

. por aqui.
Por consiguien-
te, tanto si eres
introvertida como
: { & 4. si eres extrover-

-

& k tida, una mujer
L8 AR amante de la
S Bl 4 é&f mujer, una mu-
el AR ST jer amante del
\3a N\U\ o hombre o una
Sa\\J‘a\e n mujer amante
\SY” e Dios o las
en s S de Di 1

‘0\3‘03 des e trescosasala
( - vez, tanto si
\0S Sueﬂos tienes un corazon sencillo
NOS: como si eres tan ambiciosa
ia e - como una amazona, tanto si
de_\a 4 Apeto Qe\a\( alo quieres llegar a la cima como
\eﬂ\\o“o el un (0. si te basta con seguir tirando
Ama de i \\2S \\enas ¥ 0 e\'\coﬁ“ hasta mafiana, tanto si eres
s \mas e (eS 2 s\e un cofv- alegre como si eres de tempe-
\e y e\a (T\U\e \a Es \Odo \S09 N ramento melancolico, tanto si
hace QU \ay )\ af 8 105 \m@“ \a eres espléndida como si eres
\a, \‘\‘OeYa( Se\‘\\'\m\e“ en \parfo y desconsiderada, laMujer Sal-
ynto 68 1deas: olof de\ bV \a VOZ Que vaje te pertenece. Pertenece a

o 40S- e\ 0s2- S aqu'\" . todas las mujeres.
YGCUG‘ de \a (3‘3 ( 30\\),\‘ DO‘ Para nosotras la eleccion
pa\a {rase dices po no ofrece duda. Sin nosotras,

la Mujer Salvaje se muere. Sin
laMujer Salvaje, nos morimos
nosotras. Para la vida, ambas
tenemos que Vivir.

® CON-SPIRANDO N°41/02



ay untrozo de barba que se conserva
en el convento de las monjas blancas de las
lejanas montafias. Nadie sabe como llegd
al convento. Algunos dicen que fueron las
monjas que enterraron lo que quedaba de
su cuerpo, pues nadie mas queria tocarlo. La
razén de que las monjas conservaran semejante
reliquia se desconoce, pero se trata de un hecho
cierto. La amiga de mi amiga la ha visto con sus
propios ojos. Dice que la barba es de color azul,
afiil, para ser mas exactos. Es tan azul como el
oscuro hielo del lago, tan azul como la sombra
de un agujero de noche. La barba la llevaba hace
tiempo uno que, segin dicen, era un mago frus-
trado, un gigante muy aficionado a las mujeres,
un hombre llamado Barba Azul.

Dicen que cortejo a tres hermanas al mismo
tiempo. Pero aellas les dabamiedo su extrafia barba
detono azuladoy se escondian cuandoibaa verlas.
En un intento de convencerlas de su amabilidad,
las invit6 a darun paseo por el bosque. Se presento
con unos caballos adornados con cascabeles y
cintas carmesi. Sento a las hermanas y a su madre
en las sillas de los caballos y los cinco se alejaron
a medio galope hacia el bosque. Pasaron un dia
maravilloso cabalgando mientras los perros que
los acompaiiaban corrian a su lado por delante
de ellos. Mas tarde se detuvieron bajo un arbol
gigantesco y Barba Azul deleitd a sus invitadas
con unas historias deliciosas y las obsequié con
manjares exquisitos. Las hermanas empezaron a
pensar, “bueno, a lo mejor, este Barba Azul no es
tan malo como parece”.

Regresaron a casacomentando animadamente
lo interesante que habia sido la jornada y lo bien
que lo habian pasado. Sin embargo, las sospechas
y los temores de las dos hermanas mayores no se
disiparon, por lo que éstas decidieron no volver a
ver a Barba Azul. En cambio, la hermana menor
penso que un hombre tan encantador no podia ser
malo. Cuanto mas trataba de convencerse, tanto
menos horrible le parecia aquel hombre y tanto
menos azul le parecia su barba. Por consiguiente,

0 NL \)) do Barba Azul

B \-{‘51, y cuando Barba Azu
fb 'Ry o |o ESE pidi6 su mano, ella
C\ax‘\ssa?‘ acepto. Pens6é mucho

en la proposicion

y le parecié que se

iba a casar con un hombre

muy elegante. Asi pues, se casarony se

fueron al castillo que el marido tenia en el bosque.

Undiaélledijo: “Tengo que ausentarme durante
algun tiempo. Si quieres, invita a tu familia a venir
aqui. Puedes cabalgar por el bosque, ordenar a los
cocineros que preparen un festin, puedes hacer lo
que te apetezca y todo lo que desee tu corazon. Es
mas, aqui tienes mi llavero. Puedes abrir todas las
puertas que quieras, las de las despensas, las de los
cuartos del dinero, cualquier puerta del castillo,
pero no utilices la llavecita que tiene estos adornos
encima”. La esposa contestd: “Me parece muy
bien, haré lo que tu me pides. Vete tranquilo, mi
querido esposo, y no tardes en regresar. Asi pues,
¢l se fue y ella se quedo.

Sus hermanas fueron a visitarla y, como cual-
quier persona en su lugar, tuvieron curiosidad
por saber qué queria el amo que se hiciera en su
ausencia. La joven esposa se lo dijo alegremente:
“Dice que podemos hacer lo que queramos y entrar
en cualquier estancia que deseemos menos en una.
Pero no sé cudl es. Tengo una llave, pero no sé a
qué puerta corresponde”.

Las hermanas decidieron convertir en un juego
la tarea de descubrir a qué puerta correspondia la
llave. El castillo tenia tres pisos de altura con cien
puertas en cada ala y, como habia muchas llaves en
el llavero, las hermanas fueron de puerta en puerta
y se divirtieron muchisimo abriendo las puertas.
Detras de una puerta estaban las despensas de
la cocina; detras de la otra, los cuartos donde se
guardaba el dinero. Habia toda suerte de riquezas
y todo les parecia cada vez mas prodigioso. Al
final, tras haber visto tantas maravillas, llegaron
al sétano y, al fondo de un pasillo, se encontraron
con una pared desnuda.

Estudiaron desconcertadas la ultima llave, la
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de los adornos encima.

—A lo mejor, esta llave no encaja en ningiin
sitio.

Mientras lo decian, oyeron un extrafio ruido...
“errrrrrrrrrr”. Asomaron la cabeza por la esquina
y, joh, prodigio!, vieron una puertecita que se es-
taba cerrando. Cuando trataron de volver a abrirla,
descubrieron que estaba firmemente cerrada con
llave. Una de las hermanas grité: “;Hermana,
hermana, trae la llave! Esta debe ser la puerta de
la misteriosa llavecita”. Sin pensarlo, una de las
hermanas introdujo lallave en la cerraduray lahizo
girar. La cerradura chirrio y la puerta se abrio, pero
dentro estaba todo tan oscuro que no se veia nada.

—Hermana, hermana, trae una vela.

Encendieronuna vela, contemplaron el interior
delaestanciay lastres lanzaron un grito alunisono,
pues dentro habiaun lodazal de sangre, por el suelo
estaban diseminados los ennegrecidos huesos de
unos caddveres y en los rincones se veian unas
calaveras amontonadas cual si fueran pirdmides
de manzanas.

Volvieron a cerrar la puerta de golpe, sacaron
lallave de la cerradura y se apoyaron la una contra
laotra, jadeando y respirando afanosamente. j Dios
mio! jDios mio!

La esposa contemplo la llave y vio que estaba
manchadade sangre. Horrorizada, intent6 limpiarla
con la falda de su vestido, pero la sangre no se iba.

—Oh, no!— grit6.

Cada una de sus hermanas tomo la llavecita y
traté de limpiarla, pero no lo consiguio.

La esposa se guardo la llavecita en el bolsillo y
corrio a la cocina. Al llegar alli, vio que su vestido
blanco estaba manchado de rojo desde el bolsillo
hasta el dobladillo, pues la llave estaba llorando
lentamente gotas de sangre de color rojo oscuro.

—Rapido, dame un poco de crin de caballo—le
ordeno a la cocinera.

Froto la llave, pero ésta no dejaba de sangrar.
De la llavecita brotaban gotas y mas gotas de pura
sangre roja.

Lasaco fuera, la cubri6 con ceniza de la cocina
y la frotdé enérgicamente. La acerco al calor para
chamuscarla. La cubri6 con telarafias para restafiar
la sangre, pero nada podia impedir aquel llanto.

—:Qué voy a hacer?— gritd entre sollozos.
—Ya lo sé. Esconder¢ la llavecita. La esconderé
en el armario de la ropa. Cerraré la puerta. Esto
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es una pesadilla. Todo se arreglara.

Y eso fue lo que hizo.

El esposo regreso justo a la mafiana siguiente,
entr6 en el castillo y llamo a la esposa: “;Y bien?
;Qué tal ha ido todo en mi ausencia?”.

—Ha ido todo muy bien, mi sefior.

—¢Cdémo estan mis despensas?— pregunto el
esposo con voz de trueno.

—Muy bien, mi sefor.

—¢ Y los cuartos del dinero?—rugié el esposo.

—Los cuartos del dinero estan muy bien, mi
sefor.

—O sea que todo esta bien, ;jno es cierto,
esposa mia?

—Si, todo esta bien.

“En tal caso” —dijo el esposo en voz baja—
“sera mejor que me devuelvas las llaves”. Le basto
un solo vistazo para darse cuenta de que faltaba
una llave. —;Dodnde esté la llave mas pequena?

—La... la he perdido. Si, la he perdido. Sali a
pasear a caballo, se me cay0 el llavero y debi de
perder una llave.

—¢Qué hiciste con ella, mujer?

—No...no...me acuerdo.

—iNo me mientas! jDime qué hiciste con
la llave! El esposo le acerco una mano al rostro
como si quisiera acariciarle la mejilla, pero, en su
lugar, la agarr6 por el cabello. “jEsposa infiel!”
—gritdé— arrojandola al suelo. “Has estado en la
habitacion, ;verdad?”.

Abri¢ el armario y vio que de la llavecita co-
locada en el estante superior habia manado sangre
roja que manchaba todos los preciosos vestidos de
seda que estaban colgados debajo.

“Puesahoratetocaati,sefioramia” —grito—y
llevandola a rastras por el pasillo bajoé con ella al
sotano hasta llegar a la terrible puerta.

Barba Azul se limité a mirar la puerta con sus
fieros ojos y ésta se abrio. Alli estaban los esque-
letos de todas sus anteriores esposas.

“iijAhora!!!” —bramo.

Pero ella se agarr6 al marco de la puerta y le
suplicé: “jPor favor! Te ruego que me permitas
serenarme y prepararme para mi muerte. Dame
un cuarto de hora antes de quitarme la vida para
que pueda quedar en paz con Dios”.

“Muy bien” —rezong6 el esposo— “te doy
un cuarto de hora, pero procura estar preparada”.

La esposa corri6 a su camara del piso de arriba



y pidi6 a sus hermanas que salieran a lo alto de
la murallas del castillo. Después se arrodill6 para
rezar, pero, en su lugar, llamo a sus hermanas:
“;Hermanas, hermanas! ;Veis venir a nuestros
hermanos?”’.

—Vemos un torbellino, puede que sea una
polvareda.

Entretanto, Barba Azul ordend a gritos a su
mujer que bajara al sétano para decapitarla.

Ellavolvio apreguntar: “jHermanas, hermanas!
¢, Veis venir a nuestros hermanos?”.

Barba Azul volvio a llamar a gritos a su mujer
y empez6 a subir ruidosamente los peldafios de
piedra.

Las hermanas contestaron: “jSi, los vemos!
Nuestros hermanos estan aqui y acaban de entrar
en el castillo”.

Barba Azul avanzo por el pasillo en direccion
a la cdmara de su esposa.

“Vengo a buscarte” —rugio.

Sus pisadas eran muy fuertes, tanto que las
piedras del pasillo se desprendieron y la arena de
la argamasa cayo al suelo.

Mientras Barba Azul entraba
pesadamente en la estancia con las
manos extendidas para agarrarla,
los hermanos penetraron al galope
en el castillo e irrumpieron en la
estancia. Desde alli obligaron a
Barba Azul a salir al parapeto, se
acercaron a él con las espadas des-
envainadas, empezaron a dar tajos
a diestro y siniestro, lo derribaron
al suelo y, al final, lo mataron,
dejando su sangre y sus despojos
para los buitres.

FIN

“CUANDO
'yosea

{ PRES IDENTA
HABRQ CUENTDS

oA TOBOS
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1 desarrollo

de una relacién con la natu-

raleza salvaje forma parte esencial de la

individuacion de las mujeres. Para ello, una mujer

tiene que hundirse en la oscuridad, pero sin estar

irremediablemente atrapada o capturada ni morir
en el camino de ida o de vuelta.

El cuento de Barba Azul gira en torno a ese
captor, el hombre oscuro que habita en la psique
de todas las mujeres, el depredador innato. Barba
Azul es uno de los muchos cuentos didacticos
que a mi juicio son importantes para las mujeres
que son jovenes, no necesariamente en afos, en
algun lugar de sus mentes. Es un cuento que gira
en torno a la ingenuidad psiquica, pero también
en torno al valeroso quebrantamiento de la prohi-
bicion de “mirar”. Es un cuento que gira en torno
al descuartizamiento del depredador natural de la
psique y la extraccion de su energia.

Creo que el proposito del cuento es el de poner
nuevamente en marcha la vida interior. El cuento
de Barba Azul es una medicina que hay que utilizar
cuando la vida interior de una mujer esta atemo-
rizada, paralizada o acorralada. Las soluciones
del cuento reducen el temor, administran dosis de
adrenalina en los momentos oportunos y —lo mas
importante para el yo ingenuo atrapado— abren
puertas en unas paredes que previamente estaban
en blanco.

Es posible, en suma, que el cuento de Barba
Azul haga aflorar a la conciencia la llave psiqui-
ca, es decir, la capacidad de formular cualquier
tipo de pregunta acerca de la propia persona, la
propia familia, las propias actividades y la vida
circundante. Entonces, como una criatura salvaje
que olfatea una cosa y la husmea por arriba, por
abajo y por todas partes para averiguar lo que es,
la mujer es libre de buscar las verdades respuestas
asus mas profundas y oscuras preguntas. Y es libre
dearrancarle los poderes alacosaquelahaatacado
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y de transformar estos poderes que antes se habian
utilizado contra ella en su propio beneficio. Eso
es la mujer salvaje. (...)

Cuando la naturaleza instintiva de una mujer
es fuerte, ésta identifica intuitivamente al de-
predador innato a través del olfato, la vista y el
oido, se anticipa a su presencia, lo oye acercarse
y adopta medidas para rechazarlo. El depredador
se echa encima de la mujer cuyo instinto ha sido
lesionado antes de que ella advierta su presencia,
pues su oido, su sabiduria y su percepcion estan
dafiados, sobre todo por culpa de introyecciones
que la exhortan a ser amable, a comportarse bien
y, especialmente, a mostrarse ciega ante los abusos
de que esta siendo objeto.

La cura, tanto para la mujer ingenua como para
aquella cuyo instinto hasido lesionado, es lamisma:
hacer preguntas; sentir curiosidad; ver lo que se
tenga que ver; oir lo que se tenga que oir; y actuar
después de acuerdo conaquello que unasabe que es
verdad. Si conseguimos sacar esta capacidad de las
sombras de la psique, ya no seremos unas simples
victimas de las circunstancias internas o externas.
(...) La Mujer Salvaje ensefia a las mujeres a no ser
“amables” cuando tengan que proteger sus vidas
emocionales. La naturaleza salvaje sabe que el he-
cho de actuar con “dulzura” en tales circunstancias
solo sirve para provocar la sonrisa del depredador.
Cuando la vidaemocional esta amenazada, el hecho
de trazar en serio una linea de contencion es no
s6lo aceptable sino también lo que corresponde.
Cuando la mujer asi lo hace, su vida ya no puede
sufrir intromisiones durante mucho tiempo, pues
ella se da cuenta inmediatamente de lo que ocurre
y puede empujar de nuevo al depredador al lugar
que le corresponde. Ya no es ingenua. Ya no es un
blanco ni un objetivo. Y ésta es la medicina que
da lugar a que la llave —la llave pequeiita con
los adornos encima—deje finalmente de sangrar.
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a capacidad que todas
tenemos para expresarnos
sexualmente duratodala vida:
desde que nacemos hasta que
morimos. Independientemen-
te de si estamos solas o en
una relacion sexual con otra
persona, podemos explorar
nuestras fantasias, sentir
pasion, apreciar los placeres
sensuales, aprender qué nos
excita, darnos a nosotras mis-
mas placer sexual a través de
la masturbacion... Si al igual
que muchas mujeres, fuimos
ensefladas a estar avergonza-
das de nuestros sentimientos
sexuales, hemos gastado
mucha energia negandolos
o sintiendo culpa. Estamos
aprendiendo a experimentar
nuestra sexualidad sin juzgarla
y aceptarla como parte natural
de nuestras vidas.

Todas nosotras somos se-
res sexuales: jovenes, viejas,
casadas, solteras, con o sin un
impedimento fisico, activas
sexualmente o no, heterose-
xuales o lesbianas. Al crecery
desarrollarnos, nuestra sexua-
lidad cambia. Aprender sobre
el sexo es un proceso para
toda la vida. Cuando tenemos

\relaciones sexuales con otras

personas, la sexualidad es un
placer que nosotras queremos

* Este es un resumen del Capitulo 14
del libro Nuestros cuerpos, nuestras
vidas, escrito por la Colectiva del Libro
de Salud de las Mujeres de Boston,
EEUU. (Nueva York: Siete Cuentos
Editorial, 2000). Las autoras de este
capitulo son: Wendy Sanford, Lynn
Rosenbaum y Janna Zwerner Jacobs.
Adaptado por Irma Ganoza (Centro
Mujer y Sociedad, Pert) y Elvira Lutz
(Mujer Ahora, Espacio Feminista de
Salud, Uruguay).
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dar y recibir, una comuni-
cacion que puede ser tanto
divertida y juguetona como
seria y apasionada. Podemos
experimentar nuestra sexua-
lidad como un tierno deseo
0 como una fuerza intensa y
obligatoria que se apodera de
nosotras.

La sexualidad puede lle-
varnos a situaciones que nos
deleitan y otras de las que
deseariamos escapar. El sexo
puede abrirnos hacia nuevos
niveles de intimidad con
aquella persona que amamos
y en quien confiamos. Tam-
bién puede ser una fuente de
energia vital. Mal empleado,
puede lastimarnos tremenda-
mente. Como mujeres, todas
enfrentamos la gran paradoja
de tratar de abrirnos a las vul-
nerabilidades profundas del
amor sexual en una sociedad
en la cual, con frecuencia,
no nos sentimos seguras ni
apreciadas.

Enocasiones, laconciencia
sexual y los deseos ocupan un
lugar secundario en nuestras
vidas, siendo otras cosas como
la familia y el trabajo, las que
ocupan el foco principal de
nuestras actividades diarias.
Sin embargo, nuestra sexua-
lidad siempre tiene la capa-
cidad de despertar nuestros
deseos sexuales aun cuando
haya pasado mucho tiempo.
Aun cuando la mayoria de
las mujeres exploran la se-
xualidad en relaciones con
hombres, muchas (al menos
10%) la exploran con otras
mujeres. Nuestro objetivo
aqui es afirmary apoyar todas
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las opciones que tenemos las
mujeres acerca de a quienes
amar, ¢ invitarnos a entender
y disfrutar la sexualidad mas
intensa y plenamente.

A través de los ultimos
20 afios, hemos comenzado
a redefinir la sexualidad de
las mujeres de acuerdo con
nuestras propias experiencias
y no las que los “expertos”
masculinos han determinado.
Debemos ir mas alla de reac-
cionar meramente a los patro-
nes sexistas que no nos gustan,
debemos preguntarnos: ;Qué
es lo que deseamos? ;Qué
imagenes, fantasias, practicas
desatan las poderosas fuerzas
erdticas dentro de nosotras?
Debemos reflexionar profun-
damente en nuestras propias
imaginaciones sexuales y
nuestras experiencias sexuales
satisfactorias con hombres o
mujeres para tener una vision
mas completade lo queel sexo
puede ser. Hay que trabajar
para lograr una sociedad libre
de desigualdades masculinas/
femeninas, violencia sexual,
homofobia y mal empleo de
los medios del sexo, para que
nuestra sexualidad pueda ser
una fuente refrescante, jugue-
tonay apasionada de conexion
y energia.

Nuestra imagen corporal

Nuestros sentimientos
negativos acerca de nuestros
cuerpos afectan nuestra acti-
vidad sexual de una manera
particular. La mujer “ideal”
que presentan los medios de
comunicacion, frecuentemen-

¢ Qué es lo que desea-
mos? Qué imagenes,
fantasias, practicas des-
atan las poderosas fuer-
zas eroticas dentro de
nosotras? Debemos re-
flexionar profundamente
en nuestras propias
imaginaciones sexuales
y nuestras experiencias
sexuales satisfactorias
con hombres o0 mujeres
para tener una vision
mas completa de lo que
el sexo puede ser.



Las mujeres latinas,
negras, asiaticas y de
otras razas, tenemos
diferentes costumbres,
tradiciones, culturas,
patrones de crianza y
religiones. Algunos de
estos factores culturales
son una fuente de poder;
otros nos limitan o nos
lastiman.

te nos resta confianza sexual.

Con las imagenes sexuales

que llegan a nosotras a través

de la television, la prensa, las

revistas, etc. nos preocupamos

de si estamos haciendo lo

suficiente. Si somos solteras,

“debemos” estar encontrando

mas compafieros sexuales.

Si entramos en una relacion,

“debemos” hacer el amor un

cierto nimero de veces por
semana.

Si nos gusta la mane-

ra en que nos vemos y

nos sentimos bien sobre

nuestros cuerpos, nos

sentiremos mejor y mas

confiadas con relacion

al sexo: Como mujer

gruesa, muchas veces he

sentido que la gente que

conozco se pregunta

sobre mi relacion con

mi amante, quien es

un hombre delgado.

Ellos se preguntan

como un hombre

delgadopuedehacer

el amor con una

mujer gruesa. La

idea, supongo, es

que las mujeres

gruesas no so-

mos atractivas.

Todos estos con-

ceptos de peso

son absurdos. Yo

disfruto mi cuerpo inmensa-

mente cuando hago el amor.

Nunca pienso sobre mi peso.

Simplemente, acepto que soy

“gordita” y me desenvuelvoen

el mundo con actitud positiva.

Amo mi cuerpo cuando hago

el amor. Es hermoso para mi

y para mi novio. Por seis afnos
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ambos nos hemos regocijado
en tener una vida sexual pla-
centera.

El racismo

La combinacion de racis-
mo y sexismo coloca unas
expectativas muy pesadas
sobre los hombros de aquellas
denosotras que somos latinas,
negras o de otras razas, en los
momentos en que estamos
luchando por superarnos y
recobrar nuestro poder. Lama-
neraen que esto afectanuestra
sexualidad es un topico de
inmensa importancia que esta
conectado con la historia de
nuestra lucha a través de dé-
cadas en América Latinay en
EE.UU., y conlasexperiencias
de mujeres de diferentes razas
en todo el mundo.

El racismo es uno de los
muchos problemas que influye
en nuestra sexualidad. Las
mujeres latinas, negras, asia-
ticasy de otras razas, tenemos
diferentes costumbres, tradi-
ciones, culturas, patrones de
crianza y religiones. Algunos
de estos factores culturales son
una fuente de poder; otros nos
limitan o nos lastiman. Paralas
que nos criamos en familias
tradicionales, donde se espera
que el hombre domine a la
mujer, el desarrollar nuestra
sexualidad puede requerir
mirarnos a nosotras mismas
y a nuestras madres bajo otra
luz. Como una joven latina
escribid en una carta abierta
a su mama: Mami, ser mujer
es mas de lo que mi abuelo te
ensefio ati. Es cierto que parte
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de ser mujer puede incluir
pariry criar los hijos, cocinar,
oler bien, ser humilde, dulce,
obediente, religiosa y un sin
fin de cosas que los hombres
nos han “asignado” para
complacerlos. Pero ser mujer
también incluye muchas otras
cosas... educarse, cantar, reir
y expresar los sentimientos y
lasopiniones en formaabierta,
sin miedo. También incluye
aprender a conocer mejor tu
cuerpoy aceptar tu feminidad,
no como instrumento para
atraer hombres, sino para ti
misma... Espero que yopueda
permanecer tan dulce como
siempre has sido tu, sin tener
que comprometer mis metasy
mis necesidades como mujer
y ser humano.

Creciendo

Las experiencias de la ni-
fiez y los recuerdos moldean
nuestra sexualidad. Durante
esta etapa no se nos ha dejado
tocar libremente nuestro cuer-
po, no hemos podido siquiera
mencionar el nombre de esas
“partes malas”. La palabra
“NO” abunda... “no hables,
no te toques, no sientas”; asi
aprendemos a pensar acerca
del sexo como cosaprohibida,
sucia y vergonzosa.

Cuando nos convertimos
en adolescentes, nuestros
cuerpos en desarrollo son
usualmente un misterio para
nosotras; sentimos los cam-
bios que ocurren en nuestro
cuerpo, y que nos producen
muchas veces verglienza,
temor curiosidad. Perdemos

el respeto por nuestra unidad,
nuestros propios olores y
formas. Nos juzgamos en re-
lacién con otras. Nos sentimos
aisladas. (;Puede alguien ser
tan fea, tonta y miserable como
yo?). Losanuncios paratoallas
sanitarias refuerzan nuestra
soledad y lastima: “Para esos
dias dificiles usa la Toalla
XXX, te sentiras comoda,
confiada y nadie se enterara”.

Toma mucho tiempo —al-
gunas veces afios y aflos—y
experiencias positivas para
deshacernos de estos senti-
mientos negativos y vergon-
z0sos. Muchas de nosotras
con nifios/as pequefios/as
queremos ayudarlos a crecer
sintiéndose bien con sus cuer-
pos y su sexualidad, aunque
algunas veces es dificil ir
mas alld de nuestra propia
experiencia.

La virginidad

Una virgen es alguien que
no ha tenido coito sexual.
Aun cuando los hombres son
virgenes en este sentido antes
que ellos hayan tenido sexo,
la presion principal a ser una
virgen esta sobre las mujeres.
Hoy enfrentamos presiones
conflictivas acerca de la vir-
ginidad:

Mi madre me dijo que la
virginidad es un regalo que yo
puedo dar sélo una vez, y por
eso debia mantenerme virgen
hasta que me casara.

El dia que yo dejé la igle-
sia fue el dia en que tuve una
discusion en el confesionario
con el padre sobre si el tener



sexo con mi prometido era
un pecado. Yo sostuve que no
lo era; ¢l dijo que yo nunca
seria una esposa fiel si tenia
sexo antes del matrimonio.
El se neg6 a absolverme y yo
nunca regreseé.

Mi madre me decia siem-
pre que debo llegar virgen
al matrimonio, porque los
hombres son malos, te piden
la prueba de amor y luego
te dejan y luego ya nadie te
quiere. Mi madre siempre
deciaqueelacostarse antes del
matrimonio es para las chicas
delacalle, las que no tienen el
control de sus padres.

Entre mis amigas de la
escuela secundaria, yo era la
unica virgen. Esto me causo
desconcierto y burlas de parte
demisamigas. Yo eramarcada
como una chica boba, gallina
rara, etc., aun cuando hice to-
das las mismas cosas que ellas
hicieron, excepto tener sexo.

Puede ser ttil pensar en
la virginidad de manera dife-
rente. En lugar de que la vir-
ginidad sea algo que nosotras
“perdemos” o tenemos que
“guardar” paraalguien, podria
significar nuestra totalidad
fisica, espiritual y emocional,
nuestro autorespeto e inte-
gridad corporal, la libertad
de escoger nuestro destino.
Cuando tomamos decisiones
acercadel sexo que estan basa-
das en el respeto por nuestros
sentimientos y nuestros cuer-
pos, es mas probable que nos
encontremos en situaciones en
las cuales nos podamos sentir
contentas.

La bisexualidad

La bisexualidad puede ser
definida de muchas maneras.
Una de éstas es la atraccion
sexual a personas de ambos
sexos. Esto puede tomar mu-
chas formas y ocurrir dentro
del matrimonio, fuera de
éste, en una relacion mono-
gama o cuando hay mas de
una pareja sexual. Algunas
de nosotras escogemos tener
relaciones con una persona
del sexo opuesto durante
un tiempo y luego entrar en
una relacion con otra mujer.
Podemos escoger no actuar o
hacer visible nuestraatraccion
bisexual mientras estamos en
una relacion. Para algunas,
ser bisexual significa salir
con hombres y mujeres al
mismo tiempo. Hoy en dia,
muchas mujeres estan mucho
mas abiertas a las relaciones
sexuales intimas con tanto
hombres como mujeres.

Yo tuve relaciones les-
bianas por afios. Entonces
repentinamente el afio pasado
me enamoré de un hombre.
ijUna sorpresa por completo!

Algunas veces pensar en
nosotras mismas como bi-
sexuales es un lugar seguro
en donde detenerse en una
transicion de una identidad
a otra.

Por afios yo me dije a mi
mismayamisamigas, “‘creo que
tal vezsoy bisexual”’, queriendo
decir, “probablemente soy les-
biana pero tengo un miedo de
muerte de admitirlo”.

Diferentes modelos de res-
puesta sexual

Los sonidos, las visiones,
los olores y el tacto pueden
despertar nuestro sentimien-
to sexual, como lo hacen las
fantasias, un bebé mamando
del pecho, el olor de un cuer-
po familiar, un cuadro sexy,
un sueflo, acariciar nuestros
propios cuerpos, larespiracion
de un amante en nuestra oreja,
restregarse contra alguien o
escuchar a la persona que
amamos decir, “te amo”.

Cuando me estoy sintiendo
encendida, ya sea sola o con
alguien que me atrae, mi co-
razon palpita mas rapido, mi
cara se pone roja, mis 0jos
estan brillantes. Todami vulva
se siente himeda y plena. Mis
pezones zumban. Cuando es-
toy de pie, siento una debilidad
en mis muslos. Cuando estoy
acostada siento placer estiran-
dome, arqueando mi espalda,
sintiendo las sensaciones que
van hacia los dedos de mis
manos y mis pies.

La masturbacion

La masturbacion nos con-
cede el espacio y el tiempo
para explorar y experimentar
connuestros propios cuerpos.
Podemos aprender cuales
fantasias nos encienden, las
clases de caricias que nos ex-
citan y nos agradan, que ritmo
y donde. Podemos aprender
nuestros propios patrones de
respuesta sexual sin tener que
pensar sobre las necesidades
y opiniones del compaifiero/a.
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La masturbacion nos per-
mite, siasilo deseamos, ense-
fnarle a nuestros compaiieros/
as lo que hemos aprendido o
mostrarles, guiando sus manos
hacia los lugares en que de-
seamos ser acariciadas. Como
mujeres a las cuales se nos ha
ensefiado por mucho tiempo a
“esperar que un hombre nos
excite”, el hecho de saber
como darnos placer sexual a
nosotras mismas nos libera.

La mastur- baciéon nos
ayuda a pene- trar
en una rela-
cion sexual

mos. No dependemos total-
mente de nuestros compaiie-
ros/as para satisfacernos, lo
cual puede ser liberador para
ellos también. Después de la
menopausia, la masturbacion
también nos ayuda a evitar la
falta de lubricacion y seque-
dad de tejidos vaginales que
puede venir con la edad.

El acto sexual

Tenemos muchas mane-
ras de obtener y dar placer
—tocar, acariciar, mirar, em-

bromar, besar, masajear,

sabiendo lamer, mamar, pe-

masacerca MU netrar. Lo

de lo que Ch que

nosotras Co,) i, Oa e No

quere- as e, S/as Pe SO[‘/-a s

Crec ayu?e%s ha-

3, af/Os ce-

U dOSe mos

e/,bos en el

U/; SEX0 €S

O,.QUG una cues-

v/l tion de

preferencia

personal y

creatividad,
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con quién es-

tamos, cuanto

amor y compren-

sidn sentimos, cuan
confortables esta-
mos ambos con nues-
tros cuerpos, como nos
sentimos cada una de
nosotras ese dia. En su
mejor parte, el acto sexual
toma su forma cuando no-
sotrasy nuestros compafieros
nos estimulamos juntos por
mutuo acuerdo (frecuente-
mente sin hablar). Laigualdad

sexual es tan importante en la
cama como lo es en cualquier
otro lugar.

Después de un acto sexual
activo puede ser un momento
especial: Después del sexo
hablamos tiernamente, reimos
profundamente, susurramos,
lloramos, dormimos como
bebés en los brazos el uno del
otro. Algunas de las conver-
saciones mas importantes en
nuestrarelacion hanllegadoen
esos momentos de satisfaccion
e intimidad.

Lo eroético versus lo porno-
grafico

Es importante distinguir
entre el erotismo, material
sexualmente explicito que
muestra el sexo que no degra-
da a nadie, y la pornografia,
los materiales que muestran
a alguien (usualmente una
mujer) siendo forzada o de-
gradada. jLas mujeres nece-
sitamos crear mas erotismo
apropiado para nosotras!
Desafortunadamente, la ma-
yoria del material erdtico que
esta disponible hoy en dia esta
basado en las fantasias de los
hombres y no en las nuestras.
La mayoria de este material
espornograficoy describe los
cuerpos de las mujeres como
objetos despersonalizados e
instrumentos para el placer
sexual de los hombres. Las
posiciones erdticas que se
muestran usualmente hacen
muy poco por el estimulo de la
mujer. Todo esto puede agravar
las diferencias entre lo que las
mujeres y los hombres desean
en el sexo.



I. Con - texto

A Judy Ress, por el habla.

Lainvitacionaescribirmi
pensamiento sobre el deseo, la
generacion y el feminismo no
puede sino ponerme de frente
al titulo que la convoca. Entre
el deseo y la generacidon hay
algo que funciona de manera
sutil: eso “de mi”.

Un escribir feminista se
refiere al pensamiento so-
bre eso “de mi”, instalando
trayectos que van desde la
biografia personal, hasta las
construcciones de imagenes
de “lo propio”.

Trayectos feministas son
generaciones, contextos en los
que un deseo habla ;El deseo
feminista?, ;el deseo de ser
feminista?

Estas preguntas abren para
mi laposibilidad de considerar
la ontologia que las sostiene.
Por lo cual declaro imposible
cristalizar en una de-
finicion las voces que
configuran el trayecto,
la generacion. La ge-
neracion del deseo de
feminismo.

Para quienes tra-
bajamos en zonas, en
cierto sentido, margi-
nales al conocimiento,
el deseo feministaesun
deseodel femenino que
interroga la cuestion
misma de la diferencia.
Es asi como este deseo anima

* Margarita Humphreys, psicologa,
actualmente trabaja en la Corporacion

de Desarrollo de la Mujer, La Morada.

una pregunta por la subjetivi-

dad, el cuerpo, las palabras e

imagenes de la subjetividad.
iEl deseo se ha animado

en una pregunta! C(/
Esa pregunta vino con el c ‘9/70'
tiempoadibujarse y sialgode Ue/,’oo o Se //e

texto puedo hacer, es porque CO/'a .
una escucha fue el ambito

lo
que la animé. un /A Ser o cal'e/
9 Ny, 290 5, “Uap,
S8 o, g ., ~ N P Qo
IL. Escenarios de la 2, /b(//é CO/ISf ' {0g
pregunta M 7t e o/ en e/ boe/aclbﬁ
. Vley, o 7;
~ Hablar ha signi- 9ing q Va /Ue/,bo eszonfe.
ficado poner a cir- Clo €n o q Vo> )
cular una cuestion les s .S lag p la 03
que nos concier- ‘9070/- 8/73/7 /'80’00 N
ne a todos en 09.5: bray 'S8, ¢ € iy )
tanto humanos L /'0/7' aq, O
y humanas. €s. Clo.

Hablar, ante

una pregunta

que convoca, constru-

ye escenarios tedricos, esce-
narios de nuestra experiencia
y la construccion del mundo

EL DESEO DE (M)
GENERACION

Margarita Humphreys*

en que somos. Politicas de
escritura, de accion, pensa-
miento e intervencion se re-
parten como dispositivos para
escuchar y hacer escuchar el
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deseo que habla en boca de la
diferencia. Diferencia genera-
cional, social, cultural. Pero
por sobre todo, una pregunta
por la diferencia sexual.

Es una pregunta por el
cuerpo. Cuerpo tedrico de la
teoria de género, pero también
cuerpo real —ahi donde
se inscriben

sig-

nos,

escritura de his-

toria. Esto esunapregunta
feminista._

El cuerpo, el cuerpo ce-
leste, constela. Esta dibujado
en constelaciones que varian
en un tiempo evanescente.
La carne también constela.
El cuerpo en que mora la
constelacion de cada historia
€s un cuerpo que —para no-
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sotras— habla.

Nosotras somos a la vez la
constelacion de cada cuerpo,
el nuestro, el del otro, la otra.
Se traspasan dialectos, len-
guas, “hablas”, por donde el
deseo que anima la pregunta
por la diferencia recorre.

Cuando se llega al cuerpo
es como tocar el corazén del
ser. Cuando se ha llegado ahi,
todaunanuevaconstelacion se
dibujaen el horizonte. Porque

el cuerpo es la materia y a
la vez la pagina en que las
traducciones se han escrito.

Tradiciones, traducciones,

traiciones. Son todos sig-
nos que se convierten en
puntos de amarre de un
deseo, del deseo que
subsiste bajo la piel

de todo cuerpo.
Una nueva cons-
telacion se haarma-
do. Una figura que
se dibuja borrosa

entre las palabras que a veces
salen por la boca pero que
se ven en el cuerpo. Son las
palabras las que tocan. Es
por eso que hay palabras que
duelen casi como golpes,
otras florecen e irradian un
camino posible del trayecto,

del trayecto de vida, de traba-
jo. Estoy hablando del deseo
que anima ese trayecto. Pero
quiero subrayar que ese deseo
hay que escucharlo, porque es
un deseo que habla.
Hesidoinvitadaahablarde
los deseos de mi generacion,
una rara e intermedia genera-
cion. Mucha historia ha sido
vivida por otros y se ha im-
pregnado como una piel sobre
la piel de algunos y algunas.
(Por qué? Esa pregunta es de
dificil abordaje. Me declaro
una mujer que trabaja en los
intersticios de esas historias y
delaspreguntas que se arrojan.
Pero no puedo responder por
toda una generacion. Porque
no sé donde encontrarla, ni
donde buscarla. La generacion
para mi, estd en la generacion
que se produce en un encuen-
tro de hablas, de palabras. Por
sobre todo, la generacion se
produce marcando sus dife-
rencias cuando un escenario
florece, cuando un ambito se
dibuja. Cuando hay alguien
para escuchar porque ha in-
tuido una palabra prisionera.
Me pregunto si he podido
dar cuenta de mipensamiento,
pero no viene una respuesta
clara. He arrojado mas pre-
guntas y mas direcciones por
donde podemos abordar la
cuestion del deseo, desde un
pensamiento y una practica
feminista.
Yo no sé cudles son los
deseos de “mi” generacion.
Sélo sé que quiero genera-
cion de deseos. [®



.
Julieta Bendana

AY NICARAGUA,
NICARAGUITA...

Ute Seibert®

Nifias y nifios de todas
edades, jovenes, en cada sema-
foro, en los lugares publicos,
mercados, plazas, parques,
donde sea que circule gente,
vendiendo cualquier cosita,
pidiendo, mendigando, exi-
giendo, desafiando...

II

23 de agosto, 2002: un
concierto de Norma Elena
Gadea, en memoria de los 22
aflos de la Cruzada de Alfa-
betizacion, donde miles de
jovenes, hombres y mujeres,
sedesplazaron portodo el pais,
en una actividad nunca vista:
brigadas de alfabetizacion
hasta los ultimos rincones de
Nicaragua ensefiando a leer
y escribir, aprendiendo de las
condiciones de viday trabajo,
de las culturas diferentes, co-
nociendo partes del pais hasta
ese momento desconocidas
paraellas/os; un gran esfuerzo
lleno de dificultades, conflic-

* Ute Seibert, tedloga feminista y terapeu-
ta corporal, vive y trabaja en Santiago
de Chile.

tos y aventuras. Al término de
esta cruzada el analfabetismo
bajoaun 12%... Recuerdos en
esta noche tibia, hombres y
mujeres, brigadistas de aquel
entonces, presentes esta vez
con sus hijas e hijos, adoles-
centes, jovenes. “No dejen de
contarles sus experiencias a
los hijos de los hijos (de Sandi-
no)”, insta Fernando Cardenal,
jesuita que en su tiempo fue el
coordinador de esta Cruzada,
luego Ministro de Educaciony
quien hoy preside una Funda-
cion Educacional llamada “Fe
y Alegria”, cuyo aniversario
también se conmemora esta
noche.

Observo a “las hijas de los
hijos” —hay mas chicas que
chicos— sueltas, lindas, con
el ombligo al aire... y escucho
las cifras escalofriantes: en
Nicaragua —este pais con 4
millones de habitantes—cerca
de un millén de nifias y nifios
novanacolegio. “Unnifio, una
nifia que no va a la escuela, es
unproblemaparael pais”, dice
Fernando Cardenal y agrega,
“cuando vean a una nifia, un
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nifo, vendiendo o pidiendo
en la calle, no digan “pobre
nifia”, “pobre nifio”, digan
“pobre pais”...

111

En estos dias de agosto en
la carretera del Tuma y de la
Dalia, pueblos en el norte del
pais, enlazona cafetalera, hay
500 nifias y nifos pidiendo
algo para comer. Con la baja
delospreciosdel café,

Fotos: Julieta Benda

nosepu-
dieron pagar las deudas y los
préstamos y muchos campe-
sinos perdieron las tierras... y
no se sembro; nifios y adultos
se mueren de hambre —de a
uno, de a dos... Noticia re-
petida durante dias; la ayuda
alimentaria que se envia no es
suficiente.

Sin querer idealizar los
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na, de la portada del i

tiempos de la revolucion
(1979-91) no puedo recordar
noticias semejantes y consta-
to los cambios en tiempo de
democracia neoliberal.

v

He venido a Nicaragua
a dar un curso y uno de los
participantes jovenes —de
28 afilos— una noche me inte-
rrogaacerca de mi

Wil

o i ua.
ro Puntos de Encuentro, Nicaragd

experiencia
cuando vivi aqui antes. Me
siento vieja ya que llegué a
Nicaragua hace veinte afios.
Mientras le cuento, otros
jovenes canturrean al lado,
“Ay Nicaragua, Nicaragiii-
ta”, cancion emblematica de
aquellosafiosde larevolucion
con su refran, “... pero ahora
que ya sos libre, Nicaragiiita,
yo te quiero mucho mas...”;

escuchar a los jovenes —dos
de ellos cooperantes de los
Estados Unidos— me evoca
recuerdos, nostalgia, pena.
Le comento eso al muchacho,
“cuando cantdbamos esta can-
cion en el tiempo de la revo-
lucion tenia otro sentido; hoy
me produce nostalgia, dolor;
siento que se perdié mucho”.
“Pero” —me contesta ¢él—
“creo que es hoy dia
que Nicaragua es ver-
daderamente libre”.
Lo miro con incredu-
lidad: ;la libertad del
neoliberalismo, delos
ricos, de qué libertad
me quiere hablar?.
“,Cémo es eso?”,
pregunto. “Es que
ahorano hay ningun
totalitarismo, no hay
comunismo. Por
€so, somos libres”.
“;Qué edad tenias
para el 7977, “5
anos”. Seguimos
platicandoy luego

me pregunto —y

no es la primera

vez durante estos
dias— sobre la
fragilidad de la
memoria. Hoyno

hay en Nicaragua un servicio
miltar obligatorio, como en
el tiempo de la guerra de la
contra, uno de los motivos de
mayor descontento y rechazo
al gobierno sandinista, porque
murieron muchos jovenes...
(seraestalarazon para hablar
ahora de libertad? Cémo no
ponerme dogmatica, no negar
mis criticas amuchas practicas
yactitudes de ese tiempo, pero,



a la vez, tampoco olvidar las
politicas publicas que trataron,
dentro de la precariedad de
aquel tiempo, de garantizar
el derecho a la alimentacion,
la educacion y la salud para
todas y todos, especialmente
los nifios y las nifias.

Esa falta de memoria que
observo, creo que no tiene que
ver con mi nostalgia de los
“mejores tiempos”, es la falta
de memoria que ya ni siquiera
criticalo anterior, simplemente
lo deja en la nebulosa, ya no lo
reconoce como un referente.

A%

Y hay, me dice un amigo,
una tremenda falta de lide-
razgo. Ni los partidos, ni las
iglesias han formado lideres
en estos ultimos diez afios.
“Es una generacion perdida,
se tienen que morir para que
nazcan otros”, concluye.

VI

Enelviajederegreso, otras
conversaciones: un grupo de
profesionales de El Salvador
—ellos que fueron jovenes
en los 80, y revolucionarios
algunos ...hablan de la crisis
en su pais. Jovenes universita-
rios, frente a la desesperacion
y falta de perspectivas en el
pais, se vuelven a organizar
alrededor de los ideales de los
grupos revolucionarios de los
80. “Eso tiene que reventar ...
jcual es el futuro de nuestros
paises?”, preguntan los que
fueron jovenes hace 20 afios
atras y que hoy ven como,
a pesar de tantos esfuerzos,
proyectos y trabajos, la situa-

cion de su pais—dentro deun
marco neoliberal internacio-
nal diferente— vuelve a ser
insostenible.

También hay alguien de
Pert y otro de Costa Rica que
participaen esta conversacion.
La situacion de las y los jo-
venes aparece; es alli donde
se concentran las cifras de
desempleo, la desilusion... ;0
esalli donde todas/os simboli-
zamos ladesesperanza actual:
jovenes sin futuro=un pais sin
futuro =un mundo sin futuro?

Hablan de los deseos de
salir, de irse, para buscar alter-
nativas afuera: en las grandes
urbes, en Miami, en Europa...

VII

Y vuelvoacasa. Mihijode
18 afios, recién regresado de
Alemania. Fue unos meses a
aprender el idioma, a conocer,
viaj6 a Italia, conocid; la hija
de una amiga —de 17 afios—
se fue la semana pasada por
un afio de intercambio, a una
pequena ciudad alemana; una
de sus primas ahora aprende
japonés...un mundo al alcance
de muchos mads jovenes hoy
dia; hay posibilidades para
explorar, viajar, conocer,
comunicarse y cambiarse de
mundo. Mundos que no ne-
cesariamente se juntan.

Aunque hay personas que
conscientemente establecen
puentes, como Jaimey Raquel,
los dos cooperantes norteame-
ricanos que participaron en el
curso que ofreci en Nicaragua
y que trabajan en el barrio el
Recreo de Managua, “gene-
rando vida”, en un proyecto

comunitario del mismo nom-
bre, con muchas ganas, entre-
gay sin la carga ideoldgica de
afos atras, pienso mientras
converso con ellos y veo con
que libertad se relacionan,
ponen en circulacién susideas
y viven su vida a su manera.

VIII

Hay un tema que tiene que
ver con los valores, me dice
una amiga. Ella trabaja con
nifas y nifios prostituidas/os
en Santiago y con sus compa-
fieras estan descubriendo, en
una investigacion, que estas
nifas y nifios no vienen todos/
as de la extrema pobreza, de
los campamentos... el 70% de
sus familiastienen casa propia
—un dato que da como para
hacerse muchas preguntas.

IX

Y yo me pregunto ;de qué
jovenes estamos hablando?
;,a qué jovenes hablamos,
queremos llegar? ;por qué
jovenes nos dejamos, me dejo,
interpelar? ;de qué jovenes
quiero aprender? Jovenes en
qué contextos, con qué pers-
pectivas, en qué condiciones
de vida, me pregunto mientras
transito entre diferentes rea-
lidades y especialmente con
esta experiencia de volver
desde Nicaragua a Chile,
donde preparamos este nume-
ro, “Re-visitando el género:
nifios/as, jovenes”. @
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MARIA ROBUSTT (ig60-1¢50) WAS THE TALENTED DAUGHTER. OF JACOPO TINTORETTO. HER.
FATHER. WAS DEVOTED TO HER, EDVCATED HER. IN ART AND MUSIC, DRESSED HER AS A BOY,
AND PUT"HER. TO WORK. IN HIS STUDIO, WHERE SHE REMAINED FOR. 1 YEARS. HER ABILITTES
WERE WELL KNOWN THROUGHOUT VENICE AND MANY OPPORTUNITIES CAME HER I

FATHER, THE NO, DARUNG PAUGHTER, You
KING oF SPAIN [l MAY NEVER LEAVE ME, BUT
AND THE I HAVE SOME 600D NEWS !
EMPEROR OF T WILL ALLow You To MARRY!
I HAVE FOUND YOU A HUSBAND [~
WHO WILL AGREE TO MovE IN
10 CONE WORIS WITH US, 50 YoU CAN
FOR THEM. T REMAIN IN MY
NEED YOUR SERVICE FOREVER !
PERMISSION TO
GO, PLEASE, [
FATHER, MAY L5 a FOUR YEARS LATER,
IHAVE IT? AFTER. HER MARRIAGE TO
' JACOPO D’AVGUSTA, HEAD OF A
SILVERSMITHS GUILD, MARIA DIED IN
CHILOBIRTH AT THE AGE OF 30. THE
NUMBER. OF PAINTINGS PRODUCED IN
TINTORETTD DI0 PLUMMETED.

SO AGGRIEVED. BUT WE HAVE
ANOTHER. EXPLANATION...

ART HISTORIANS BELIEVE THAT TINTORETTO (TOPPED WORKING BECAVSE HE WAS t

SINCE THE WORK OF TINTOKETTO |
AND ROBUST| AKE INDISTINGUISHABLE, ||
AND HE SIENED (T ALL ,WE DON'T
THE MAESTRO LOST HIS THINK HE LOST HIS WILL,
bl WILL TO CREATE ART. WE THINK HE LOST HIS

¥ SECRET WEAPON !

HISTORIETA DE MARIA ROBUSTI

La historieta que presentamos
nos fué facilitada gentilmente
por las Guerrilla Girls para su
publicacién y asi poder coo-
perar en la difusidon del espiritu
“Guerrilla”.

A continuacion les ofrecemos
una traduccidn de la historieta.

Maria Robusti (1560-1590) era
la talentosa hija de Jacobo Tin-
toretto, un muy devoto padre
que la educd en las artes y la
musica; la vestia de mucha-
cho, poniéndola a trabajar en
su estudio donde permanecié
muchos anos. Sus habilidades
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Lcs chicas de la Guerrilla*, constituidas como grupo en 1985 —y que
conmucha fuerza continuamos en elsiglo 21—somos un grupo de mu-
jeres artistas, escritoras, actricesy cineastas, quienes luchamos contra
la discriminacién. Autonombréndonoslaconcienciadela cultura, nos
declaramos las contrapartes feministas a la tradicién casi totalmente
masculina de los “do-gooders” andénimos (los “paladines-hacedores
del bien” andnimos) como Robin Hood, Batman y el Lianero Solitario.
Utilizamos mdascaras de gorilas para poner énfasis sobre los temas
en vez de destacar nuestras personalidades. Utilizamos el humor
para entregar informacidn, provocar la discusién, y mostrar que las
feministas pueden ser divertidas. Enlos 17 anos de nuestra existencia,
hemos producido mds de 80 fiches y acciones donde hemos hecho
publico el sexismo y el racismo en la politica, el mundo artistico y en
la cultura en general. Nuestro trabajo estd circulando por el mundo
gracias al espiritu cercano de mucha gente, y del cual nos sentimos
orgullosas de tenerles como apoyo. El misterio que rodea nuestras
identidades llama la atencién. Podemos ser cualquiera. Podemos
estar en cualquier parte.

Contactanos. http://www.guerrillagirls.com
*Guerrilla girls, que en inglés suena parecido a gorilay ¢

oul ‘suo piIIeNS Ag 8661 @BIAdOD

eran reconocidas en Venecia
y muchas oportunidades se le
presentaron.

En una ocasién ella le ruega
que la deje ir a Espana donde
fué invitada a trabajar por el
rey de Espana y el emperador
de Austria.

Como respuesta, el padre

le dice que jamds la puede
dejarir, y que le permitird
casarse asi podrd permane-
cer a su lado y atenderle para
siempre.

Luego de su matrimonio. Mao-
ria Robusti muere al dar a luz
y Tintoretto pierde su “inspira-
cién”.
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ausas como en los setenta.

No hay grandes ¢

todo es reciclado por el sistemd

es auna reli-
donde practi-
lidad.

si no pertenec
gion no tienes
car la espiritua
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Las entrevistas fueron
realizadas por: Andréa
Galvez, Josefina Hurtado
y Ann Judith Ress.
Seleccion y edicion:

Josefina Hurtfado

Cuando preparabamos este nimero pensamos
que era muy importante contar con las voces, opi-
niones, dichos de las/os jovenes. Desde las primeras
entrevistas se nos hizo patente la “brecha genera-
cional”. Las preguntas no eran las preguntas; las
palabras no eran las palabras. También se nos hizo
evidente las diferencias entre las/os jévenes mismas/
os y la influencia del contexto en sus intereses y
motivaciones. Agradecemos a nuestras/os hijas/os y
sus amigas/os por su disposicion a conversar. Qui-
siéramos extender la invitacion a todas/os nuestras/
os lectores a escuchar a la gente joven alrededor y a
dejarse interpelar por sus palabras y reflexiones.

Enungrupo de jovenes estudiantes y/o profesionales (Peter,
Ben, Toiio y Dulce),l1a sola pregunta por los “grandes temas
de tu generacion”, llevo a la inmediata reaccion:

No hay grandes causas como en los setenta. La juventud
de hoy no tiene grandes causas; mas bien estan metidos en
sus propias metas personales, hacia lo interior, lo subjetivo.

Yo pienso que, si, hay causas y temas, pero el sistema no
deja buscar algo afuera de él. Incluso el discurso critico de
hoy diaesreincorporado, reestructurado dentro de un marco
de consumo, de cosas pre-fabricadas, de Hollywood, etc.
Hay poco espacio para la variedad; todo es reciclado por
el sistema. La via politica esta completamente desechada.
Nadie cree en eso.

Todo pasa a ser un ‘producto’. Esta la nostalgia de ‘salir a
la calle’, como antes, contra el gran enemigo. Hoy dia no
tenemos esta misma mentalidad marxista. Todos pueden
hacer lo que quieren. Hay espacio para todos. La libertad
esta al alcance de un botdn para entrar en Internet.

La manera de ser sujeto ha cambiado. Como el mundo

esta cambiando tan rapido, hay que ver nuevas maneras
de ser sujeto.
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Falta

Retomo esta linea
Pendula y resvalo
Tras la mordaza
Pide y levita
Esta grieta
Antigua

Una voz muy lejos relincha
No es suficiente encerrarse
Y dormir sin suefio
Colmar de recelo este golpe

Hay algo que no tengo
Hay algo que no entiendo

Me voy sin sujeto mintiendo
Y nunca vuelvo
Saber que no es
Olvido esta forma
El vidrio refleja mi
Hambre

Algo que me saque
Algo que no tengo
Robar de mis manos un muerto
Hay algo que no tengo

Hay algo que no tengo
Hay algo que no entendid

Estrecho deseo enfermo

30
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Siguiendo con nuestraintencion de conversar, realizamos un
Taller con un grupo de seis jovenes estudiantes (Javiera H.,
Veronica, Javiera M., Rocio, Josefina y Carolina). Les pre-
guntamos por el sentido que hoy dia dan a la espiritualidad:

...de esto no se habla...
...cuando eres joven no estas pendiente de esto.

...es como hablar contigo misma, saber qué te esta pasando,
como una reflexion.

...s1 no perteneces a una religion no tienes donde practicar
la espiritualidad.

...siempre las personas estan en esa busqueda.

No tengo religion, pero creo en algo: esa seguridad de que
hay algo més. Quizas es una energia que te ayuda. Quizas
es para no sentirse tan sola.

...en este mundo no hay cabida para la espiritualidad.

Cuando tocas fondo tienes necesidad de comunicarte con
lo espiritual. Puede ser a través del tarot, la religion, etc.

Es como un ejercicio en busca de tu yo y de tu personalidad.
Yo soy catolica, pero no uniria la fe con la espiritualidad.
Todos somos personas y somos todos iguales. Es el espi-
ritu lo que nos hace distintos. Cada persona se hace de su
experiencia.
...son formas de pensar distintas...

A continuacién preguntamos por lo sagrado:

Es como algo importante...

Se me imagina como algo tradicional. Algo respetado o
respetable.

Sagrado es... la amistad.

...onda que a tu mama no te la toquen, que no te saquen la
madre cuando estai peleando, que no te la toquen...

Ahora se ha perdido lo sagrado del matrimonio. Ya nada es
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sagrado para siempre. ..
Como que ya todo puede cambiar. Todo es relativo.

Todo puede ser. El matrimonio es para siempre o no. La
amistad es sagrada o no. Ya todo puede ser. Todos aceptan
que es asi.

En nuestra generacion muchas tuvimos una utopia,
creimos en la revolucion y la posibilidad de cambiar el
mundo. ;Qué piensan ustedes de esto? ;Es un tema o no
para ustedes?

Yo veo siempre esa diferencia...

Ahora hay metas personales. Quizas muchas de nosotras
podamos tener un ideal de sociedad y de vida. Por ejem-
plo, a mi me encantaria que hubiera un cambio social,
una igualdad para todos... pero ya veo que es imposible,
porque la gente del poder tiene todo en sus manos para
lograr un cambio... pero lo veo tan dificil.

Habria que lograr el apoyo, quizas llegar a un acuerdo.
Entre todos hacer algo.

En mi colegio hay harta gente como ustedes (de una
generacion que creyo en los grandes cambios sociales) y
hay hartos que dicen haber dedicado gran parte de su vida
a un proyecto que fracaso. Entonces dicen, ahora: yo si
volviera para atras me gustaria vivir el dia a dia... Porque
ahora se vive mas el dia a dia.

Otro tema que a nosotras nos ha preocupado como Co-
lectivo son los ritos y como éstos marcan, sefialan pasos,
pasajes de un estado a otro en el ciclo de vida, ;cuales
serian para ustedes hoy dia los ritos de pasaje?

La primera relacion...

La fiesta de graduacion es una etapa super importante.
Salir del colegio, meterte en lo que de verdad te gusta o,
quizas, no hacer nada, no sé, pero ya terminaste esos doce
anos de colegio... también cuando te casai esta el rito de
la despedida de soltera, que se juntan puras mujeres o
puros hombres...

Es como terminar una etapa...
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AINT NJdaa

=308 %) b N
SNBSS Y

2iauilre)efens

LA ) PSS

En este pais la actividad se-
xual se practica en edades cada
vez mas tempranas. Muchas
adolescentes se han convertido
en madres y otras han sido este-
rilizadas para evitar embarazos
no deseados.

Seguin los datos proporciona-
dos porel Ministerio de Salud, uno
decadacien partos es denifias que
tienen edades entre 10y 14 afos.
Otros cuatro partos se atienden en
adolescentesyjovenes conedades
entre 15y 19 afios.

La esterilizacion se practica
en las adolescentes y jovenes que
ya han tenido uno o varios hijos,
con abortos realizados en malas
condiciones sanitarias o enfer-
medades venéreas mal curadas.

Un estudio del Instituto de
Investigacion Economica Apli-
cada indica que buena parte de
las nifas y adolescentes que se
embarazan a muy temprana edad
provienen de familias pobres, en
donde el ingreso mensual esta
por debajo de los 110 dodlares
mensuales.

Sin embargo estas cifras
podrian quedar cortas, ya que
hay una cantidad muy grande
de casos que no se han con-
tabilizado oficialmente, pues
muchas adolescentes no llegan a
los hospitales o postas médicas
buscando atencion.

Fuente:

Agencia Informativa Pulsar, febrero 1998,
Quito, Ecuador. En Perspectivas 9, Isis
Internacional, Santiago, 1998
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.Y qué les pasa con el tema de la maternidad y el tema de
la autonomia?

Mi proyecto de vida es ser autosuficiente.
Madre, cuando sea autosuficiente.

Ahora ni cagando. Ahora las mujeres piensan primero en lo
que quieren y después llegan a tener hijos, cuando pueden
mantenerlos.

Aparte de mantenerlos, las mujeres tenemos mas derechos a
realizarnos solas. Ahora yo tengo ene proyectos de estudiar,
de irme a estudiar afuera, de viajar, y todas esas cosas... para
mi, no cabe una guagua ahi, ;cachai?

...pero si esto llega igual va a ser un regalo...

Yo, la maternidad, la veo de los 25 pa‘arriba... Ahora noso-
tras podemos decidir tener una vida sexual activa y no ser
mamas. Estamos mucho mas abiertas con nuestros propios
padres, con lasamigas, o con el colegio, o con el consultorio,
podemos hablarlo...

La responsabilidad de una mujer es tener una carrera.

Si lo hacis bien y lo hacis con ganas...

Yo creo que_todas las mujeres tienen que ser autosuficien-
tes... antes el marido las tenia que mantener...

...ahora hay necesidad de probar al mundo que una puede
ser una buena profesional y tener hijos...

A continuacion le pedimos a este mismo grupo de mujeres
jovenes que ante las imagenes de los arquetipos —dadora,
guerrera, amante y sabia— vieran con cual o cudiles se
identificaban mas y que dibujaran la imagen del arquetipo
elegido segiin su propiaidea. Cuatro seidentificaron mas con
elarquetipo de “amantes,compaiieras”; dos con “shamanas,
mujeres sabias”; una con “dadoras” y una con “amazonas,
guerreras”. Luego seguimos conversando:

La guerrera

Una mujer fuerte, luchadora, independiente, capaz de dejar



a sus hijos por hacer un doctorado.

Na’ que ver que yo sienta como débil a la mujer que quiere
estar con su hijo todo el tiempo.

Entretenido ese arquetipo de amazona, que hace lo que
quiere hacer. Yo veo a la juventud que es super guerrera.
Las punkies son stuper convencidas.

A mi me encantaria ser la guerrera, pero no encuentro que
lo sea.

La amante, la companera

Lo mas importante en mi vida es mantener mis amistades...
me costaria muchisimo dejar algo, a mis amistades, a mi
familia, por irme fuera del pais... no podria, no sé por qué,
no puedo... para mi seria como abandonar...

La sabia

...Jla mas lejana es la sabia, por la edad, quizas... para mi,
seria una persona con mas experiencia...

... yo me puse en la sabia, no porque yo sea sabia... quizas
por la paciencia...

...quizas como un ideal para el futuro...

Yo siento la sabia muy lejos de mi... yo veo que la sabia
a esta edad seria aprender de los errores que he cometido
y no volver a hacerlos. Y yo puedo caer en el mismo error
de nuevo, porque el instinto me dijo que es asi, aunque mi
experiencia me diga: no lo hagas de nuevo... igual tropiezo
con la misma piedra...

La sabia también esta como bruja, shamana...

También conversamos con Ceciliay Laura,ambas de 22 afios,
una chilena, la otra mexicana y las dos, hijas de misioneros
catolicos. Les preguntamos por el feminismo...

Pienso que es una cosa generacional. Yo siento que soy igual
que los hombres. No leo literatura feminista, pero si escucho
lo que comenta mi mama. Ella, si, es feminista.
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En Chileyenlo que he observado, las mujeres no soniguales
que los hombres. Por la ley, tienen que tener los mismos
derechos, pero no los tienen en la practica. Por ejemplo,
con mis propios amigos y amigas, sé¢ que hay una diferencia
dentro de la casa, por el tratamiento que se le da al hombre
y a la mujer. Yo si me identifico con las luchas feministas
y quiero estudiar y leer mas para luchar por esta igualdad.

... Y por sus creencias...

Cuestiono mucho la religion catolica, el Vaticano, el dinero
que tiene la iglesia. Estoy decepcionada. Pero, si, sigo cre-

40 yendo en Dios. Nadie me va a quitar mis creencias. Ahora,

0 ‘)'\ e5 (donde encuentro este Dios? En los encuentros con mi fami-

No N s \“@x lia, en visitas a mis abuelos, en algunos grupos de jovenes.
\o! x(0”

que '\\OQY\ \'\Y.\ \)0\ a También cuestiono mucho la religion “en paquete” de doc-

(\e,C - “-\0 \9 s trina —que viene empaquetada. Tengo una gran decepcion

-\o«\\e ‘Ofe’ ) con la iglesia catdlica en todo sentido— en lo econdmico,

not® | o ,
\05 lo politico, y ahora ultimo los escandalos sexuales. Creo en

Dios. Los dioses y diosas del pueblo indigena de México me
conmueven mucho con sus grandes naturalezas. También
encuentro a Dios en nuestros reuniones familiares.... Me
mama cuestiona la masculinidad de Dios y supongo que
algo de sus creencias me afectd a mi.

... por sus experiencias de lo sexual...

Si, pienso que estamos mas liberadas en este sentido, com-
parados con nuestros colegas de edad. También creo que
si buscamos relaciones sexuales a muy temprana edad es
porque estamos invitadas por los medios de comunicacion,
laropa, el perfume, el alcohol, el cigarro. Siempre nos estan
poniendo la luz roja: “los jévenes de hoy dia se acuestan
sin pensar, qué alarmante...”. Pero yo pienso que nadie se
desensibiliza de algo tan intimo.

Hemos hecho un estudio sobre el embarazo precoz en mi
colegio en Linares. Hemos entrevistado a una matrona
que nos dijo que no es que hayan aumentado el nimero de
embarazos entre las jovenes. Es que se puede hablar mas
sobre estos temas, se puede expresar lo que uno ha hecho,
lo que paso6 con uno, mucho mas que antes. Se ha perdido
el estigma de conversar sobre estos temas.

Foto de la pelicula “Hungerjahre™. RévisTo Cotidiano Mujer N® 25

También conversamos con Amanda, Abigal y Terra de
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Chile; Maza, Sara, Ana, Maya y Jessica de Venezuela; y
Brid y Cuiva de Irlanda, nifias de entre 9 y 14 afios, hijas
de misioneros catdlicos.

,Como se imaginan a Dios?

En todo y dentro de todo. El o Ella no es algo especifico,
sino es como un espiritu que puede ser en todo.

Ella es en todas partes.

El es sobre la cruz.

En todas partes, pero no como alguien todopoderoso, sino
de amor.

En las personas, en los espiritus, en las vacas, en lo gordo,
en lo flaco, en lo alto y en lo bajo. Aun en un ladrén.

Piensan que los chicos y las chicas son iguales o que las
mujeres lo pasan peor que los hombres?

Las mujeres lo pasan peor.

Yo no pienso que las mujeres reciban un tratamiento igual
a los hombres. Por ejemplo, si una mujer es cientifica, sus
descubrimientos no son tomados tan en serios como los de
los cientificos varones.

En algunos lugares son iguales, en otros, no.

Las mujeres son tratadas realmente horribles en algunos P P4/,

paises, por ejemplo, Afganistan. ’”fdv ‘es Sop
Enlos viejos tiempos, los hombres salian a trabajar mientras éof,. ’ '90//,,0
que las mujeres tenian que quedarse en casa y preparar la és e
comida y hacer los trabajos domésticos, pero ya las cosas %0s P Yy.
han cambiado. ses,

Las cosas han cambiado porque en los viejos tiempos las

mujeres no luchaban por sus derechos y simplemente hacian

lo que los hombres les dictaban. Pero hoy las mujeres estan

exigiendo sus derechos.

Cuando yo escucho alguien decir que los hombres son

mejores que las mujeres, me pongo rabiosa.

Las mujeres pueden ser mucho mas sensibles que los hom-

bres, entonces los hombres toman el poder y las mujeres les

dejan hacerlo. Las mujeres no quieren ser lideres, entonces, é/r\\
los hombres simplemente se apoderan de estos espacios. POl @ -
Estoy de acuerdo, pero pienso que los hombres también se .

sienten mal emocionalmente cuando ellos tratan mal a las MS )
mujeres. Tengo dos ejemplos de mujeres que han defendi- 11/”6

do a otras mujeres: mi mama y la primera Reina Isabel de

Inglaterra.

Foto de Revista Cotidiano Mujer N2 21, p.25
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“;Cuenta tu historia!”
cada semana el diario mas
grande a nivel nacional invi-

e
Ly \ )T
E\\ rj ) )‘» \“\)D ta asi con una separata a los
y \)\I \ jovenes.
Lr “Mi” historia ;Quién soy
e yo? ;Quién me escucha cuan-
ol do soy joven? Preguntas,

dudas que relaciono
con la sensacién ex-
trafia y dolorosa de
la adolescencia. Ser
joven: eso siempre ha
estado relacionado
con la sensacion
de no estar lista,
no estar dispuesta
para el mundo
“adulto” a mi
alrededor. Ser
joven: esa fue
la sensacion
de que todo
esta orien-
tado hacia
el futuro
y al mis-
mo tiempo se
experimenta el presente,
el ahora, con tanta intensidad
que no puedo ni quiero ima-
ginarme el mafana.
Juventud: un modo de
sentir interno, una busqueda.
Y ahora —quince afios
después, hace rato llegada al
mundo real, la juventud me
alcanza nuevamente de una
manera muy distinta. Debe
permitirme preguntar: ;Estoy
joven? ;Estoy todavia joven?
Portodoslados,enlacalle,en
los medios, en la vida cotidiana,

* Julia Helmke, pastora protestante, ted-
loga feminista y critica de cine/experta
en medios; vive y trabaja en Munich,
Alemania. Traduccion: Ute Seibert
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esta pregunta esta en el aire.

Sidecido ponerme minifal-
da, soy joven. En supropagan-
da, la moda busca siempre el
ser joven =ser bella. Para estar
“in” debo ser joven —en las
revistas coloridas las mujeres
exitosas de negocio son mas
jovenes que yo. La juventud
se delimita por la ausencia de
arrugas en la cara. Una mirada
al espejo me diria a qué lado
pertenezco o hasta cuando
pertenezco a la juventud.

En el trabajo y la vida pri-
vada la juventud esta definida
otra vez de otra manera: “Una
pastora tan joven”, escucho
cuando visito a personas jubi-
ladas; “es demasiado joven”,
dicen en voz baja mis colegas
masculinos catélicos, todos al-
rededor de los setenta, cuando
preparamos un culto juntos.

Tengo 33 afios y todavia
no tengo hijos —pero eso es
vieja, muy luego sera tarde;
jel reloj bioldgico avanza!l,
me advierten mis padres y
familiares en mivida familiar.

Juventud: una categoria
externa para calificar, para
valorar.

(Quiéndice realmente qué
significa juventud? ;A quién
le sirve la juventud? Tengo
una sospecha: juventud, para
mi, se usa como un atributo,
sobre todo en el mundo pa-
triarcal dominante, de muchas
maneras diferentes.

Se funcionaliza: para el
consumo, el funcionamiento,
el conformismo. Me asustan
de que muy luego no voy a
lucir mas joven y que eso
socialmente es malo. Asi que



debo comprar cosméticos,
intervenir mi cuerpo, gastar
mipensamiento, mitiempo de
viday mienergia, en mantener
lo més posible mi juventud.
iQué derroche! Al mismo
tiempo se usa la juventud
como una marca de calidad
para la carrera profesional: lo
que cuenta no es la experien-
cia, sino el serjoven.Y asi hay
muchas mujeres y hombres
jovenes en las empresas en
el mismo traje o traje de dos
piezas, esperando poder par-
ticipar en el juego del poder.
Flexibles, moviles y adap-
tados/as para la jerarquia.
Buscan llegar a ser vie-jos/
as —igual a adultos/as— lo
mas pronto posible. Hasta
ahora no han podido contar su
propia historia, ésta tampoco
es deseada. jQué pena!

Soy tan joven como me
siento —es una frase con la
cual también y especialmente
las feministas pueden estar de
acuerdo.

No sélo cuando una/o se
siente joven y se mantiene en
formay se siente bien entonces.

Soy joven cuando siento.
Soy cuando siento. Cuando
me siento enrelacién con otras
personas, con la naturaleza.
Cuando me siento viva. Con
deseos de vida. Entonces soy
lo que soy y lo que busco. Ya
sea alos 20, 33, 47 o 65 afios.

Porque: esa es, era y sera
mi historia —placentera, do-
lorosa. Puedo contarla en un
mundo que busca no dejarse
dominar por otros, que le pone
resistencia a un patriarcado
pasado de moda. @
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Fulminantes tenues luces,
parto sanguineo, parto de sal,
vientre abismal, abre tus carnes, hazlas metal.
Fulminantes tenues luces,
no quieras apagar,
hay un vomito en la arena, su olor hace matar.

Corre la bola al ombligo,
fulminante tenues luces:
correla mas.

Sale la bola roja, rueda hacia el mar;
a su paso piernas abiertas
residuarias, vivas, trémulas,
ensangrentadas, ademas.

Llega palpitante, creciente
con vida de verdad
su palpito esmera
no se puede mezclar.

Fulminantes tenues luces
se aproximan a estallar
“bola roja”, le dice, “no te entreques al mar”.

Fulminantes tenues luces
hay una nifia muerta alla,
deja la bola bailar
que en su baile de locura
el mar rojo sera.

N°41/02 CON-SPIRANDO e
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SUJB LA CORRIENTE

COMO LA
MENSTRUACION
CREOEEMUNDE

Judy Grahn#

Adopté la perspectiva de
ue las personas estable-
cen ritos para propositos
i:iicionales y nho-racio-
nales y que, con toda
probabilidad, cada género
cred sus propios ritos.
Entonces, la lo6gica de
las mujeres deberia estar
en la base de los rituales
menstruales.
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Llamamos “corriente submarina”
a una zona de limites imprecisos por
la que circulan quehaceres, produc-
ciones culturales, practicas politicas,
cuyos circuitos no son los de la “co-
rriente principal” de la cultura. En esta
ocasion les ofrecemos un
extracto del libro de Judy
Grahn, “Blood, Bread and
Roses: How Menstrua-
tion Created the World”
—“Sangre, Pan y Rosas:
Como la Menstruacion
Cre6 el Mundo™.

Deellaserael poder de des-
enredar y enredar, porque lo que
nos da la conciencia (espiritu,
misterio, mente), también nos la
puede quitar. Y todo el poder de
creacion y destruccion estaba en la sangre
de lamujer, como evidentemente la huma-
nidad alguna vez creyo.

Comencé mi investigacion tedrica en los
70 con el argumento de que la menstrua-
cion —por sur relacidon con la luna— seria
probablemente la fuente mas antigua de las
ciencias, de la geometria, las matematicas y
la medicion. Después, mientras estudiaba los
ritos de aislamiento menstrual y otras practicas
relacionadas con la menstruacion, y su rela-
cion con los relatos de origen, comencé a ver

* Judy Grahn, poeta y dramaturga norteamericana, es la autora
de Blood, Bread and Roses: How Menstruation Created the
World (Boston: Beacon Press, 1993.3-23) del cual publicamos,
aqui, algunos fragmentos. Traduccion: Ute Seibert.



la menstruacién como una fuente posible, no
solamente de la ciencia, sino de todo lo que nos
hace seres humanos. Empecé a preguntarme
como seria la informacion contradictoria que
tenemos sobre los ritos de aislamiento y otras
practicas menstruales, si consideraramos que
fueron las mujeres, y no los varones, las que
los establecieron. Adopté la perspectivade que
las personas establecen ritos para propoésitos
racionales y no-racionales y que, con toda
probabilidad, cada género cred sus propios
ritos. Entonces, lalogica de las mujeres deberia
estar en la base de los rituales menstruales.

Tabu, regla, nacimiento, menstruacion

En las historias del ritual menstrual hay
una palabra recurrente: el tabu. La palabra
viene de los polinésicos, tapua, que significa
tanto “sagrado” como “menstruacion”, en el
sentido—como dicen algunastradiciones—de
ser “laamiga delamujer”. Ademas de sagrado,
“tabu” también significa prohibido, valioso,
maravilloso, magico, terrible, amenazador,
ley inmutable. (...)

Los tabties alrededor de la menstruacion
eran leyes restrictivas, ejecutadas algunas
veces hasta el punto de la muerte. Las fuertes
exigencias revelan el profundo poder que los
creyentes atribuyeron a la menstruacion tan
intimamente conectada conla viday lamuerte.
Investigaciones occidentales muestran que los
hombres de la tribu algunas veces se asustaron
tanto ante la sangre femenina que llegaron
a pensar que una sola gota los podia matar
0 que la mirada de una mujer menstruando
podia significar la muerte o que si su mano
tocaba sus armas podian sufrir un gran dafio
durante la caza.

La palabra “regulacion” esta vinculada a
la menstruacion en los idiomas europeos de
la misma manera que “tabi” en la Polinesia
(aunque sin significar “sagrado”). Enaleman,
menstruacion es Regel, en francés regle, y en
espaiiol, regla. Todas estas palabras significan
tanto “medida” o “regla” como menstrua-
cion”. En latin, regula significa “gobernar”.

Estos términos conectan entonces la mens-
truacién con el orden, la ceremonia, la ley, el
liderazgo, la realeza y la medida. (...)

En la antigliedad, antes de que la gente
pensara en la reproduccion humana en tér-
minos de semilla y huevo, muchas culturas
creyeron que el feto se formaba en el vientre
por medio de la coagulacion de la sangre
menstrual. Para una multitud de pueblos, la
sangre menstrual era la fuerza primaria de la
vida, el principio generativo. En los ritos de
nacimiento, que a menudo son similares a los
ritos de menstruacion, la sangre juega un papel
central; los ritos de nacimiento son también
ritos de sangre. La menstruacion claramente
esta relacionada con los comienzos. Cuando
traté ver como estaban relacionados nuestros
comienzos culturales y biologicos, comencé
a pensar qué nos diferencia de los animales.
Las diferencias que parecen fundamentales
son dos: la manera en que menstruamos y el
hecho de que exteriorizamos nuestras ideas en
lenguaje y enobjetos y decoraciones materiales
significativos —nuestra cultura externa. (...)

Segun la antropéloga Chris Knight hay una
gran variacion en el ciclo menstrual entre los
primates. Algunas especies tienen un ciclo de
siete dias, mientras otras van hasta los 39 dias.
Sélo el rhesus macaque con un ciclo de 29
dias esta cerca al patron humano. Solamente
el ciclo humano de 29,5 dias coincide con el
ciclo de la luna. (...)

Relatos de creacion y “separacion”

Al considerar la menstruacion como un
poder femenino, al contemplar los relatos de
lacreaciony la capacidad humana de elaborar
cultura, formulé un nuevo mito de origen.

Los relatos de origen recuerdan un tiem-
po anterior a que algo fuera, un tiempo que
consistio enteramente en oscuridad, agua,
espacio sin fin, o una planicie sin paisaje, un
tiempo anterior al nombre, a la conciencia, un
tiempo descrito como dormido, sofiado, o por
la palabra griega chaos.

Cuando empecé a leer estos relatos de
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origen, pensé en el caos como un tiempo geo-
logico real. Los relatos me parecian describir
los comienzos de latierray sus alrededores, el
sol, la luna y las galaxias, en fin, los cuerpos
de energia y masa que en un punto del tiempo
geologico no existian. Sin embargo, poco a
poco, me di cuenta que laidea de caos también
es una descripcion de la conciencia humana,
o mejor dicho pre-humana.

En algiin momento, nuestros ancestros

Los tabues alrededor de la menstrua-
cion eran leyes restrictivas, ejecutadas
algunas veces hasta el punto de la
muerte.

En los ritos de nacimiento, que a menu-
do son similares a los ritos de menstrua-
cion, la sangre juega un papel central;
los ritos de nacimiento son también ritos
de sangre. La menstruacion claramente
esta relacionada con los comienzos.

primates no podian ver el paisaje de la tierra,
no podian reconocer el sol y la luna, no tenian
nombre para el agua. Las historias antiguas
recuerdan un tiempo cuando nuestros ancestros
pre-humanos no podian percibir la sombra,
el color, la luz, la profundidad, la distancia,
cOmo nosotros, y no les tenian nombres a estas
categorias ni tenian tampoco un sentido fijo
de las cualidades. Este estado de ser, el cual
llamamos “naturaleza”, regula, desde dentro,
el cuerpo animal: las emociones, los estados
fisioldgicos, el estado de celoy el apareamiento,
simplemente acontecen. No estan sujetos a ser
cuestionados, examinados y cambiados. Las
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estaciones cambian y el pelaje se pone blanco
u oscuro; el animal es movido desde adentro a
interactuar con la vida alrededor.

El proceso de aprender es un proceso de
separar y la mayoria de los grandes relatos de
creacion describen un cambio de conciencia
pormedio de laseparacion. Dios, o el principio
de origen no es el cielo, la tierra o la luz en si.
Este principio “originador”, “crea” el cielo,
la tierra, la luz y la oscuridad al separarlos o,

como algunos mitos dicen, los primeros
seres “emergen” de la oscuridad o de un
mundo subterraneo. El acto de separa-
cion es el acto de creacion y, también,
de conciencia.

Separando la oscuridad de la luz

Seguin muchosrelatos de lacreacion,
la percepcion humana empez6 cuando
pudimos distinguir entre la luz y la os-
curidad. Si recordamos que hasta hace
un tiempo muy reciente, una persona
podia caminar durante semanas por un
bosque espeso sin ver el cielo o viendo
solo fragmentos a través de las hojas,
es mas facil comprender porqué los dis-
tantes ojos de nuestros/as ancestros/as
no tenian la percepcion de la diferencia
entre luz y oscuridad. (...)

No es que ellos no vieran la luz, sino
que ellos miraban con la luz, en un pro-
ceso tan natural como respirar. No veian

la luz fuera de ellos, o teniendo una fuente
distinta, o un tunico lugar de donde emanaba.
No tenian un relato de origen sobre la luz.
Una vez que la luz fue exteriorizada, recono-
cida por alguien, percibida como una entidad
separada, ;como podian retener y recordar la
luz, dado que los pre-humanos por definicion
no tenian lenguaje, no tenian un sistema de
medicién, nada de lo que llamamos cultura fi-
sica? ;Como podian establecer conocimientos
no instintivos fuera de sus propios cuerpos?
(Como adquirimos mentes ordenadas acerca
de mediciones externas? (...)

Adquirir una mente consciente de lo ex-



terno requirié que los primeros humanos se
conectaran fisicamente con algo exterior a
ellos como un marco de referencia. Y eso se
consiguio cuando las hembras desarrollaron un
ciclo menstrual capaz de un ritmo sincroniza-
do. Laflexibilidad delos ciclos menstruales, su
habilidad de sincronizar con otroritmo regular,
dio a las hembras ancestrales una herramienta
interna, primero para relacionarse con las
otras hembras, al notar lo comun del flujo de
sangre, y, luego, para establecer una relacion
con la luna lo suficientemente cercana como
para notar que era una fuente de luz y para
diferenciar su efecto de la oscuridad.

El ciclo menstrual, el tinico en correspon-
dencia con los ciclos de un cuerpo exterior,
la luna creciente y menguante ubicada mucho
mas alla de la superficie de la tierra, ense-
6 a los humanos a reconocer un “afuera”
de sus cuerpos animales y a traducir este
conocimiento en formas externas, es decir,
en cultura fisica. Las consecuencias de la
correspondencia menstrual lunar es lo que
nos separa —para bien o mal— de los otros
animales. A diferencia de nuestros parientes
simios, a diferencia de cualquier otra criatura,
los humanos usan mediciones externas, el
regalo de la menstruacion. Tenemos una pa-
lanca lunar menstrual que nos ayuda a mover
nuestros sentidos hacia atras y hacia adelante
entre lo subjetivo y lo objetivo, y para encarnar
nuestras ideas en formas externas.

Cuando durante cientos de miles de afos
nuestras ancestras pre-humanas se aislaron
durante lo que —al menos a veces— era una
menstruacion colectiva en el tiempo de la os-
curidad de la luna, notaron que la luz también
se estaba escondiendo. También pueden haber
notado que, a veces, la luz al amanecer tenia el
mismo color que su sangre. Mientras estaban
menstruando notaban que la oscuridad era di-
ferente de la luz. La oscuridad tenia entonces
su fuente: lamenstruacion. Al término de cada
menstruacion, ellas “creaban” la luz cuando
emergian de la oscuridad, de su aislamiento.
Y para recordar y reforzar este principio,
ellas empezaron a emerger del aislamiento

exactamente al amanecer, emergiendo “hacia
laluz”. Se sincronizaron con la oscuridad y la
luz.Y a causade este ir y venir —que es causa
y efecto— si la menstruacion “cred” la luz y
la oscuridad, también las podria destruir. La
mujer que menstrda, especialmente durante
su primera menstruacion, no podia ver la luz
—por si acaso, dada su condicion, pudiera
destruirla— causando a su sociedad la vuelta
al caos. La separacion menstrual fue el primer
paso para diferenciar la luz de la oscuridad
y mostrar y recordar este conocimiento. (...)

Qué aterrorizadoras deben haber sido las
primeras aventuras hacia la separacion porque
en el principio de los cambios de primates a
humanas/os —que data arqueologicamente
alrededor de 4,5 millones de afios atras— no
habian palabras para describir esta vision. Sin
palabras, unahembramas consciente llevabaa
sus hermanas a aislarse con ella. Sin palabras,
empujaba a sus hijas a aislarse con ella a la
primera sefal de sangre. Sin palabras, se sentd
en una noche sin luna y “vio” la oscuridad
como un estado diferente a la luz. Lo nombro
con el acto de separacion.

Ellas “vieron” que cuando alguien que
estaba menstruando estaba ausente del grupo,
también la luz estaba ausente de la noche. En
esta mirada percibieron la luz y la oscuridad
como estados diferentes. Vieron que la luz,
como la hembra que menstrua, se separa y
después emerge.

Con el acto de sentarse juntas en la oscuri-
dad, las primeras mujeres entraron en un nuevo
modo de conciencia. Sus mentes se hicieron
humanas por una vision exteriorizada que
todavia, y quizas por miles de afios mas, no
tenia otra expresion que la separacion mens-
trual, que permitio la creacion de la conciencia
por medio de distinguir la menstruacion de
otras actividades. Esta separacion doto tanto
a la menstruacion como a la luz de poder. El
poder de la memoria y el poder de la causa
primera, el poder del ritual para crear la mente
humana y la cultura.

La conexion fundamental entre la separa-
cion y la creacion nos viene, en gran medida,
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pormedio de loslenguajes que se desarrollaron
mucho mas tarde; por ejemplo, en la palabra
“sagrado” que significa “separado de”, o en
la palabra “sabado” o sabbat que significa “lo
que divide”. Entonces el sentido original del
“sabado” puede ser entendido como “separa-
cion menstrual”, sobre todo en relacion con la
luna nueva. (...). Cuando la ancestra de hace
4.5 millones de afios atras se separ6 durante
los primeros sabados, ella sali6 del caos, y
cruzd un abismo espantoso de la mente. Lo
que hacia a este abismo tan ominoso era que
para entrar en la mente humana teniamos que
salir de la seguridad del instinto, la malla de la
mente animal, y entrar en la fragil construccion
social de un rito, mantenido externamente y
encontrado solo por medio de la memoria y la
repeticion. (...)

o]

Adquirir una mente consciente
de lo externo requirié que los
primeros humanos se conecta-
ran fisicamente con algo exte-
rior a ellos como un marco de
referencia. Y eso se consiguio
cuando las hembras desarro-
llaron un ciclo menstrual capaz
de un ritmo sincronizado. La
flexibilidad de los ciclos mens-
truales, su habilidad de sin-
cronizar con otro ritmo regular,
dio a las hembras ancestrales
una herramienta interna para
relacionarse con las otras
hembras.
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LA LOGICA
MENSTRUAL

Charlene Spretnak®

I cultura moderna se ubica a si misma en
oposicion a la naturaleza. La cultura occidental
—por lo menos desde que fuera formalizada la
tabla de los opuestos de Pitagoras en el siglo 6
a.C., asocia lo masculino con principios norma-
tivos dignos de admiracion y lo femenino con lo
vago e indeterminado, lo desatado y sin forma, lo
irregular y lo desordenado. La cultura patriarcal
degrada y niega el poder elemental del cuerpo
femenino. No sorprende, entonces, que la cultura
occidental modernay patriarcal vuelva invisibles e
irrelevantes los ciclos lunares de los cuerpos de las
mujeres y esconda la sangre misma que alimenta
la continuacion de la especie humana; si no, ésta
aparece como vergonzosa y sucia. Esta respuesta
es generalmente considerada como natural e
inevitable. El libro Sangre, Pan y Rosas de Judy
Grahn da vuelta esta vasta construccion cultural.
Ella demuestra que si uno se niega a ignorar la
presencia y el proceso elemental del cuerpo fe-
menino, la historia cultural de nuestra especie se
ve bastante diferente.

En Sangre, Pan y Rosas, Grahn pone énfasis
en los significados de separacion que aparecen en
las respuestas trans-culturales a la menstruacion.
Primero, considera los mitos de origen de muchas
culturas y observa que una gran parte de ellos
comienza con un tiempo/espacio indiferenciado,
unaerade caosy formaindeterminada, de donde la
creacion surge como separacion: laseparaciondela
tierra y el agua, de la tierra y el cielo, entre los rios
y los océanos, entre las montafas y las planicies.
Grahn especula que la fundacion de tantas historias
de origen—un tiempo de indiferenciacion—puede
ser una referencia a los seres humanos “cruzando

* Charlene Spretnak es autora de numerosas publicaciones
sobre ecofeminismo, espiritualidad y movimientos pacifistas
verdes, entre ellos, “States of Grace ”(1991) y “The Spiritual
Dimension of Green Pacifics”. Este texto es una parte del
prefacio que escribi6 para el libro de Judy Grahn, Blood,
Bread and Roses: How Menstruation Created the World
(Boston: Beacon Press, 1993). Traduccion: Ute Seibert




el gran abismo” de la conciencia de primates hacia
el eventual desarrollo de una conciencia humana
que conceptualiza y abstrae.

Para que eso ocurra, la conciencia tenia que
ser exteriorizada, o sea, vinculada a eventos fuera
del ser humano de maneras que llevaran a la apre-
hension de patrones y conceptos. Grahn cree que
este desarrollo fundamental debe haber ocurrido
en relacion a la conciencia emergente de las mu-
jeres de que su ciclo menstrual de 29,5 dias tenia
el mismo ritmo que —y estaba incluso relacionado
con— un objeto externo, la luna blanca en el cielo.
La conciencia resultante, que ella llama “la mente
menstrual”, llegd a ser exteriorizada y expuesta,
especialmente por la necesidad de las hembras de
ensefiar su descubrimiento a los miembros del gru-
po que no menstruaban. Los machos aprendieron
la metaforma, término que Grahn usa para varias
expresiones de la 16gica menstrual, tales como el
principio de la separacion, la relacion sincronica
y el tiempo ciclico. Eventualmente los machos
extendieron las metaformas, las reordenaron y las
reflejaron nuevamente en las hembras, creando lo
que Grahn ve como “una danza continua de los
géneros”.

Grahn considera, entonces, como el concepto
central de la separacion ha sido expresado en una
granvariedad derituales de aislamiento menstrual.
Los tres aspectos mas comunes del taba (una pa-
labra de Polinesia para la menstruacioén) para una
menstruante aislada fueron que ella debia estar
estrictamente separada del agua, de la luz, y de la
tierra; también tenia prohibido ser tocada o tocar
su propio cuerpo. Si ella fuera al rio a tomar agua,
sus propias “aguas lunares”, la sangre, se podrian
mezclar con las otras aguas, causando que toda la
separacion se deshiciera., sumergiendo al mundo
nuevamente en un estado indiferenciado y caético.

Otros historiadores de la cultura han notado
que los calendarios de huesos del paleolitico
mayor (huesos con marcas en grupos de nimeros
que usualmente sumaban 29,5 030), establecen
la relacion entre las observaciones de la luna y
la menstruacion y el contar. Los inicios de la
medicion, la aritmética, la geometria y toda la
matematica vinieron de lamente menstrual. Grahn,
sin embargo, va mucho mas alla de esto en sus
afirmaciones y muestra como los resultados de la
logica menstrual migraron desde el aislamiento

menstrual (generalmente una cabafia menstrual)
hacia la sociedad.

Como la menstruante tenia que marcar el fi-
nal de sus dias oscuros de la luna emergiendo al
amanecer a la luz, la puerta de la cabafia menstrual
estaba hacia el este, una orientacion que fue repli-
cada en edificios ceremoniales y viviendas y se ha
mantenido durante milenios en diversas culturas
aborigenes. Como la observacion exitosa de los
ritos de aislamiento por parte de la menstruante
contenia un significado césmico, su aparicion fue
esperada con ceremonia y ayuno, por lo cual se
inventé una comida ceremonial, ropa elaborada y
decoracion corporal. (Hasta tiempos recientes, las
mujeres tenian menos ciclos menstruales por sus
embarazos frecuentes y el tiempo prolongado de
lactancia). La celebracion mas elaborada seguia al
aislamiento mas largo y exigente, el de la primera
menstruaciéon de una mujer.

En una discusion fascinante sobre “mens-
truaciones paralelas”, Grahn cita una variedad de
rituales quereplican las disciplinas del aislamiento
menstrual (ella nota que un significado central de
la palabra ritual en sanscrito r’tu, es menstruacion,
el ritual original). En muchas culturas la caza, que
aparece mucho mas tarde en la historia humana
que la menstruacion, adopto6 ritos parecidos al
rito menstrual, de aislamiento y privaciéon para
los cazadores durante el periodo anterior a una
excursion. Mucho mas tarde, cuando los rituales
beneficiaron a la sociedad entera, estos fueron
ejecutados por grupos especiales que llegaron a
ser la casta sacerdotal, la aristocracia y larealeza y
muchos conceptos surgidos de una logicamenstrual
fueron adoptados de nuevo.

Grahn demuestra también el efecto de lalogica
menstrual en la simbolizacion, la narrativa y la
evolucion de las divinidades, como también en el
desarrollo del arte, de la artesania y la tecnologia.
Coneltiempo, la producciony los descubrimientos
tecnologicos tomaron vida propia, introduciendo
una edad de materialismo y una disminucién co-
rrespondiente de rituales de reciprocidad cdsmica.
Con esta transformacion nuestra especie cruzo otro
abismo, plantea Grahn, esta vez hacia la “logica
de poder de la sangre masculina”, incluyendo gue-
rras ritualizadas. Ella termina sugiriendo caminos
para deshacer las “necroformas” contemporaneas
de explotacion y destruccion y llevar a cabo una
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A continuacion presentamos dos experiencias de ritos de primera menstruacion. Aunque
los ritos de primera menstruacion no forman parte de la cotidianeidad de las jovenes y son
mayoritariamente una iniciativa de los/as adultos/as, creemos importante compartir y hacer

consciente lo que se ha estado haciendo en circulos de amigas cercanas a Con-spirando.

RITO DE MARUJA GONZA-
LEZY AMANDA GUTMANN
GONZALEZ

Maruja (la madre)

El ritual para Mandy fue sencillo. Yo que-
ria marcar de una manera especial y positi-
va este momento en su vida, celebrar su ser
mujer. Quiza también quise reinvindicar de
forma inconsciente mi propia experiencia
—que como la de muchas otras mujeres de
mi época, fue tratada como algo escondido,
casi como una fatalidad y algo de lo que no
se podia hablar publicamente.

Recuerdo que escribi a muchas amigas y
miembros de la familia para que mandaran
algo especial para Mandy, por ejemplo: un
poema, una tarjeta, un regalo, etc. Cuando
ya tuve suficiente material, invité a algunas
amigas de ella y mias, y fuimos de paseo a
las montafas cerca de Chillan. Alla, mien-
tras preparabamos el lugar, Mandy se fue
al rio a nadar. Cuando estuvimos listas. la
[lamamos y le dimos la bienvenida al Gran
Circulo de Mujeres. Cada una se refiri6 a
un aspecto diferente del “Tiempo de Luna”,
por ejemplo, la fertilidad, la creatividad,
la relacion con la luna, la hermandad con
todos los aspectos femeninos del universo,

STOMANDO LO SAGRADO

B4
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etc.

En un segundo momento, pintamos
huevos para expresar nuestra creatividad,
mientras escuchabamos al rio corriendo en
las piedras. Después compartimos lo que
cada una habia pintado y su significado
para nosotras. Luego de hablar, cada una
ponia su huevo en un canasto preparado para
la ocasion. Al final junto con este canasto, le
presentamos otro con las cartas y regalos de
todas las amigas y familia que no pudieron
estar presentes en la ceremonia.

En un tercer momento, invitamos a
Amanda a ponerse de pie y le pusimos un
vestido, la peinamos y le leimos un poema
celebrando este momento.

Después compartimos un tecito con cosas
ricas que cada una habia preparado, mien-
tras le contabamos como habia sido nuestra
experiencia del primer periodo.

Terminamos el rito invitandola nueva-
mente el centro del circulo y recitamos una
bendicion, motivandola a creer en su ser
mujer y cultivar las capacidades creativas
dentro de ella.

Amanda (la hija):

Fuimos a un lugar muy bonito en las
montaiias al lado de un rio. Escogimos un
espacio tranquilo para sentarnos, donde no
habia nadie mas. Al principio no sabia lo



que ibamos a hacer en la ceremonia. Habia
otras personas amigas, aparte de mi mama
y yo. Por supuesto, no hubo muchachos ni
adultos hombres.

Nadé¢ en el rio y moje toda mi ropa, por-
que no habia llevado traje de bafio.

Me encanta nadar y el agua era exacta-
mente como me gusta: clara y fria.

Durante el rito me puse un vestido y
todas pintamos huevos. Las otras contaron
historias sobre ellas mismas. Yo recibi
algunos regalos y muchas tarjetas. Estuve
sorprendida. No estaba esperando esto.
Cada momento del rito fue una agradable
sorpresa. Al principio me senti un poco
nerviosa, extrafia y confundida. Después
fui entendiendo mas lo que esto represen-
taba y pensé —que bueno haber tenido una
ceremonia que marcara esta etapa de mi
vida.

RITUAL DE LA
MENSTRUACION*

Veroénica Cordero

Preparacion para el rito

Primero, compartimos algunas expli-
caciones acerca del sentido de los ritos:
el rito es una celebracion de lo sagrado y
de lo cotidiano (como la misa, el culto),
dijimos. Es una actividad que es parte de
nuestra cultura. Lo fundamental del rito
es la vivencia, el buscar algo que celebrar.
Con el rito hacemos un alto en la vida
diaria y compartimos una actividad que es
importante. Un aspecto fundamental del
rito es la “energia” y su circulacion. Esto
es parte de un poder y permite la circula-

* El siguiente ritual fue realizado por las jovenes
del 6° basico C del Colegio Altamira, el mes de
noviembre del afio 2001 en Santiago, Chile.

cion de lo que somos como mujeres: seres
con energia. El rito siempre se hace en un
circulo que es especial porque dentro de ¢l
estd nuestra energia circulando.

Un detalle sobre la vestimenta: como mu-
jeres que somos necesitamos contacto con
la tierra que nos acoge, por esta razon nos
hemos puesto falda para que la energia de la
tierra fluya y llegue hasta nuestro cuerpo.

En un segundo momento, compartimos
algunas ideas acerca de la menstruacion.
Dijimos: la menstruacion no es solo una ma-
nifestacion biologica de nuestro cuerpo. Esta
tiene que ver con nuestro ser mujer, tiene
relacion con la naturaleza y con el sentir que
de ella viene. Nos da posibilidad de contac-
tarnos con nuestro cuerpo. Es una transfor-
macion que viene de nuestro interior y que
nos dice que en nuestro cuerpo hay cambios
que debemos reconocer y considerar. La
menstruacion tiene relacion con el ciclo lu-
nar, es un tiempo de luna y de contacto con
la sabiduria de la tierra. El cuerpo sangra y
esto, que no es malo, nos dice que ya somos
adultas. Hay dos tipos de cuerpos de mujer
que no sangran: el de la mujer embarazada y
el de la mujer sabia. Muchas veces para ha-
blar en forma encubierta de este periodo de
la mujer, usamos expresiones como enfer-
marse, andar con la regla, andar indispuesta,
etc. Nadie dice “ando con mi ciclo de luna”.
O “limay”, palabra mapuche que significa
renovacion.

El rito

Musica de Reiki. Circulo grande exter-
no, paiiuelo al centro con velas prendidas,
incienso en un extremo. Circulacion de la
energia, respiracion. Cada nifia va pasando
al interior del circulo, toma un incienso y
dice: “Soy ..., habito un cuerpo que sangra
sin estar herido”. Se conforma un circulo
interior y comienzan a cubrirse con los tules.
Nos ponemos en fila y realizamos la danza
ritual de las parteras. Al terminar, cada una
prende una vela roja, que esta en un vaso
con tierra.

Alguien lee: Llegas nuevamente/Flujo de
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vida/Que viajas entre mis piernas/Humedo
y rojo/Salvaje incesante/Me acompafias/Y
perteneces/Me visitas y abandonas.

Escuchamos estas palabras con los ojos
cerrados, dejando nuestra mente abierta
a recuerdos, imagenes y colores. Luego
la que desea hacerlo comparte lo que
ha visualizado: recuerdos de la primera
menstruacion, alegria, pudores, vergiienzas
y sorpresas.

Cada una se llevara una vela roja para
prenderla en su dia de luna y pensar en la
energia que fluye por su cuerpo.

Aplausos finales.

Después del rito

Me reuno con seis nifias que participaron
en el ritual realizado en noviembre del afio
pasado. Les pregunto: ;que les gusto del
ritual? Me mencionan que les agrad6 pasar
adelante del grupo, identificarse y decir la
frase, a pesar que no les habia llegado la
regla todavia. Todas se llevaron a su casa
el vaso con tierra y la vela roja, algunas lo
conservaron por mas tiempo que otras.

Una de ellas menciona que el ritual le
permitio reflexionar acerca de la menstrua-
cion y regresar a lo que significaba esta
situacion para ella. Dice: fue como regresar
a una.

Creo entender que el rito les permitio
conectarse con la menstruacion, no desde
el pudor de andar con las toallas higiénicas
y descubrirse manchadas. Les permitio
salirse de la forma en que la viven habitual-
mente. Les permitio relacionar la mens-
truacion con la fertilidad, con la posibilidad
de ser “algin dia madres”. La fertilidad de
las mujeres unida a la fertilidad de la tierra
es algo que no habian relacionado y que lo
encuentran hermoso, casi poético.

Hacen mencion a la forma en que los
hombres del curso se refieren al momento
en que ellas andan con la menstruacion: es-
tos las compadecen y les dicen, “qué pena
que a las mujeres les pasa esto”. A ellas no
les gusta esta referencia porque la sienten
como lastimera, ademas que esta cargada
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de prejuicios con respecto a sus conductas
los dias que andan menstruando. Las nifias
dicen que esos dias andan mas sensibles,
que se ponen algo flojas, dormilonas, creen
que todos las miran y se sienten observadas
a cada instante. Su principal preocupacion
se centra en que no se vayan a manchar y se
les vaya a notar.

Les pregunto si ha cambiado la relacion
con su cuerpo cuando les llega la menstrua-
cion. Ellas dicen que un poco. Me hablan
directamente de lo que sienten con respecto
a los cambios acelerados que sus cuerpos
estan experimentando en esta etapa (entre
los 12 y 13 afios). Una me dice que ella ya
sabe que no necesita ser linda para quererse
(lo cual revela un proceso personal). Otra
dice que no pesca su cuerpo, como que
sabe que algo le esta pasando pero aun no
lo afronta. Y otra agrega que su cambio con
relacion al cuerpo ha sido mas simbolico
que hormonal, ya que las dos veces que le
ha llegado la menstruacion ha coincidido
con su gran amiga. En este punto todas
comentan que a veces una dice callada-
mente: estoy menstruando; y otra se suma
y responde: yo también. Es muy comuin
que se produzca una red de amigas mens-
truando lo cual les gusta, pero les produce
curiosidad como fenémeno colectivo.

Comentan que no tienen problemas para
decir delante de los varones de su curso
que estan menstruando, porque sienten
como orgullo de tener este hito en su vida.
Comentan que les parece tan dificil que
los hombres hablen de sus eyaculaciones,
como hito, aunque algunas dicen que algu-
nos varones del curso les han comentado
acerca de esto a las mas amigas.

Las nifias dicen que a veces hay aspectos
que les molestan y perturban de esta nueva
situacion, como que les llegue durante las
vacaciones (esto las hace llorar), el tener
que usar toallas gruesas porque tiene mu-
cho flujo y el sentir dolores que no cono-
cian y que las alteran.

B



SEMINARIO
ETICAS Y
SEXUALIDADES

ETICAS Y
SEXUALIDADES

3Y 4 DE OCTUBRE DE 2002

Los dias 3 y 4 de octubre se realiz6 en
Santiago el Seminario - Taller Eticas y
Sexualidades, organizado por la Asocia-
cion de Mujeres de Ecuménicas Nacionales
(A.M.E.N.), el FORO Red de Salud y
Derechos Sexuales Reproductivos Chi-
le y el Programa de Estudios de Género
y Sociedad de la Universidad Academia
Humanismo Cristiano.

En el origen de este Seminario hay
un deseo: el de re-conocernos como
actoras/es en el ambito de la accion y
la reflexion de la ética y la sexualidad
desde nuestros diferentes ambitos e in-
serciones, del movimiento de mujeres y

feminista, las iglesias y grupos ecumé-
nicos, el movimiento social y el ambito
académico y desde alli profundizar en la
promocién y la practica de los derechos
humanos, sexuales, reproductivos, de
reflexion/elaboracion ética de mujeres,
hombres, jovenes y nifias/os.

SEMINARIO DE
ENTREGA DE RE-
SULTADOS DE
INVESTIGACION

Los dias 9 y 10 de septiembre el Grupo
de Estudios Sociales -GES— organiz6 un
Seminario donde se entregaron los resul-
tados del «Diagnéstico sobre sexualidad,
corporalidad y salud sexual y reproduc-
tiva en comunidades cristianas y macro-
ecumenismo en Santiago», elaborado por
Claudia Dides C., Soledad Pérez M., Dora
Canales N. y Pablo Isla M.

Esperamos que los resultados de esta
investigacion entreguen nuevos elementos
para profundizar el conocimiento de los
actores diversos y sus discursos en los am-
bitos de la sexualidad, corporalidad salud
sexual y reproductiva y ayuden a la elabora-
cion de estrategias coherentes y eficaces en
estas areas.
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RECURSOS

eclectad /m W—W

JUEGOS

“Encuentro”

Marty Brito, creadora de “En-
cuentro”, Santiago de Chile,
diciembre, 2000.

El objetivo e intencion del
juego es crear un espacio de
conversaciones personales, pro-
fundas, humanas; hablando de lo
que nos une, destacando lo mejor
de cada persona, produciendo—
con humor y entretencion— en-
cuentros verdaderos. Este es un
juego que despierta el interés del
otro/ay es posible que jugandolo
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redescubramos a alguien a quién
creiamos conocer bien, y a la
vez tengamos un encuentro con
nosotros/as mismos/as. Como la
metaes el encuentro, en este juego
s6lo hay ganadores/as.

“Encuentro” se puede jugar en
toda ocasion en la cual las per-
sonas —dos o mas, y desde lo 9
afios aprox.— estén dispuestas a
que se produzcaun acercamiento:
enpaseos, en fiestas, enreuniones
familiares o del trabajo, entre
amigas y amigos, en el colegio,
en grupos que se estan formando
para conocerse mejor.

“Encuentro” se compone de
144 cartas. Cada carta tiene una
pregunta que va mas alla de la
vida cotidiana y se relaciona
con los diferentes niveles del
ser: cuerpo, alma y mente. Las
preguntas de las cartas amarillas
son apropiadas para conocerse
mejor. Las de las cartas rojas son
de un contenido mas personal.
Todas las preguntas son positivas
yenpresente. Los/as jugadores/as
deciden si jugaran con uno u otro
mazo, o con los dos. Las cartas
se despliegan hacia abajo sobre
una superficie y cada jugador/a
va tomando por turno una carta
que lee y responde en voz alta.
Los/as jugadores/as acuerdan un
tiempo de juego o el niimero de
vueltas.

“Encuentro” también hace
posible encuentros internacio-
nales ya que las preguntas estan
en cuatro idiomas: castellano.
inglés, aleman e italiano.

Marty Brito, creadora de “Encuentro”
es entrenadora de crecimiento personal
y comunicacion.

Teléfonos: (562) 3428703; 09-5156849
E-mail: encuentrochile@yahoo.com



“Devoron”y “ElTemporal”.

Cecilia Dockendorff y Clau-
dia Romagnoli, creadoras de
“Devorén” y “El Temporal”.
Santiago de Chile, 2001.

“Devoron”

Este juego es para nifios/as de
4 a7 afios. En el tablero se repre-
sentan diferentes tipos de familias
chilenas: una familia aymara que
vive enel norte y esta cosechando
choclos; una familia de campe-
sinos que vive en la zona central
y esta cosechando tomates; una
familia mapuche que vive en el
sur y esta cosechando arvejas; y
una familia chilota que vive en la
isla de Chiloé y esta cosechando
papas. Las familias tienen que
ayudarse y cosechar entre todos
las huertas de verduras antes de
que llegue un extrafio animalito
llamado Devoron que quiere
apoderarse del Canastorecolector
de la cosecha.

“El Temporal”

Paranifios/asde 7a 10 afios. La
tradicional princesaamenazaday
que los jugadores deben rescatar,

estareemplazada por una familia
damnificada que aun no puede
volver a su casa por lo que per-
manece confinadaen el albergue.
Mientras, los jugadores juntaran
ladrillos, madera, fierroy cemen-
topara, entre todos, reconstruirles
su hogar antes de que arrecie un
nuevo Temporal. La aventura no
se pierde, tampoco la emocion,
pero simultdneamente se estan
internalizando valores y habili-
dades para un mejor desarrollo
de los/as nifios/as.

Losobjetivos centrales tanto de
“Devoron” como “El Temporal”
son promover la colaboracion
en lugar de la competencia y
estimular el desarrollo emocio-
nal y social de niflos y nifias.
Estan disefiados para fomentar el
desarrollo de valores solidarios,
habilidades sociales, el trabajoen
equipoy fortalecer la autoestima
de niflos y nifias. Tienen a la base
un modelo colaborativo, estimu-
lan el espiritu de la cooperacion,
esdecirlosjugadores son parte de
un equipo que tiene que alcanzar
una meta comun (por ejemplo
descontaminar una ciudad, reci-
clar basura, cosechar un huerto,
construir una casa, ayudar a una

familia en dificultades, etc.). Los
jugadores deben organizarse y
ayudarse paraalcanzar el objetivo
del juego.

Para mayor informacion:

Fundacion SOLES

Soledad Muxica, Administracion y co-
mercializacion

E-mail: smuxica@soles.cl
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Argentina

Mabel Filippini
CEASOL

Terrada 2324

1416 Buenos Aires
Tel : 54-1 503-3674
Fax: 54-1 503-0631

Coca Trillini

CDD/Buenos Aires

Casilla del Correo 205,Suc.25
1425 Buenos Aires

Buenos Aires
cocatrillini@altavista.net

Grupo Ecuménico
de Mujeres F.E.C.
Pedernera 1291,
San José 5519
Mendoza

Australia

Maggie Escartin

P.O. Box 165

Hunters Hill, NSW, 2110
Fax: 612-9 879 7873

Bolivia

Centro de Estudios y
Trabajo de la Mujer

Calle Junin 246

Casilla 4947, Cochabamba
Tel: 591-42-22719

Brasil
Ivone Gebara

Rua Luis Jorge dos Santos, 278

Tabatinga
54756-380 Camaragibe - PE

NETMAL

Caixa Postal 5150

09731 Rudge Ramos

Sao Bernardo do Campo IMS
SBC, SP

Fax: 011 455-4899
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Costa Rica

Janet W. May
Apartado 901
1000 San José

'anmay@smtp.racsa.co.cr

Ecuador

Hna. Elsie Monge
Comisién Ecuménica de
Derechos Humanos
Casilla 1703-720

Quito, Ecuador
Fono/fax: 58025
cedhu@ecuanex.net.ec

Europa

Lene Sjgrup
Skattebollevej 22
DK-5953 Tranekaer
Dinamarca
Isjorup@post.tele.dk

Catherine Norris
Britain & Ireland School
of Feminist Theology
Rush Cottage
Wheldrake Lane
Crockey Hill

York, YO19 4SH
Inglaterra

Tel: 01904-624259

Estados Unidos
WATER

8035 13 Street

Silver Spring, MD 20910
Fax: 301 589-3150
water@hers.com

CAPACITAR

23 East Beach Street, Suit 206

Watsonville, CA 95076
Fax: 408 722-77043
capacitar@igc.apc.org

Nicaragua

Anabel Torres
“Cantera”

Apdo. A-52
Managua

Tel: 505-2775329
Fax: 505-2780103

cantera@nicarao.org.ni

México
Mujeres para el Didlogo
Apartado Postal 19-493

Col. Mixcéac
03910 México, D. F.

4

Peru

Rosa Dominga Trapasso
Talitha Cumi

Apartado 2211

Lima 100

Tel: 51-14-235852

Venezuela

Gladys Parentelli
Apartado Postal 51.560
Caracas 1050 A
gparentelli@cantv.net

* Los Contactos son aquellas
organizaciones o personas a
las cuales puedes solicitar infor-
macionacecadelarevistay/ode
nuestro Colectivo Con-spirando.
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